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MUJERES EN LA HISTORIA              

1. Cayetana, Duquesa de Alba (1926 – 2014) - Noble y 

aristócrata española. Poseyó más títulos que ningún otro 

noble en el mundo. Jefa de la Casa de Alba y destacada 

figura social. 

 

2. Isabel Allende (1942) - Escritora chilena de best sellers 

es una de las más conocidas en el mundo, miembro de 

la Academia Estadounidense de las Artes y las Letras 

desde 2004. Obtuvo el Premio Nacional de Literatura de 

su país en 2010. 

 

3. Lilí Álvarez (1905) - Tenista española  que en la 

década de los 20 alcanzó varias finales en el Torneo de 

Winblendon y en 1929 triunfó en el Roland Garros. 

Autora de varios libros sobre la condición femenina. 

 

4. Antígona - Princesa griega, hija del rey Edipo y de su 

esposa Yocasta. Símbolo de la rebeldía frente a la 

prohibición de enterrar a su hermano Polinice. Fue la 

inspiradora de la tragedia escrita por Sófocles. 

 

5. Jane Austen (1775-1817). Escritora inglesa que supo 

impregnar sus novelas de comicidad e ironía, 

consiguiendo dotar a sus novelas y poemas de un 

carácter clásico. Consiguió allanar el camino para 

futuras escritoras. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Nobleza
http://es.wikipedia.org/wiki/Aristocracia
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Casa_de_Alba
http://literatura.about.com/od/Escritoresporapellido/p/Isabel-Allende.htm
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6. Michelle Bachelet (1951). Médico y política chilena, 

actual presidenta de la República de Chile desde el 11 

de marzo de 2014. 

 

7. Simone de Beauvoir (1908-1986) - Escritora francesa 

que dedica su vida a la militancia existencialista, 

política y feminista. "El segundo sexo" es su libro más 

difundido y centrado en la condición y reivindicación 

femenina. 

 

8. Jocelyn Bell (1943 - ) - Primera astrofísica que 

descubrió la radioseñal de un púlsar.  

 

9. Gertrude Belle Elion (1918 – 1999) - Bioquímica y 

farmacóloga estadounidense, que recibió en 1988 el 

Premio Nobel de Fisiología y Medicina por el desarrollo 

e investigación de medicamentos para el trasplante, la 

leucemia, la malaria y el herpes entre otros. 

 

10. Mireia Belmonte (1990) - Nadadora española, 

campeona mundial, europea y doble subcampeona 

olímpica, que compite en las categorías de estilos, 

mariposa y libre. Ha participado en dos Juegos 

Olímpicos. 

 

http://starchild.gsfc.nasa.gov/docs/StarChild/whos_who_level2/bell.html
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%BAlsar


Mujeres en la Historia. Material de trabajo - 3 -  

11. Kathryn Bigelow (1989) - Directora de cine, guionista 

y productora estadounidense ganadora de seis Óscar. 

 

12. María Blanchard (1881-1932) - Pintora española 

dotada de una extraordinaria ternura y sentido místico 

de la vida. 

 

13. Boudica (Siglo I). Reina guerrera de los icenos, que 

acaudilló a varias tribus britanas, incluyendo a sus 

vecinos los trinovantes, durante el mayor levantamiento 

contra la ocupación romana entre los años 60 y 61 d. C., 

durante el reinado del emperador Nerón. 

 

14. Carmen de Burgos (1879-1932). Periodista, escritora, 

traductora y activista de los derechos de la mujer 

española. Defensora del divorcio y del derecho al voto 

de la mujer. 

 

15. Clara Campoamor (1888 – 1972) - Política española, 

defensora de los derechos de la mujer y principal 

impulsora del sufragio femenino en España, logrado en 

1931, y ejercido por primera vez por las mujeres en las 

elecciones de 1933. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Icenos
http://es.wikipedia.org/wiki/Britano
http://es.wikipedia.org/wiki/Trinovantes
http://es.wikipedia.org/wiki/60
http://es.wikipedia.org/wiki/61
http://es.wikipedia.org/wiki/Ner%C3%B3n
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16. Luisa de Carvajal y Mendoza (1566-1614) – Una de 

las mejores poetas místicas españolas. Fundó un 

noviciado de LUISA misioneros en Lovaina. Fue la 

primera mujer que presentó una Tesis Doctoral. 

 

17. Rosalía de Castro (1897-1885): Poeta y novelista en 

lengua gallega y castellana. Se trata de la figura central 

del resurgimiento de la literatura gallega en el siglo 

XIX, y fue autora del libro Cantares gallegos, uno de los 

primeros libros escritos totalmente en gallego. 

 

18. Catalina la Grande (1729-1796). Uno de los mejores 

políticos del siglo XVII. Reinó como emperatriz de 

Rusia durante 34 años. Convirtió a Rusia en uno de los 

países dominantes de Europa, mejorando no sólo en el 

campo político sino también potenciando el arte y la 

literatura. 

 

19. Ernestina  de Champourcin (1905 – 1999) – Poetisa 

de la Generación del 27. 

 

20. Coco Chanel (1883-1971) - Diseñadora de moda 

francesa creadora de la marca de perfumes Chanel y el 

traje sastre femenino 
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21. Agatha Christie (1891-1976) - Escritora británica 

especializada en el género policial, por cuyo trabajo 

tuvo reconocimiento a nivel internacional. Su copiosa 

obra se ambienta generalmente en el periodo que 

antecede a la primera Guerra Mundial. 

 

22. Cleopatra VII (69-30 a.C.). Última reina del Antiguo 

Egipto. Llegó al trono con 18 años de edad y se vio 

obligada a defender Egipto luchando contra la 

expansión del Imperio Romano.  

 

23. Josephine Cochrane (1839 – 1913): Inventó su propio 

aparato lavavajillas; una máquina de tracción manual 

que patentó y con la que ganó el máximo premio a la 

“mejor construcción mecánica” en la Exposición 

Universal de Chicago de 1893. 

 

24. Carmen Conde (1907-1966) - Escritora española que 

en 1967 recibió el Premio Nacional de poesía y en el 

1978 se convirtió en la primera mujer en ser elegida en 

la Real Academia Española de la Lengua. 

 

25. Dorothy Crowfoot  (1910 - 1994). Química y profesora 

universitaria inglesa galardonada con el Premio Nobel 

de Química del año 1964 por sus estudios de estructuras 

de moléculas utilizando la cristalografía por rayos X. 
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26. Mari Curie (1867-1934) - Física, matemática y 

química polaca. Junto con su esposo trabajó la 

radiactividad. Obtuvo el Premio Nobel de física en 

1903. Premio Nobel de química en 1911. 

 

27. Isadora Duncan (1878-1927) - Bailarina y coreógrafa 

estadounidense, considerada por muchos como la 

creadora de la danza moderna. 

 

28. Amelia Earhart (1897 – 1937). Aviadora 

estadounidense, célebre por sus marcas de vuelo y por 

intentar el primer viaje aéreo alrededor del mundo sobre 

la línea ecuatorial. 

 

29. Catalina Erauso (1592-1650) - Conocida como "LA 

MONJA ALFEREZ’. Fue dominica, disfrazada de 

hombre escapó del convento y luchó valientemente 

como soldado en numerosos combates. Herida de 

gravedad confesó su verdadero sexo. Regresó a España 

en 1624 y el rey la nombró alférez. 

 

30. Rosario Fernández “La Tihara” (1755- 1803) - Actriz 

de mayor renombre de la segunda mitad del siglo 

XVIII. Amiga de los círculos ilustrados, enseñó a la 

Duquesa de Alba.  
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31. Ana Frank  (1929- 1945) - Niña judía alemana, 

mundialmente conocida gracias al Diario de Ana Frank, 

la edición en forma de libro de su diario íntimo durante 

su ocultación de los nazis en la segunda guerra mundial.  

 

32. Rosalind Franklin (1920- 1958) - Una de las mejores 

mujeres científicas de todos los tiempos. Fue una 

química y cristalógrafa inglesa autora de importantes 

contribuciones a la comprensión de la estructura del 

ADN, los virus, el carbón y el grafito. 

 

33. Gloria fuertes (1917 – 1998) - Poeta española y autora 

de literatura infantil y juvenil. 

 

34. Indira Ghandi (1917-1984) -  Política india, una de las 

mujeres más relevantes del siglo XX y la primera mujer 

en dirigir un gobierno en la India. Luchó por la 

modernización social y económica de su país. Murió 

asesinada por extremistas sijs. 

 

35. Sophie Germain, (1776 – 1831) -  Matemática francesa 

que hizo importantes contribuciones a la teoría de 

números y la teoría de la elasticidad. Obligada a 

esconderse en el pseudónimo masculino de Le Blanc 

para cartearse con científicos tan prestigiosos como 

Gauss o Lagrange. 
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36. Jane Goodall (1934). Como primatóloga, es una 

naturalista, activista y primatóloga inglesa que ha 

dedicado su vida al estudio del comportamiento de los 

chimpancés en África y a educar y promover estilos de 

vida más sostenibles en todo el planeta. 

 

37. Ruth Handler (1916 – 2002) - Fue presidenta de la 

empresa de juguetes Mattel, y es recordada, 

principalmente, por su papel en el marketing de la 

muñeca Barbie. 

 

38. Hipatía de Alejandría (370 – 456) - Filósofa y 

matemática griega, fue la primera mujer en realizar una 

contribución sustancial al desarrollo de las matemáticas. 

Su simpatía por los gentiles le llevó a morir asesinada 

en una revuelta. Creó su propia escuela filosófico-

matemática. 

 

39. Dolores Ibarruri, la Pasionaria (1895 – 1989) – 

Política española que destacó como dirigente en la 

Segunda República Española y en la Guerra Civil. 

 

40. Isabel I La Católica (1451 – 1504) Reina de Castilla 

desde 1474 hasta 1504, reina consorte de Sicilia desde 

1469 y de Aragón desde 1479, por su matrimonio con 

Fernando de Aragón. Ejerció por sí misma el poder y 

llevó al reino de Castilla a la cúspide de su prestigio. 
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41. Reina Isabel II (1926) - La segunda reina más longeva 

de la historia del Reino Unido. Actual monarca y jefa de 

estado de dieciséis Estados soberanos, ha sabido 

modernizar y darle un nuevo aire a la monarquía. 

 

42. Irene Joliot-Curie (1897-1956) - Hija de Pierre y 

Marie Curie. Física francesa, se dedicó a la 

investigación sobre la radiactividad y en 1932 consiguió 

el Premio Nobel de Física. En 1936 participó en el 

Gobierno del Frente Popular, siendo la primera mujer 

en un gobierno francés. Feminista activa. 

 

43. Juana de Arco (1412-1431). También conocida como 

la Doncella de Orleans, fue una heroína, militar y santa 

francesa. Tras ser capturada por los ingleses, fue 

entregada al clero, quién la juzgó por herejía 

condenándola a la hoguera. 

 

44. Pilar Jurado (1968). Soprano española. También es 

compositora y directora de orquesta, con actividad en 

múltiples géneros musicales 

 

45. Frida Kahlo (1910-1959) - Pintora mejicana 

expresionista y surrealista, admirada por Picasso, 

Breton y Trotski. Redescubierta en los últimos años por 

su gran personalidad y por haber sido víctima de 

circunstancias adversas, especialmente por su invalidez. 
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46. Grace Kelly (1956- 1982) - Actriz de cine 

estadounidense que se convirtió en princesa al contraer 

matrimonio con el príncipe Raniero III de Mónaco. 

 

47. Petra Kelly (1947-1992) - Feminista, ecologista y 

pacifista alemana. Fundó en 1979 el Partido Los 

Verdes, tras varios años de militancia en el Partido 

Socialdemócrata alemán. 

 

48. Hedy Lamarr (1914 – 2000) - Inventó un sistema de 

comunicaciones secretas, basado en la conmutación de 

frecuencia, la actual base del funcionamiento del WiFi y 

el 3G. 

 

49. Ouka Leele (1957) - Artista, poeta, pintora y fotógrafa 

española. 

 

50. Ada Lovelace (1815 – 1852) - Hija de Lord Byron, fue 

la introductora del sistema binario en lugar del decimal 

por lo que es considerada una precursora en el mundo 

de la informática. 
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51. Madonna (1958) - Cantautora, actriz y empresaria 

estadounidense. Siempre en evolución, la cantante ha 

vendido más de 300 millones de copias. 

 

52. Madre Teresa de Calcuta (1910 – 1997) - Religiosa-

misionera macedonia que recibió el Premio Nobel de la 

Paz en 1979, por su obra en favor de los enfermos y los 

pobres de los suburbios de Calcuta. 

 

53. Ana María Matute (1926 - 2014) - Novelista española 

miembro de la Real Academia Española, donde ocupaba 

el asiento «K», y la tercera mujer que recibió el Premio 

Cervantes, obtenido en 2010. 

 

54. Rigoberta Menchu (1959) - Líder indígena 

guatemalteca. Constituye un símbolo de resistencia de 

todos los grupos indígenas latinoamericanos. En 1992 le 

fue concedido el Premio Nobel de la Paz. 

 

55. Angela Merkel (1954) - Científica y política alemana 

que desempeña las funciones de canciller de su país 

desde. Es la primera mujer desde que nació el Estado 

alemán (1870) que asume la jefatura del Gobierno 

federal.  

 

http://literatura.about.com/od/Escritoresporapellido/p/Ana-Maria-Matute.htm
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56. María Moliner (1900-1981) - Gran lexicógrafa 

española. En 1966 publicó su "Diccionario del uso del 

español, ’escribió sola con su propia mano, el 

diccionario más completo, más acucioso y más 

divertido de la lengua castellana" (Gabriel García 

Márquez). 

 

57. Marilyn Monroe (1926 – 1962) - Fue una de las 

actrices estadounidenses de cine más populares del siglo 

XX considerada como un ícono pop y un símbolo 

sexual. 

 

58. Nefertiti (s. XIV a C): Princesa y reina de la dinastía 

XVIII de Egipto, durante la que destacó por su enorme 

belleza y por su papel político y religioso, llegando a 

ensalzarla como a una diosa. Una anécdota sobre esta 

gran mujer es que siempre aparecía retratada con un 

gorro egipcio debido a que su cráneo era demasiado 

ovalado. 

 

59. Florence Nightingale (1820-1910): Fundadora de la 

Cruz Roja.Princesa Fizee: primera mujer y pionera en el 

movimiento feminista musulmán. 

 

60. Amalie Emmy Noether (1882 – 1935) - Podría 

considerarse como la mujer más importante en la 

historia de las matemáticas, con grandes avances en 

cuanto a las teorías de anillos, grupos y campos. A lo 

largo de su vida realizó unas 40 publicaciones realmente 

ejemplares. 

 

http://www.agnesscott.edu/lriddle/women/noether.htm
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61. Edurne Pasaban (1973) - Alpinista española y la 

primera mujer en la historia en ascender a los 14 ocho 

miles del planeta y la vigésima primera persona. 

 

62. Emmeline Pankust (1858-1928)  - Fue una de las 

fundadoras del movimiento sufragista británico. Su 

nombre, está asociado con la lucha por el derecho a 

voto para las mujeres en el período inmediatamente 

anterior a la Primera Guerra Mundial. 

 

63. Lucrecia Pérez (1959 – 1992) -  Joven dominicana, 

primera víctima del racismo y la xenofobia en España, 

asesinada en Madrid en noviembre de 1992 por ser 

negra, extranjera y pobre. 

 

64. Eva Perón (1919 – 1952) - Actriz y política argentina. 

Apasionada, de férrea voluntad y enorme capacidad de 

trabajo y sacrificio, entre 1945 y 1952. Su labor en 

favor de las clases desposeídas le granjearon por igual 

la fervorosa adoración de sus partidarios y la 

animadversión y hasta el rencor de sus enemigos 

políticos. 

 

65. Mariana Pineda (1804 – 1831) - Heroína y mártir 

española de la causa liberal del siglo XIX, hasta el 

punto de inspirar numerosas canciones.  
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66. Edif Piaf (1915-1963) - Cantante francesa. Está 

considerada la más pura expresión del París callejero y 

popular. 

 

67. Soledad Puértolas (1947): escritora y académica de la 

RAE. 

 

68. Mary Read (S XVIII): Una de las mujeres pirata más 

conocidas, que en sus comienzos se hizo pasar como 

hombre para poder entrar a formas parte de un navío en 

los mares de las Indias Occidentales. 

 

69. Reina de Saba (s. X a C): fue la gobernante de Reino 

de Saba, un antiguo reino que se supone que estaba 

localizado en el actual territorio de Etiopía y Yemen. 

 

70. Sally Ride (1951 – 2012) - Física estadounidense y una 

ex astronauta de la NASA que en 1983 se convirtió en 

la primera mujer de EEUU en alcanzar el espacio 

exterior. Llegó a ser también una jugadora profesional 

de tenis en su país. 
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71. J.K. Rowling (1965). Esta británica ha alcanzado fama 

mundial y ha amasado una gran fortuna gracias a la saga 

de “Harry Potter”. En tan sólo 5 años pasó de tener una 

condición social muy humilde a hacerse millonaria, y es 

que las historias del joven mago han conquistado a todo 

el planeta. 

 

72. Ángela Ruiz Robles 81895 – 1975) es considerada 

como la auténtica precursora de las tabletas y eBooks. 

Esta maestra creó un libro electrónico que era capaz de 

iluminarse para leer en la oscuridad, emitir sonidos o 

hacer zoom sobre las letras o dibujos. 

 

73. Safo de Mitilene (VII a.C.-id., s. VI a.C.) - Poetisa 

griega. Fue la más grande lírica de la antigüedad. Platón 

la celebró como la décima musa. 

 

74. Margarita Salas (1938) - Pionera de la Biología 

Molecular en España, miembro de la Real Academia de 

Ciencias Exactas, Físicas y Naturales, de la Real 

Academia Española y de la US National Academy of 

Sciences. Ha publicado más de 200 trabajos científicos. 

 

75. Margaret Thatcher (1925 – 2013) – Conocida también 

como “la dama de hierro. Primera mujer líder de un 

partido y Primera Ministra del Reino Unido durante 11 

años, una mujer con gran poder en la política, con sus 

ideales al máximo implementó lo que se conoce como 

el Thatcherismo. 
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76. Teresa de Jesús (151-1582): Reformadora religiosa y 

fundadora de las carmelitas descalzas, promoviendo una 

reforma dentro del Cristianismo que llamaba a la 

austeridad de los religiosos. 

 

77. -Valentina Tereshkova: (1937) - Primera mujer en 

viajar al espacio exterior a bordo Vostok 6 en junio de 

1963. 

 

78. Elena de Troya (s. I a C) - Considerada hija de Zeus y, 

pretendida por muchos héroes debido a su gran belleza, 

fue seducida o raptada por Paris, príncipe de Troya, lo 

que originó una de las guerras más conocidas de la 

historia. 

 

79. Amaya Valdemoro (1976) - Exjugadora de baloncesto 

española. La alero madrileña es considerada como la 

mejor jugadora española de baloncesto de la historia, 

ganadora de 3 anillos de la WNBA. 

 

80. Amy Winehouse (1983 – 2011) - Cantante y 

compositora británica de familia judía, destacada por 

sus mezclas de diversos géneros musicales, incluidos 

entre ellos el jazz, R&B, soul y ska. 
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81. Mary Wollstonecraft (1759-1797) - Escritora y 

filósofa inglesa que pasó a la historia por su libro 

“Reivindicación de los derechos de la mujer”, en el cual 

argumenta que las mujeres no son inferiores por 

naturaleza, sino por falta de medios y de acceso a la 

educación. Fue la primera mujer en sugerir abiertamente 

la igualdad entre hombres y mujeres. 

 

82. Virginia Woolf (1882-1941) - Novelista, ensayista, 

escritora de cartas, editora, feminista y escritora de 

cuentos británica, considerada como una de las más 

destacadas figuras del modernismo literario del siglo 

XX. 

 

83. Malala Yousafzai (1997) - Estudiante, activista y 

bloguera pakistaní. Ganadora del Premio Nobel de la 

Paz en 2014, a sus 17 años, es la persona más joven 

galardonada con ese premio en cualquier categoría. 

 

84. Clara Zetkin (1807-1933) - Política y feminista 

alemana, presidenta en 1920 de la Internacional 

Socialista de Mujeres. Instauró la celebración del 8 de 

marzo como Día Internacional de la Mujer. 

 

85. María Zambrano (1904 – 1991) - Pensadora, filósofa 

y ensayista española a la que se concedió el Premio 

Príncipe de Asturias en 1981, y el Premio Cervantes en 

1988. 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Cervantes

