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UNIVERSIDADES

RESOLUCION de 28 de noviembre de 2011, de Ia
Universidad de Huelva, por la que se publica el Plan
de Estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacién del Plan de Estudios por el Con-
sejo de Universidades, previo informe favorable de la Agen-
cia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacion de la Junta de Andalucia, y figurando en
el Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT) con el
codigo numero 2502566.

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 35 de la Ley Organica 6/2001, de Universidades, en
la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, ha resuelto pu-
blicar el Plan de Estudios conducente a la obtencion del titulo
oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, que quedara estructurado segln consta
en el Anexo de esta Resolucion.

Huelva, 28 de noviembre de 2011.- El Rector, Francisco
José Martinez Lopez.

ANEXO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TITULO DE GRADUADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
(RAMA CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS)

Estructura de las ensefanzas.

Para facilitar la comprensién del Plan de Estudios del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se cons-
tata que es un titulo generalista, debiendo elegir el alumno 5
asignaturas optativas entre los cursos 3.° y 4.° de entre una
oferta de 15.

La oferta de optativas se concreta en tres Menciones: Ac-
tividad Fisica en el Medio Natural, Promocién de la Actividad
Fisica Orientada hacia la Salud y Entrenamiento Deportivo.

El alumno, para obtener la mencién, debera elegir 4 ma-
terias de un mismo ltinerario y una 5.7 de cualquiera de los
otros 2.

Tabla 1. Distribucion del Plan de Estudios en créditos ECTS
por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Formacidén basica 60
Obligatorias 132
Optativas 30
Practicas Externas 12
Trabajo fin de Grado 6
Total 240
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Tabla 2. Esquema del Plan de Estudios

PRIMER CURSO (PRIMER CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Madulo

—— ; ] . - ; Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la
Anatomia y fisiologia aplicada al movimiento Basico 6 |Anatomia Humana motricidad humana

b P . b Fundamentos psicologicos y sociales de la

Historia de la Educacién Fisica y el Deporte Bésico 6 |Historia motricidad humana
Pedagogia en la educacion fisica y el deporte Basico 6 |Educacion Ensefianza de la actividad fisica y el deporte
El juego en la Educacion Fisica Obligatoria| 6 |Manifestaciones basicas Manifestaciones de la motricidad humana
Sgggfmgntos de los deportes e iniciacion Obligatoria| 6 |Fundamentos de los Deportes [Fundamentos de los Deportes

PRIMER CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter | ECTS Materia Madulo
Psicologia del desarrollo y la promocién
de actividad fisica en la infancia y la Fundamentos psicologicos y sociales de la
adolescencia Basico 6 [Psicologia motricidad humana
Sociologia de la actividad fisica y el deporte Basico 6 |Sociologia Ensefnanza de la actividad fisica y el deporte
Educacion Fisica de Base Obligatoria| 6 [Manifestaciones basicas
Expresion Corporal Obligatoria| 6 |[Manifestaciones basicas Manifestaciones de la motricidad humana
Fundamentos de
Ensefianza y promocién del atletismo Obligatoria| 6 |[los Deportes Fundamentos de los Deportes

SEGUNDO CURSO (PRIMER CUATRIMESTRE)

Denominacién de la Asignatura Caracter | ECTS Materia Médulo
Biomecanica del movimiento humano Basico 6 |Fisica E;J&?ieémggtﬁznt;i;l]éagicos y mecanicos de la
ggoaggg\wg;dpﬁgiacgl fomento de la practica Basico 6 |Psicologia E&?ﬁﬂggtﬁagﬂgglégicos y sociales de la
élr;?cllslj glelsj:[t)%srt%n las Ciencias de la Actividad Basico 6 |Estadistica ilngleztei%gﬂgn en ciencias de la actividad fisica
Actividad fisica en el medio natural Obligatoria| 6 /;g;nil}lljglad fisica en el medio Actividad fisica en el medio natural
Ensefianza y promocion del Balonmano Obligatoria| 6 Euer;((jﬁ{ggntos de los Fundamentos de los Deportes

SEGUNDO CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)

Denominacién de la Asignatura Caracter | ECTS Materia Médulo
Fisiologia del ejercicio Basico 6 |Fisiologia E?Qggénﬁﬂﬁzr?aiolégicos y mecanicos de la mo-
Aprendizaje motor Basico 6 |Psicologia frtijggganﬁmgznp;sicolégicos y sociales de la mo-
Ensefianza y promocion del Baloncesto Obligatoria | 6 f:sndamentos de los Depor-
Fund t0s de 1os D Fundamentos de los Deportes
Ensefanza y promocion del Futbol Obligatoria 6 t:sn amentos de los Lepor
Actividad fisica y salud Obligatoria 6 |Actividad fisica y salud Actividad fisica y calidad de vida

TERCER CURSO (PRIMER CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Médulo
Ensefianza y promocion de los Deportes ’ : Fundamentos de los
de Raqueta Obligatoria | 6 Deportes Fundamentos de los Deportes

- . . . ’ Fundamentos

Ensefianza y promocion del Voleibol Obligatoria | 6 de los Deportes Fundamentos de los Deportes
Intervencion docente en la ensefianza ] ’ Ensefianza de la Educacion = L .
de la educacion fisica Obligatoria | 6 Fisica Ensefianza de la actividad fisica y el deporte
Organizacion y gestion de actividades . " Gestion y recreacion - . -
¢ instalaciones deportivas Obligatoria | 6 deportiva Gestidn y recreacion deportiva
La educacion en valores y la practica
de actividad fisica en colectivos en situacion Obligatoria | 6 Ensefianza de la actividad fisica y el deporte
de desigualdad
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TERCER CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Modulo
Entrenamiento deportivo Obligatoria | 6 |Entrenamiento deportivo Entrenamiento deportivo
La inclusién en clase de la Educacion Fisica Obligatoria 6 Ensefianza de la actividad fisica y el deporte
grrifr?tt:%og Ig Sp;ﬁjsdcnpuon de actividad fisica Obligatoria | 6 |Actividad fisica y salud Actividad fisica y calidad de vida
Optativa 1 6
Optativa 2 6

CUARTO CURSO (PRIMER CUATRIMESTRE)

Denominacién de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Madulo

]Ic—‘lf;%,céramacién y evaluacion en  educacion Obligatoria 6 Ensefnanza de la actividad fisica y el deporte

Organizacion y planificacion del

entrenamiento deportivo Obligatoria | 6 |Entrenamiento deportivo Entrenamiento deportivo

Animacion, recreacion y promocion de Gestion y recreacion

actividades fisica, deportivas y expresivas Obligatoria deportiva Gestion y recreacion deportiva
Optativa 3
Optativa 4 6
CUARTO CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)
Denominacién de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Médulo
Optativa 5 6
IS v . : Investigacion en Educacion|Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica
Investigacion en Educacién Fisica Obligatoria 6 Fisica y el Deporte
Practicas 1 Obligatoria Practicas
Précticas 2 Obligatoria
Trabajo Fin de Grado Obligatoria | 6 Trabajo Fin de Grado

Distribucién Temporal de Asignaturas Optativas:

TERCER CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Madulo

Nutricion y actividad fisica Optativo 6
Nuevas tendencias en actividades fisicas "

expresivas Optativo 6
Ensefanza y promocion de otros deportes Optativo 6
Especializacion deportiva: futbol y voleibol Optativo 6
Actividad fisico-recreativa en el medio "

acuatico Optativo 6
Ensefianza y promocion de deportes :

en la naturaleza Optativo 6

CUARTO CURSO (PRIMER CUATRIMESTRE)

Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Madulo
Especializacion deportiva: baloncesto .
y balonmano Optativo 6
Especializacion deportiva: atletismo :
y deportes de raqueta Optativo 6
Deporte, turismo activo y medio ambiente Optativo 6
Actividad fisica en adultos y mayores Optativo 6
Promocion de la actividad fisica en Centros .
Deportivos Optativo 6
Creacion y gestion de empresas de turismo "
activo Optativo 6




Sevilla, 22 de diciembre 2011 BOJA nim. 249 Pagina nam. 57
CUARTO CURSO (SEGUNDO CUATRIMESTRE)
Denominacion de la Asignatura Caracter |ECTS Materia Médulo
;ﬂ%ﬁgg’ prevencion, higiene y primeros Optativo 6
ggsg?tivggra la formacién en entidades Optativo 6
Egzgzggza y promocion de actividades Optativo 6

Esquema del Plan de Estudios en sus Menciones de:

MENCION: ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

Optativa 1 Actividad Fisico-Recreativa en el medio acuatico

Optativa 2 Ensefianza y promocién de deportes en la naturaleza

Optativa 3 Creacion y gestion de empresas de turismo activo

Optativa 4 Deporte, turismo activo y medio ambiente

Optativa 5 Ensefianza y promocion de actividades nauticas
MENCION: PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA ORIENTADA HACIA LA SALUD

Optativa 1 Nuevas tendencias en actividades fisicas expresivas

Optativa 2 Nutricién y actividad fisica

Optativa 3 Promocidén de actividad fisica en Centros deportivos

Optativa 4 Actividad fisica en adultos y mayores

Optativa 5 Higiene, prevencion de lesiones y primeros auxilios

MENCION: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Optativa 1 Ensefianza y promocion de otros deportes

Optativa 2 Especializacion deportiva: futbol y voleibol

Optativa 3 Especializacion deportiva: baloncesto y balonmano

Optativa 4 Especializacion deportiva: atletismo y deportes de raqueta

Optativa 5 Bases para la formacion en entidades deportivas

En virtud de los Acuerdos adoptados por la Comision Aca-
démica del Consejo Andaluz de Universidades recogidos en
el Acta de la sesion celebrada el 23 de septiembre de 2008
y de la Resolucion de 16 de junio de 2008 del Consejo de Go-
bierno de la Universidad de Huelva sobre contenidos comunes
minimos de las Ensefanzas de Grado, asi como de la Circular
de 10 de junio de 2010 de la Direccion General de Universida-
des de la Junta de Andalucia, los estudiantes que cursen este
Grado deberan acreditar antes de la obtencion del titulo un
nivel minimo de Inglés u otra Segunda Lengua. El nivel reque-

rido sera equivalente al Bl.




