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3. Otras disposiciones

CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

ORDEN de 9 de enero de 2015, por la que se desarrollan los curriculos correspondientes a los
titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y en vela con
aparejo libre en Andalucia.

El Estatuto de Autonomia para Andalucia establece en su articulo 52.2 la competencia compartida
de la Comunidad Autonoma en el establecimiento de planes de estudio y en la organizacién curricular de las
ensefianzas que conforman el sistema educativo.

La Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia, establece mediante el Capitulo VIII
«Ensefianzas Deportivas» del Titulo Il «Las ensefianzas» los aspectos propios de Andalucia relativos a la
ordenacion de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Por otra parte, el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general
de las ensefianzas deportivas de régimen especial, fija la estructura de los nuevos titulos de ensefianzas deportivas,
organizados en ciclos jerarquizados conformados por médulos y bloques de formacion deportiva, tomando como
base las modalidades y especialidades deportivas reconocidas por el Consejo Superior de Deportes.

Como consecuencia de todo ello, el Decreto 55/2012, de 6 de marzo, por el que se establece la
ordenacién general de las ensefianzas deportivas de régimen especial en Andalucia, determina en su articulo 5.1
que la Consejeria competente en materia de educacion regulara mediante Orden el curriculo de cada titulo.

El Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo
en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo en vela con aparejo libre, y se fijan sus ensefianzas minimas y los
requisitos de acceso, asi como del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio, por el que se establecen los titulos de
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, y
se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, hacen necesario que, al objeto de poner en marcha
estas nuevas ensefianzas en la Comunidad Autdnoma de Andalucia, se desarrolle el curriculo correspondiente
a las mismas. Las ensefianzas correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo
fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, se organizan en forma de ciclos de ensefianza
deportiva de grado superior, de 750 horas de duracion. Las ensefianzas correspondientes a los titulos de Técnico
Deportivo en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre, se organizan en forma de
ciclos de ensefianza deportiva de 500 y 600 horas de duracion respectivamente, y estan constituidas por los
objetivos generales y los modulos de ensefianza deportiva de cada ciclo de ensefianza deportiva.

De conformidad con lo establecido en el articulo 4.1 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo, el curriculo de
los modulos de ensefianza deportiva esta compuesto por la duracion, los objetivos, los criterios de evaluacion,
los contenidos y las orientaciones pedagdgicas. En la determinacion del curriculo establecido en la presente
Orden se ha tenido en cuenta la realidad socioeconémica, cultural y deportiva de Andalucia.

Por otro lado, en el desarrollo curricular de estas ensefianzas se pretende promover la autonomia
pedagogica y organizativa de los centros docentes, de forma que puedan adaptar los contenidos de las mismas
a las caracteristicas de su entorno productivo y al propio proyecto de centro.

En su virtud, a propuesta de la Secretaria General de Educacion, y de acuerdo con las facultades que
me confiere el articulo 44.2 de la Ley 6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de la Comunidad Autdnoma de
Andalucia, y el articulo 5 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo,

DISPONGO

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. La presente Orden tiene por objeto desarrollar el curriculo de las ensefianzas conducentes tanto
al titulo de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo como al titulo de Técnico Deportivo en vela con aparejo
libre, establecidos en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, por el que se establecen los titulos de Técnico
Deportivo en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo en vela con aparejo libre, y se fijan sus ensefianzas
minimas y los requisitos de acceso; y el titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo asi como
el titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, establecidos en el Real Decreto 936/2010, de
23 de julio, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y Técnico
Deportivo Superior en vela con aparejo libre, y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso; asi
como de conformidad con el Decreto 55/2012, de 6 de marzo, por el que se establece la ordenacion general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial en Andalucia.
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2. Las normas contenidas en la presente disposicion seran de aplicacion en todos los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Andalucia que impartan las ensefianzas de los titulos de Técnico Deportivo en
vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo en vela con aparejo libre y del titulo de Técnico Deportivo Superior en
vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.

Articulo 2. Organizacion de las ensefianzas.

1. Las ensefianzas conducentes a la obtencion de los titulos de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo
y Técnico Deportivo en vela con aparejo libre, conforman ciclos de ensefianza deportiva de grado medio y estan
constituidas por el perfil profesional, el contexto profesional, los objetivos generales y el curriculo, establecidos
para cada uno de ellos en los Anexos.

2. Las ensefianzas conducentes a la obtencion de los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con
aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, conforman ciclos de ensefanza deportiva de
grado superior y estan constituidas por el perfil profesional, el contexto profesional, los objetivos generales y el
curriculo, establecidos para cada uno de ellos en los Anexos.

3. De conformidad con lo establecido en los articulos 3 y 4 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio,
las ensefianzas de grado medio conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Deportivo en vela con aparejo
fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre, con una duracion de
500 horas.

b) Ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre, con una duracion de
600 horas.

4. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio, las
ensefanzas de grado superior conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con
aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre se organizan en un unico ciclo:

a) Ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, con una duracion de 750 horas.
b) Ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, con una duracién de 750 horas.

5. Los ciclos desarrollados en la presente Orden se estructuran en modulos de ensefianza deportiva,
agrupados en bloque comun y bloque especifico.

Articulo 3. Objetivos generales.

Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza deportiva objeto de esta Orden correspondientes a
los titulos de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre y los
titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo
libre, son los que figuran para cada uno de ellos en los Anexos IA, IBy IC.

Articulo 4. Componentes del curriculo.

1. El curriculo del blogue comun en los tres ciclos de las ensefianzas correspondientes a los titulos de
Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre y los titulos de Técnico
Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, es el
establecido en la Orden de 5 de septiembre de 2012, por la que se desarrolla el curriculo del bloque comun de
las ensefianzas deportivas de régimen especial en Andalucia.

2. Los maédulos del blogue especifico de ensefianza deportiva para los tres ciclos son los que se recogen
en el Anexo I, en el que asi mismo se determina su secuenciacion y asignacion horaria.

3. Los objetivos expresados en términos de criterios de aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del blogue especifico de ensefianza deportiva, que conforman los curriculos, son los
recogidos en los anexos que se relacionan a continuacion:

a) Anexo llI: Bloque especifico del ciclo inicial del grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre.
b) Anexo IV: Bloque especifico del ciclo final del grado medio en vela con aparejo fijo.

c) Anexo V: Bloque especifico del ciclo final del grado medio en vela con aparejo libre.

d) Anexo VI: Bloque especifico del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo.

e) Anexo VII: Blogue especifico del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre.

Articulo 5. Desarrollo curricular.
1. Los centros docentes, en virtud de su autonomia pedagogica, desarrollaran el curriculo de los Titulos
de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre y el titulo de
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Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre
mediante las programaciones didacticas, en el marco del proyecto educativo de centro.

2. Las programaciones didacticas para los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes a los ciclos
de ensefianza deportiva de la modalidad deportiva de vela con aparejo fijo y de vela con aparejo libre, tendran en
cuenta la adecuacion de los diversos elementos curriculares a las caracteristicas del entorno social y cultural del
centro docente, asi como a las caracteristicas del alumnado para alcanzar los objetivos generales de cada ciclo
de ensefianza deportiva y la adquisicién de los objetivos y contenidos de los respectivos modulos.

3. De conformidad con el articulo 17 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se
establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, se tendra en cuenta que la
formacion de técnicos deportivos debera promover en el alumnado la necesaria integracion en los contenidos
cientificos, técnicos, practicos, tecnoldgicos y organizativos de estas ensefianzas, y una vision global de las
experiencias de los modelos deportivos en los que deban intervenir.

4. El perfil profesional de los curriculos, que vienen expresados por la competencia general, el entorno
profesional, laboral y deportivo, las competencias profesionales, personales y sociales y las cualificaciones y
unidades de competencia del Catalogo Nacional de las Cualificaciones Profesionales, son los incluidos en el
Capitulo Ill de los respectivos Reales Decretos de los titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior
mencionados en el articulo 1.

Articulo 6. Organizacion del modulo de Formacion practica.

1. EI moédulo de Formacion practica se cursara, con caracter general, una vez superados los médulos
comunes y especificos de ensefianza deportiva que componen el ciclo, a excepcion del médulo de proyecto final
y de acuerdo con lo establecido en el articulo 10.2 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo.

2. Excepcionalmente, cuando la organizacion del médulo de Formacion practica asi lo requiera, el equipo
educativo podra autorizar la realizacion del mismo, sin reunir lo previsto en el punto anterior, siempre y cuando
se considere que ha alcanzado la formacion adecuada para iniciarlo y, ademas, prevea la superacion de los
modulos de ensefianza deportiva pendientes de evaluar antes de ser calificado de dicho médulo de Formacion
practica en empresas, clubes deportivos u otras entidades, publicas o privadas, que incluyan también en su
objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas.

3. En cualquier caso, la evaluacion de dicho médulo de Formacion practica, que incluyan también en su
objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas, quedara condicionado a la evaluacién positiva en todos los
modulos de ensenanza deportiva realizados en el centro educativo, excepto en el de proyecto final.

4. Los centros docentes estableceran, en el contexto de su proyecto educativo, el plan de seguimiento y
organizacion de las ensefianzas del médulo de Formacion practica.

5. El seguimiento y la evaluacion del modulo de Formacion practica correspondera al tutor o tutora de
practicas designado por el centro educativo quien tomara en consideracion el grado de cumplimiento de los
objetivos y la valoracion que realice la persona responsable de la formacion del alumnado, designada por el
correspondiente centro profesional o deportivo (empresas, clubes deportivos u otras entidades que incluyan
también en su objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas).

Articulo 7. Organizacion del médulo de proyecto final.

1. En el caso del ciclo superior, una vez superados todos los demas modulos de ensefianza deportiva
en el centro educativo, el alumnado realizara el proyecto final, segun el caso, de acuerdo con los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion de estos modulos establecidos en el curriculo de cada ciclo de ensefianza
deportiva en los Anexos, de acuerdo con lo que al efecto se disponga en el proyecto educativo del centro.

2. El proyecto educativo establecera la participacion del equipo educativo en las tareas de organizacion,
desarrollo y seguimiento del modulo de proyecto final de manera coordinada.

3. El alumnado podra solicitar la utilizacion de las instalaciones y recursos técnicos y tecnologicos del
centro educativo que se consideren necesarios para la realizacion del modulo de proyecto final, siempre que no
se interfiera en el desarrollo de la actividad regular docente.

4. La atencién y asesoramiento del alumnado cuando haga uso de los espacios y equipamiento del
centro sera realizada por el equipo educativo del ciclo de grado superior.

Articulo 8. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las ensefianzas reguladas en
esta Orden se regiran por lo que al respecto esta regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, y en el Real Decreto 936,/2010, de 23 de julio, por los que se establecen
las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.
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Articulo 9. Requisitos de Titulacion del Profesorado.

1. Las titulaciones requeridas al profesorado de los cuerpos docentes, con caracter general, son las
establecidas en el articulo 13 del Reglamento general de ingreso, acceso y adquisicion de nuevas especialidades
en los cuerpos docentes a que se refiere la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y se regula el
régimen transitorio de ingreso a que se refiere la disposicién transitoria decimoséptima de la citada ley, aprobado
por el Real Decreto 276/2007, de 23 de febrero.

2. En relacion con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docencia de las ensefanzas
objeto de esta Orden se estara a lo sefialado al respecto en los articulos 30 y 31 del Real Decreto 935/2010, de
23 de julio, y en los articulos 20 y 21 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

3. En aplicacion de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion, ademas de lo sefialado en el apartado anterior el profesorado deberd poseer la formacion
pedagogica y didactica conforme a la normativa vigente.

4. Los contenidos que deban impartirse en lengua inglesa incluidos en los bloques especificos del ciclo
inicial y del ciclo superior seran impartidos por quienes acrediten el titulo de Licenciado o Graduado en Filologia
Inglesa y homologados a efectos de docencia. En el caso de centros publicos, estos seran impartidos por
Catedraticos o Profesores de Ensefianza Secundaria de la especialidad de inglés.

Articulo 10. Acceso y promocion.

1. Las condiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las ensefianzas conducentes a
los diferentes titulos objeto de esta Orden se regiran por lo establecido en el Capitulo VIII del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, Capitulo V del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, y Capitulo V del Real
Decreto 936/2010, de 23 de julio.

2. Las pruebas de caracter especifico son las que vienen determinadas, en cuanto a estructura, carga
horaria, contenido y criterios de evaluacion, por el Capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
y por el Capitulo V de Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, por el que se establecen los titulos, fijan las
ensefanzas minimas y los requisitos de acceso.

3. El érgano competente en materia de ordenacion de las Ensefianzas Deportivas, nombrara al Tribunal
que organizara y controlara el desarrollo de las pruebas de caracter especifico, previa peticion del centro
autorizado, de titularidad publica o privada, que convoque las mismas. Para ello se seguira el procedimiento
vigente en el momento de la solicitud.

Articulo 11. Evaluacion.

Para la evaluacion, la promocion y la permanencia en las ensefianzas establecidas en esta Orden se
atendera a lo establecido al respecto en el capitulo IV de Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en
la Orden de 26 de agosto de 2013, por la que se establece la Ordenacion de la Evaluacion del Proceso de
Aprendizaje del Alumnado de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial en Andalucia.

Articulo 12. Convalidaciones y exenciones.

A efectos de convalidaciones y exenciones de los modulos de ensefianza deportiva pertenecientes a
los ciclos de ensefanza deportiva de los titulos de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y de Técnico
Deportivo en vela con aparejo libre y de los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, se tendra en cuenta lo que al respecto esta regulado en el
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, y en el Real Decreto
936,/2010, de 23 de julio, por los que se establecen las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.

Articulo 13. Oferta de ensefanzas a distancia.

1. Las ensefnanzas objeto de esta Orden podran ser impartidas en régimen de modalidad a distancia,
conforme a lo establecido al respecto en la disposicion adicional segunda de los Reales Decretos 935/2010
y 936/2010, ambos de 23 de julio; en el Decreto 359/2011, de 7 de diciembre, por el que se regulan las
modalidades semipresencial y a distancia de las ensefianzas de Formacion Profesional inicial, de Educacion
Permanente de Personas Adultas, especializadas de idiomas y deportivas, se crea el Instituto de Ensefianzas
a Distancia de Andalucia y se establece su estructura organica y funcional; y en el Decreto 55/2012, de 6 de
marzo.

2. Para la evaluacién de la formacion a distancia se estara a lo dispuesto en el articulo 8 de la Orden de
26 de agosto de 2013.

Articulo 14. Otros aspectos de las ensefianzas conducentes a los titulos de Técnico Deportivo en vela
con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre y a los titulos de Técnico Deportivo Superior en
vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.
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La vinculacion con otros estudios, la correspondencia de los mddulos de ensefianza deportiva con las
unidades de competencias incluidas en el titulo, las correspondencias formativas con la experiencia docente o
deportiva que sera necesario superar para iniciar el médulo de formacion practica, las titulaciones equivalentes
a efectos académicos, especializaciones del titulo, asi como las ratios profesorado/alumnado de cada modulo de
ensefanza deportiva, se regiran por lo que al respecto esta regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, y en el Real Decreto 936,/2010, de 23 de julio, por los que
se establecen las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.

Disposicion final unica. Entrada en vigor.
La presente Orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Boletin Oficial de la Junta
de Andalucia.

Sevilla, 9 de enero de 2015

LUCIANO ALONSO ALONSO
Consejero de Educacién, Cultura y Deporte

ANEXO IA

OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO FIJO 'Y EN VELA CON
APAREJO LIBRE

a) Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y tomando conciencia
de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la iniciacion a la navegacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, en condiciones de viento hasta 10 nudos.

b) Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacion sobre las personas
participantes, analizando las caracteristicas de la informacién y aplicando procedimientos establecidos, para
atender y motivar a la persona deportista.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos establecidos y comparando
la ejecucion técnica con los estandares propios de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones
de aparejo fijo o libre para valorar la ejecucion de las personas deportistas y determinar su nivel.

d) Interpretar y adaptar la programacion de referencia y la organizacion de la sesion, utilizando criterios
de eleccién y temporalizacion de las tareas, discriminando la informacion sobre las caracteristicas del grupo, las
condiciones del area de navegacion, las condiciones medioambientales y materiales existentes, todo ello dentro de
la transmisién de valores de practica saludable y respeto del medio natural, para concretar la sesién de ensefianza-
aprendizaje de la iniciacién a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

e) Elegir y demostrar las técnicas de direccion y procedimientos de control de las contingencias,
aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de ensefianza-
aprendizaje de iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

f) Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones propias de la
iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, aplicando los procedimientos
establecidos y operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la
adecuada utilizacion de los medios necesarios.

g) |dentificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la iniciacion a la navegacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, aplicando los procedimientos establecidos y
clasificando la informacion obtenida, para valorar el desarrollo de la sesién de iniciacion y ajustar el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

h) ldentificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de navegacion y medios
propios de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, aplicando
procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica.

i) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas, aplicando los
procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.

j) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los supuestos y
aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.
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k) Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacién a la navegacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, analizando el reglamento y las bases de competicion
propias de este nivel, para seleccionar a las personas deportistas en funcion de su nivel y caracteristicas.

) Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafiamiento de deportistas, asi como los
aspectos técnicos de la competicion en la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de
aparejo fijo o libre, analizando supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta el
reglamento, para acompaniar y dirigir a las personas deportistas en competiciones de nivel de iniciacion.

m) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos propios de la
iniciaciéon a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, enumerando los medios
materiales y humanos necesarios, para colaborar e intervenir en la organizacion y gestion de este tipo de
eventos.

n) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en las personas deportistas, para transmitir valores propios
de la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre a través del comportamiento ético-
personal.

0) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefo de su labor como técnico.

p) Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente de
la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y autonomia dentro del grupo de
trabajo.

g) Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo los
procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones basicas de relacion y comunicacién, para
facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.

r) Aplicar y demostrar técnicas de control de embarcaciones a motor, interpretando el convenio
internacional para la prevencion de abordajes, describiendo la preparacion y mantenimiento de las embarcaciones
a motor, para gobernar las embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada
a la misma para navegaciones realizadas hasta 5 millas alejadas de un abrigo.

ANEXO IB
OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO FIJO

a) Ejecutar técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con aparejo fijo, con la seguridad suficiente
y tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
tecnificacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo, en condiciones de viento
superior a 10 nudos.

b) Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas y psicologicas de la competicion, aplicando
procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar a la persona regatista en la etapa de tecnificacion
deportiva en vela con aparejo fijo.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel de tecnificacién, utilizando procedimientos establecidos y
comparando la ejecucion técnica con los estandares de perfeccionamiento a la navegacion deportiva a vela con
embarcaciones de aparejo fijo, para valorar la ejecucion de las personas deportistas y determinar su nivel.

d) Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico de la persona regatista
de embarcaciones a vela con aparejo fijo, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para
adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.

e) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico de vela con aparejo
fijo eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar los programas
especificos de tecnificacion deportiva.

f) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de la vela con aparejo libre
aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del aprendizaje motor y de la practica
saludable, para disefiar programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo.

g) Analizar las caracteristicas de la zona navegable, asi como las cartas nauticas y mapas meteorologicos,
para disefnar las areas de navegacion a vela con aparejo fijo.

h) Elegir y demostrar las técnicas de direccion y procedimientos de control de las contingencias, aplicando
instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de entrenamiento y
perfeccionamiento a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo.

i) Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones propias de la
tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo, aplicando los procedimientos establecidos,
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operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

j) Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la tecnificacion deportiva a vela
con embarcaciones de aparejo fijo, aplicando los procedimientos de recogida y valoracion de la informacion,
para evaluar dicho proceso.

k) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de navegacion y medios propios
de la tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo, aplicando procedimientos establecidos y
la normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica.

) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas, aplicando los
procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.

m) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de tecnificacion en vela con
aparejo fijo, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas
regatistas y la reglamentacion oficial, para acompanar y dirigir a las personas regatistas en las competiciones de
este nivel.

n) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel de
iniciacion a la vela con aparejo fijo e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones de nivel
de tecnificacion a la vela con aparejo fijo, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales
y humanos necesarios, aplicando el marco legal que los regula, para organizar y colaborar en la gestion de
competiciones y eventos.

fi) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en las personas deportistas, para transmitir valores propios
de la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo a través del comportamiento ético personal.

0) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

p) ldentificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente de
la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y autonomia dentro del grupo de
trabajo.

q) ldentificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo los
procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones basicas de relacién y comunicacién, para
facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.

r) Aplicar y demostrar técnicas de control del gobierno de embarcaciones de recreo a motor y vela, hasta
12 metros de eslora y potencia de motor adecuada, para navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12
millas paralela a la misma asi como la navegacion interinsular en los archipiélagos balear y canario.

s) |dentificar y analizar las caracteristicas organizativas y de medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestién y comunicacién, para coordinar a otros técnicos encargados de la
iniciacion a la vela con aparejo fijo.

OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO LIBRE

a) Ejecutar técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con aparejo libre, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacion
a la navegacion a vela con embarcaciones de aparejo libre, en condiciones de viento superior a 10 nudos.

b) Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas y psicologicas de la competicion, aplicando
procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar a la persona regatista en la etapa de tecnificacion
deportiva en vela con embarcaciones de aparejo libre.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel de tecnificacién, utilizando procedimientos establecidos y
comparando la ejecucion técnica con los estandares de perfeccionamiento a la navegacion deportiva a vela con
embarcaciones de aparejo libre para valorar la ejecucion de las personas deportistas y determinar su nivel.

d) Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico de la persona regatista
de embarcaciones a vela con aparejo libre, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para
adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.

e) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico de vela con aparejo
libre eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar los programas
especificos de tecnificacion deportiva.

f) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de la vela con aparejo libre
aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del aprendizaje motor y de la practica
saludable, para disefar programas de iniciacion a la vela con aparejo libre.
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g) Analizar las caracteristicas de la zona navegable, asi como las cartas nauticas y mapas meteorologicos,
para disenar las areas de navegacion a vela con aparejo libre.

h) Elegir y demostrar las técnicas de direccién y procedimientos de control de las contingencias, aplicando
instrumentos de observacién y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de entrenamiento y
perfeccionamiento a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre.

i) Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones propias de la
tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre, aplicando los procedimientos establecidos
y operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

j) Identificar y describir las variables que intervienen en el proceso de la tecnificacion deportiva a vela
con embarcaciones de aparejo libre, aplicando los procedimientos de recogida y valoraciéon de la informacion,
para evaluar dicho proceso.

k) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de navegacion y medios propios
de la tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre, aplicando procedimientos establecidos y
la normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este nivel.

) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas, aplicando los
procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.

m) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de tecnificacion en vela con
aparejo libre, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas
regatistas y la reglamentacion oficial, para acompanar y dirigir a las personas regatistas en las competiciones de
este nivel.

n) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel de
iniciacion a la vela con aparejo libre, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones de nivel
de tecnificacion a la vela con aparejo libre, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales
y humanos necesarios y aplicando el marco legal que los regula, para organizar y colaborar en la gestion de
competiciones y eventos.

fi) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en las personas deportistas, para transmitir valores
propios de la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre a través del comportamiento ético
personal.

0) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

p) Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente de
la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y autonomia dentro del grupo de
trabajo.

q) Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo los
procedimientos de actuacién establecidos y fijando las condiciones basicas de relacién y comunicacién, para
facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.

r) ldentificar y analizar las caracteristicas organizativas y medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestién y comunicacién, para coordinar a otros técnicos encargados de la
iniciacion a la vela con aparejo libre.

ANEXO IC
OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN VELA CON APAREJO FIJO

a) Seleccionar y justificar los procedimientos de la valoracion del entorno de la persona regatista, de
los medios materiales e instalaciones disponibles y de las modificaciones reglamentarias, identificando a los
futuros talentos deportivos, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos, para analizar las
condiciones del alto rendimiento.

b) Seleccionar y justificar los procedimientos de analisis de los factores de rendimiento (funcionales,
técnicos, tacticos, psicologicos, caracteristicas de las clases y tripulaciones) y los criterios de seleccion de las
personas deportistas, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos establecidos, para valorar
los factores de rendimiento propios del alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

c) Elegir y justificar los procedimientos de determinacién de los objetivos, medios y métodos del
entrenamiento y la temporalizacién de la carga, identificando los principios del entrenamiento y del aprendizaje
motor aplicables, para programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo.
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d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo, disefiando actividades
en supuestos establecidos y aplicando los principios y métodos del entrenamiento de alto nivel en vela con
aparejo fijo, para concretar las sesiones de trabajo.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, entrenamientos de
regatistas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento en la navegacion a vela con aparejo fijo,
aplicando procedimientos de observacion, dinamizacion y control, resolviendo supuestos y aplicando normas de
proteccion del medioambiente, para dirigir sesiones en condiciones de alta exigencia.

f) Seleccionar, comprobar y poner a punto los medios materiales e instalaciones propias del alto
rendimiento en vela con aparejo fijo, aplicando los procedimientos establecidos y normativa vigente y operando
con los instrumentos de reparacion y de mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizacién de
los medios necesarios.

g) Evaluar las condiciones de seguridad de las instalaciones, areas de navegacion, medios y embarcaciones
de alto rendimiento en vela con aparejo fijo, aplicando los procedimientos establecidos la normativa vigente, para
controlar la seguridad en la practica de la vela en el alto rendimiento.

h) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate, en las situaciones de riesgo detectadas propias del
alto rendimiento en vela con aparejo fijo, aplicando los procedimientos establecidos en situaciones simuladas,
para intervenir y rescatar en situaciones de riesgo.

i) Analizar la regata de alto rendimiento, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta
las caracteristicas de las personas participantes y el reglamento de regatas a vela, para acompaniar y dirigir a
deportistas en competiciones de alto nivel en vela con aparejo fijo.

j) Elaborar los planes de preparacion y mantenimiento de las embarcaciones propias del alto rendimiento
en vela con aparejo fijo, aplicando procedimientos establecidos e identificando las caracteristicas de los mismos,
para preparar y mantenerlos.

k) Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otro personal especialista en la preparacion de
alto rendimiento en vela con aparejo fijo, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, para determinar la
constitucion y coordinacion de equipos de trabajo multidisciplinares.

) Identificar y analizar la caracteristicas organizativas y los medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar recursos humanos y organizar los
recursos materiales de una escuela de vela.

m) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las regatas y eventos de alta competicién y analizar
las caracteristicas organizativas de competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los
medios materiales y humanos necesarios y aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar
en la gestion de competiciones y eventos a vela con aparejo fijo.

n) Disefar y justificar los procedimientos de recogida de informacion y valoracion del proceso de alto
rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos, para evaluar el proceso de entrenamiento y
los resultados obtenidos en las regatas a vela de alto rendimiento con aparejo fijo.

fi) Analizar y elaborar areas de navegacion a vela de alto rendimiento con embarcaciones de aparejo fijo,
las caracteristicas de la zona y sus previsiones meteoroldgicas y las normas y protocolos de seguridad.

o) Describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes, siendo consciente
y argumentando los efectos que provocan en las personas regatistas, para transmitir valores propios de la
navegacion a vela con aparejo fijo a través del comportamiento ético personal.

p) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo los aspectos observables de la conducta, que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de
responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

g) Disefiar programas adaptados de entrenamiento en la navegacion a vela con aparejo fijo y valorar el
grado de discapacidad, aplicando procedimientos establecidos, para fomentar la igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad.

OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN VELA CON APAREJO LIBRE

a) Seleccionar y justificar los procedimientos de la valoracion del entorno de la persona regatista, de
los medios materiales e instalaciones disponibles y las modificaciones reglamentarias, e identificando a los
futuros talentos deportivos, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos, para analizar las
condiciones del alto rendimiento.

b) Seleccionar y justificar los procedimientos de analisis de los factores de rendimiento (funcionales,
técnicos, tacticos, psicolégicos, caracteristicas de las clase y tripulaciones) y los criterios de seleccion de las
personas deportistas, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos establecidos, para valorar
los factores de rendimiento propios del alto rendimiento en vela con aparejo libre.
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c) Elegir y justificar los procedimientos de determinacién de los objetivos, medios y métodos del
entrenamiento, y la temporalizacion de la carga, identificando los principios del entrenamiento y del aprendizaje
motor aplicables, para programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento de alto rendimiento en vela con
aparejo libre.

d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo, disefiando actividades
en supuestos establecidos y aplicando los principios y métodos del entrenamiento de alto nivel en vela con
aparejo libre, para concretar las sesiones de trabajo.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, entrenamientos de
regatistas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento en la navegacion a vela con aparejo libre,
aplicando procedimientos de observacion, dinamizacion y control, resolviendo supuestos y aplicando normas de
proteccion del medio ambiente, para dirigir sesiones en condiciones de alta exigencia.

f) Seleccionar, comprobar y poner a punto los medios materiales e instalaciones propias del alto
rendimiento en vela con aparejo libre, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente y
operando con los instrumentos de reparacion y de mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

g) Evaluar las condiciones de seguridad de las instalaciones, areas de navegacion, medios y embarcaciones
de alto rendimiento en vela con aparejo libre, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente,
para controlar la seguridad en la practica de la vela en el alto rendimiento.

h) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate, en las situaciones de riesgo detectadas y propios del
alto rendimiento en vela con aparejo libre, aplicando los procedimientos establecidos en situaciones simuladas,
para intervenir y rescatar en situaciones de riesgo.

i) Analizar la regata de alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta
las caracteristicas de las personas participantes y el reglamento de regatas a vela, para acompanar y dirigir a
deportistas en competiciones de alto nivel en vela con aparejo libre.

j) Elaborar los planes de preparacion y mantenimiento de las embarcaciones propias del alto rendimiento
en vela con aparejo libre, aplicando procedimientos establecidos e identificando las caracteristicas de los mismos,
para preparar y mantenerlos.

k) Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otro personal especialista en la preparacion de
alto rendimiento en vela con aparejo libre, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, para determinar la
constitucion y coordinacion de equipos de trabajo multidisciplinares.

) Identificar y analizar la caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar recursos humanos y organizar los
recursos materiales de una escuela de vela.

m) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las regatas y eventos de alta competicion, y analizar
las caracteristicas organizativas de competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los
medios materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar en
la gestion de competiciones y eventos a vela con aparejo libre.

n) Disefar y justificar los procedimientos de recogida de informacion y valoracion del proceso de alto
rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos, para evaluar el proceso de entrenamiento y
los resultados obtenidos en las regatas a vela de alto rendimiento con aparejo libre.

fi) Analizar y elaborar areas de navegacion a vela de alto rendimiento con embarcaciones de
aparejo libre, las caracteristicas de la zona y sus previsiones meteorologicas y las normas y protocolos de
seguridad.

o) Describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes, siendo consciente
y argumentando los efectos que provocan en las personas regatistas, para transmitir valores propios de la
navegacion a vela con aparejo libre a través del comportamiento ético personal.

p) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo los aspectos observables de la conducta que reflejan estos valores, para mantener
el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como
técnico.

q) Disefiar programas adaptados de entrenamiento en la navegacion a vela con aparejo libre y valorar el
grado de discapacidad, aplicando procedimientos establecidos, para fomentar la igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad.
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ANEXO I

SECUENCIACION Y ASIGNACION HORARIA DE LOS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DE LOS

DIFERENTES CICLOS

Ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo (en adelante AF) y en vela con aparejo libre (en adelante AL)

CARGA HORARIA
RAE—VEVEIOI: Prueba de caracter especjficg para el acceso a I.as .enseﬁanzas de ciclo 220 h
inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre
BLOQUE COMUN (BC) CARGA HORARIA
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 20 h
MED-C102: Primeros auxilios 30h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
MED-C104: Organizacion deportiva 5h
TOTAL 60 h
BLOQUE ESPECIFICO (BE) CARGA HORARIA
MED-VEVE102: Formacion técnica 30h
MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales 35h
MED-VEVE104: Metodologia de la vela e iniciacion a la competicion 20 h
MED-VEVE105: Formacion practica 135 h
TOTAL 220 h
TOTAL CICLO INICIAL (RAE-VEVE101+BC+BE) 500 h
Ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo (AF)
BLOQUE COMUN (BC) CARGA HORARIA
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo 45 h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo 65 h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva 20 h
MED-C205: Género y Deporte 10 h
TOTAL 160 h
BLOQUE ESPECIFICO (BE) CARGA HORARIA
MED-VEVE201: Escuela de vela 30 h
MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela 15 h
MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a vela 50 h
MED-VEVE204: Preparacion fisica de la persona regatista 30 h
MED-VEVE205: Vela adaptada 20 h
MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo fijo 45 h
MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo 50 h
MED-VEAF208: Formacion practica 200 h
TOTAL 440 h
TOTAL CICLO FINAL AF (BC+BE) 600 h
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Ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre (AL)

BLOQUE COMUN (BC) CARGA HORARIA

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo 45 h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo 65 h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva 20 h
MED-C205: Género y Deporte 10 h
TOTAL 160 h

BLOQUE ESPECIFICO (BE) CARGA HORARIA
MED-VEVE201: Escuela de vela 30h
MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela 15h
MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a vela 50 h
MED-VEVE204: Preparacion fisica de la persona regatista 30h
MED-VEVE205: Vela adaptada 20 h
MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo libre 45 h
MED-VEAL210: Puesta a punto del material de aparejo libre 50 h
MED-VEAL211: Formacion practica 200 h
TOTAL 440 h
TOTAL CICLO FINAL AL (BC+BE) 600 h

Ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo (AF)

BLOQUE COMUN (BC) CARGA HORARIA

MED-C301: Factores fisioldgicos del alto rendimiento 60 h
MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento 45 h
MED-C303: Formacion de formadores deportivos 55 h
MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento 40 h
TOTAL 200 h

BLOQUE ESPECIFICO (BE) CARGA HORARIA
MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela
con AF y AL 20h
MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL 20 h
MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL 20 h
MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicién de alto rendimiento
con AF y AL 45h
IVIED-VEVE3Q§: Medios audiqvis_uales y electrénicos a utilizar durante el entrenamiento 20 h
y la competicion de alto rendimiento con AF y AL
MED-VEVE306: Preparacion fisica de la persona regatista 30h
lVIED_-VEAF307: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicion de alto 40 h
rendimiento en vela con AF
MED-VEAF308: Planificacion y programacion del alto rendimiento en vela con AF 35h
MED-VEAF309: Puesta a punto del material de AF de alto rendimiento 50 h
MED-VEAF310: Formacion practica 200 h
MED-VEAF311: Proyecto final 70 h
TOTAL 550 h
TOTAL CICLO SUPERIOR AF (BC+BE) 750 h

00064083



00064083

Num. 38 pagina 212 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia

25 de febrero 2015

Ciclo de grado superior en vela con aparejo libre (AL)

BLOQUE COMUN (BC) CARGA HORARIA

MED-C301: Factores fisioldgicos del alto rendimiento 60 h
MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento 45 h
MED-C303: Formacion de formadores deportivos 55h
MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento 40 h
TOTAL 200 h

BLOQUE ESPECIFICO (BE)
MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela 20 h
con AF y AL
MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL 20 h
MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL 20 h
MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicidn de alto rendimiento 45 h
con AFy AL
MED-VEVE305: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento 20 h
y la competicidn de alto rendimiento con AF y AL
MED-VEVE306: Preparacion fisica de la persona regatista 30h
MED-VEAL312: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicion de alto 40 h
rendimiento en vela con AL
MED-VEAL313: Planificacion y programacion del alto rendimiento en vela con AL 35h
MED-VEAL314: Puesta a punto del material de AL de alto rendimiento 50 h
MED-VEAL315: Formacion practica 200 h
MED-VEAL316: Proyecto final 70 h
TOTAL 550 h
TOTAL CICLO SUPERIOR AL (BC+BE) 750 h

ANEXO Il

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO INICIAL DEL GRADO MEDIO EN

VELA CON APAREJO FIJO Y VELA CON APAREJO LIBRE

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefianza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes que se recogen en el Anexo Il del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

MED-VEVE102: Formacion Técnica.

MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales.
MED-VEVE104: Metodologia de la vela e iniciacion a al competicion.
MED-VEVE105: Formacion practica.

[1II.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion técnica.
Cadigo: MED-VEVE102.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general d) y las competencias a) y c¢) del ciclo
inicial de grado medio en vela que figuran en el articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de conocer los
fundamentos basicos de la navegacion a vela e interpretar y analizar las caracteristicas medioambientales de la

zona de navegacion.
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C) Contenidos.
1. Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacién, relacionandola
con los sistemas viento-vela-casco-agua.
a) Los principios basicos de la navegacién a vela.
b) Conceptos basicos de mecanica de fluidos, impulso y resistencia:
1°. El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA).
2°. El sistema viento vela-tabla-agua (VVTA).
3° El sistema viento-cometa-tabla-agua (VCTA).
4°, Dinamica del sistema viento-vela (VV).
5°, Teoria de la vela capa limite, flujo laminar, circulacion de velocidad.
6°. Fuerzas aerodinamicas: resistencia y sustentacion, abatimiento/deriva y avance, centro vélico.
7°. Viento real, de velocidad y aparente.
8°. Dinamica del sistema vela-casco y tabla: flujo laminar.
9°. Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar.
10°. Dinamica del sistema vela-cometa y tabla: flujo laminar.
c) Equilibrio del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas.
d) Equilibrio en una tabla.
e) Equilibrio en una tabla con la cometa en vuelo.
f) Propulsion del barco: con el peso, con el timon, con las escotas y con las velas.
g) Propulsién de la tabla.
h) Propulsién de la tabla con la cometa en vuelo.
i) Direccion del barco: con el peso, con el timoén, con las escotas y con las velas.
j) Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsién, equilibrio y direccién de un barco
y tabla.

2. Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos naturales
y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e
interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
a) Conceptos basicos:
1°. Presion atmosférica, temperatura, humedad y su interpretacion.
2°. Masas de aire: definicion, comportamiento, desplazamiento.
3°. El viento. Medida, escalas de medicion y tipos. BEAUFORT.
4°. Las olas. Medida, escalas de medicion y tipos. DOUGLAS.
5°. Las mareas, funcionamiento de las mareas, utilizacion de las tablas.
b) Fendmenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades de la vela (gradiente de
presion y gradiente de temperatura).
c) Signos naturales (observacion del cielo, tipo de nubes, altura, direccién, cambios de intensidad de
viento y direccion, variaciones bruscas de temperatura).
1°. Diferentes modelos de prediccion meteoroldgica para su interpretacion.
2°. Interpretacion planos basicos de prediccion meteoroldgica, signos y abreviaturas.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias con videos especificos, simuladores de navegacion
en ordenador, simuladores de evolucion del tiempo y ejercicios practicos con autoevaluacion.

E) Orientaciones pedagogicas.
El orden de imparticion de los resultados de aprendizaje (RA) es el mismo establecido en el titulo.

[1I.2 Moédulo especifico de ensefianza deportiva

Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales.
Codigo: MED-VEVE103.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales €), f), h), i), j) y q) y las competencias
e), f), g) y o) del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre que figuran en el
articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

00064083



00064083

Num. 38 pagina 214 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia 25 de febrero 2015

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de gobernar embarcaciones
de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada, identificando las condiciones de seguridad
de la navegacion y aplicando los procedimientos de seguridad y rescate, asi como conocer los materiales basicos
de construccion de embarcaciones y su reparacion.

C) Contenidos.

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto medioambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela
con AF y AL.

a) Aplicacion de protocolos para el seguimiento y la seguridad de actividades de iniciacién a vela (Plan
de seguridad).

b) Reglamento Internacional de abordajes en la mar (RIPA):

1°. Reglas de rumbo y gobierno.

2°. Riesgo de abordajes.

3°. Conducta de los buques que se encuentran y que se alcanzan.
4°, Conducta de los buques en condiciones de visibilidad reducida.

5°. Normativa del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para embarcaciones de recreo.

6°. Normas de obligado cumplimento. Consejos para la navegacion.

7°. Normas de comunicacion.

8°. Normas de balizamiento de puertos y playas.

9°. Normas de prevencion de caidas al agua.

10°. Acotacion de la zona de navegacion, maniobras peligrosas y su relacion.

11°. Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de emergencia.

12°. Preparacion de la navegacion prevista: puerto de salida y arribada y punto playa.

13°. Actualizacion de normativa y permisos al plan vigente.

14°. Conocimientos de la zona maritima de navegacion. Normativas aplicables.

15° Reglamentacién de salvamento y socorrismo. SASEMAR.

16°. Recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la proteccion del medio ambiente.

17°. El Sistema mundial de socorro y seguridad maritima.

18°. Normas de transmision y recepcion de mensajes.

19°. Equipos de comunicacién para las embarcaciones de recreo.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones propias de la
iniciacion a la vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.
a) Remolque de embarcaciones de vela. Técnicas.
1°. Abarloadas y en linea.
2°. Una embarcacion.
3°. Varias embarcaciones.
b) La recuperacion de veleros. Técnicas de aproximacion, recogida de velas y aparejos, posicion de la
orza, amarre barco remolcador y remolcado:
1°. Barcos individuales.
2°. Barcos dobles.
3°. Barcos colectivos.
c) Adrizamiento de veleros. Técnicas:
1°. Individuales, dobles, colectivos.
2°. Volcado completo o no.
3°. Palo pinchado en el fondo.
4°, Pérdida de orza y timon.
d) Rescate de tablas.
e) Rescate de cometas.
f) Senales a realizar por el alumnado.
g) El salvamento acuatico. Maniobra de hombre al agua (aproximacién, parada, recogida).
h) Recuperacién de naufragos o naufragas desde el barco de seguridad.
i) Recuperacion de naufragos o naufragas atendiendo a su discapacidad.
j) Criterios de seguridad: activa y pasiva.
k) Seguridad y prevencion de riesgos en vela deportiva.
) Balizamiento: Marcas laterales, de peligro aislado, especiales, de aguas navegables y cardinales.
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3. Gobierna embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada a
la misma, siempre que la embarcacion no se aleje mas de 5 millas, en cualquier direccién, de un abrigo,
demostrando el control de la embarcacion, describiendo y aplicando las técnicas de mantenimiento y
conservacion del motor.

a) Los motores de explosion y diesel de 2 y 4 tiempos. Diferencias, inyeccion y carburacion, partes
principales. Mantenimiento y conservacion.

b) Diferencia entre motores fueraborda e intraborda. Diferencias. Partes principales.

¢) Mantenimiento y conservacion.

d) Mantenimiento y conservacion del material especial de rescate: embarcaciones de salvamento y
material de seguridad.

e) Manejo de embarcaciones a motor. Puesta en marcha y parada, avante y atras, maniobras basicas.

1°. Sistemas eléctricos.

2°. Calculo de la autonomia de la embarcacion a motor.

3°. Utilizacién de chalecos salvavidas, extintores, bengalas y espejos de sefales.
4°, Nomenclatura nautica.

5°. Legislacion y atribuciones del titulo de Patron de Navegacion Basica.

4. Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela,
describiendo los principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones,
componentes y materiales propios de la vela con AF y AL.

a) Principios basicos de construccion naval: estructura, casco, quilla, roda, codaste, cuadernas,
mamparas, borda.

b) Principios basicos de construccion de una tabla.

¢) Principios basicos de construccion de una cometa.

d) Estructura del buque: obra viva y obra muerta, linea de flotacién, proa, popa, babor, estribor, amura,
aleta, cubierta.

e) Nomenclatura nautica: escora, manga puntal, francobordo, calado, asiento.

f) Analisis y tendencia de los materiales y procedimientos de construccion naval.

g) Procedimientos de comprobacién del estado de los materiales.

h) Métodos didacticos para la correcta ejecucién de los nudos basicos.

i) Cabuyeria (chicote, seno, gaza, boza, firme, as de guia y ballestrinque).

j) Tipos de cabos:

1°. Composicién. Fibras naturales y sintéticas.
2°. Construccion: escotas, trenzadas, estachas etc...
3°. Material: Nailon trenzado, keblar, espectra.

k) Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de iniciacion a vela con aparejo fijo y aparejo libre
(barcos colectivos, individuales, dobles, tablas y cometas).

[) Cascos, apéndices.

m) Velas (construcciéon con materiales compuestos).

n) Arboladura y jarcia.

fi) Tipologia de materiales.

o) Utilizacion desde un punto didactico y de formacion. Ventajas e inconvenientes.

5. Almacena, estiba y mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las condiciones
de almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento adecuadas.

a) Conceptos basicos, tipos y caracteristicas de las instalaciones de vela.

b) Mantenimiento de embarcaciones: caracteristicas y mantenimiento, diagndstico de averias,
reparaciones basicas y de emergencia, herramientas para la reparacion, embarcaciones.

¢) Mantenimiento de embarcaciones de seguridad.

d) Transporte de embarcaciones, normativa basica, codigo de circulacion.

e) Seguridad en el transporte de embarcaciones (vehiculos + carga).

f) Descripcion de todos los tipos de transporte utilizados (remolques, bacas).

g) Almacenaje y estiba de embarcaciones y sus aparejos.

h) Normativa aplicable en la Comunidad Autonoma de Andalucia en materia medioambiental.

i) Tipos de pantalanes, rampas y gruas.

j) Manipulacion de materiales compuestos y manejos de los mismos.
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D) Estrategias metodologicas.

Aungue no son cuestiones propiamente metodologicas, es conveniente a la hora de impartir este modulo
prestar atencion a factores relacionados con la seguridad, sin los cuales no deberian desarrollarse las tareas de
ensefanza aprendizaje:

a) Las zonas de navegacion deben estar acotadas en una zona al alcance de la vista.

b) Se debe realizar una revision a fondo de las embarcaciones de seguridad antes de salir.

c) Utilizacion obligatoria de los chalecos salvavidas.

d) Especial atencion al equipamiento de seguridad que debe llevar cada embarcacion.

e) Comprobacion de los equipos de comunicacion y la coordinacion entre el técnico o técnica de tierra
con los que estan en el agua.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Orden de imparticion de los resultados de aprendizaje (RA) del médulo:

1. RA3, Gobierno de embarcaciones.

2. RA2, Realizacion de rescate de personas y embarcaciones.

3. RA1, Normativa y procedimientos de seguridad.

4. RA4, Construccion naval y materiales.

5. RA5, Aimacenaje y mantenimiento de las embarcaciones.

6. RA6, Normativa medioambiental en Andalucia.

Se considera prioritario dominar el manejo de las embarcaciones a utilizar en el rescate.

[11.3 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Metodologia de la vela e iniciacion a la competicion.
Codigo: MED-VEVE104.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), g), k), I) y m) y las
competencias b), c), d), h), i), i), k) y I) del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo
libre que figuran en el articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir a la persona
deportista concretando y organizando sesiones de iniciacion a la vela y acompafar a las personas deportistas en
las competiciones de iniciacion, colaborando en la organizacion de las mismas.

C) Contenidos.

1. Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacion a la vela con AF y AL, interpretando
la programacion de referencia, identificando las caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las
secuencias de aprendizaje.

a) Etapas de la iniciacion a la vela teniendo en cuenta los estandares de la Real Federacién Espafiola de
Vela (RFEV) y de la Federacion Andaluza de Vela (FAV).

b) Aplicacion de los Estandares de Iniciacion a la vela de la RFEV y FAV.

c) Contenidos basicos de los estandares, areas esenciales de ensefianza (direccién, propulsion y
equilibrio). Adquisicion de conocimientos y habilidades (orientacién, seguridad, maniobras, aparejo, léxico y
conocimiento de la zona de navegacion).

d) Objetivos a conseguir, segun los estandares de la FAV.

e) Programacion de actividades en la iniciacion a la vela siguiendo los estandares.

f) Estructura de un programa de actividades de iniciacion a la vela.

g) El juego y actividades nautico-recreativas a vela en la iniciacion a la vela.

h) Secuenciacion de aprendizaje de los ejercicios de iniciacion.

i) Importancia de trabajar con recorridos y circuitos balizados.

j) Caracteristicas de una sesion de iniciacion.

k) Talleres didacticos para apoyar metodologicamente la iniciacion.

) Utilizacion de recursos interactivos para favorecer el aprendizaje.

m) Uso de manuales sencillos de apoyo y refuerzo para el alumnado.

n) Elementos de la programacion de actividades nauticas.

fi) Elaboracion del programa operativo.
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2. Dirige a las personas deportistas en sesiones de iniciacion deportiva a la vela con AF y AL, describiendo
y aplicando procedimientos de control, organizacion y dinamizacion y modelos de relacién del entrenador con las
personas deportistas de su equipo.

a) El escenario de aprendizaje en tierra y en agua. Caracteristicas.

b) Intervencion del técnico o técnica en la sesién de iniciacion a la vela.

¢) Dinamizacion y direccion técnica en vela.

d) Organizacion de modulos horarios para el desarrollo de los diferentes cursos.

e) Programacion de actividades progresivas y secuenciadas para favorecer el aprendizaje del alumnado.

f) Distribucion de la jornada en la iniciacion y la promocion de la vela.

g) Técnicas de control de grupos y cohesién del mismo para la actividad.

h) Motivacion, dinamizacion, refuerzos.

i) Estrategias metodologicas en vela: técnicas, métodos de ensefianza.

j) Otros modelos de intervencion en la iniciacion a la vela.

k) Conocimiento de los resultados.

) Funciones del personal técnico.

m) Ubicacién del personal técnico en el agua y en tierra:

1°. Visualizacion constante del area y de las personas navegantes.
2°. Percepcion y comprension de sus indicaciones.
n) Contingencias en una sesién de iniciacion.
fi) Medidas de control para prevenir riesgos durante la sesion.

3. Valora la técnica de navegacion en vela con embarcaciones de AF y AL, describiendo las etapas
de adquisicion de la técnica y las caracteristicas del aprendizaje de estas, aplicando técnicas de observacion,
elaborando instrumentos de observacion, identificando los errores mas usuales en esta etapa, relacionando los
errores con las tareas de correccion mas habituales.

a) Objetivos de la evaluacion, registro y evaluaciones individuales o comparativas.

b) Instrumentos y técnicas de observacion e identificacion y correccion de errores.

c) Areas de evaluacion:

1°. Evaluacion de navegacion (4 areas). Direccidn, propulsion, equilibrio y orientacion espacial.
2°. Evaluacion de seguridad (3 areas). Seguridad activa y pasiva, intereses y motivaciones.
3°. Evaluaciéon de maniobras (3 areas). Maniobras, aparejo del barco y léxico especifico.

d) Errores mas usuales al realizar las técnicas de iniciacion.

e) Valoracion inicial y final del nivel técnico de la persona deportista o usuaria.

f) Tablas de evaluacién a partir de objetivos estandares.

g) Descripcion de los estandares de iniciacién de la FAV niveles de aprendizaje, caracteristicas.

h) Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje y proceso de
adquisicion de la habilidad motriz en vela, en base a la técnica de evaluacion.

4. Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion a la vela y a la competicién con AF
y AL identificando las caracteristicas de la informacion y de los instrumentos de evaluacion mas adecuados,
utilizando procedimientos para su obtencién a lo largo de la actividad.
a) Control de la sesion y del proceso de iniciacion a la navegacion a vela y a la competicién con AF y AL.
b) Los sistemas de recogida de informacion:
1°. Cuestionarios antes del inicio del curso sobre intereses y conocimientos.
2°. Cuestionarios al terminar el curso: de opinion, de conocimientos y un registro de datos de lo
observado durante la navegacion.
3° Estructura y contenidos de memorias e informes.
4°, Cuestionarios de evaluacion que realiza el alumnado sobre la actividad y sobre el personal
técnico.
c) Utilizacion de los recursos y tipo de soportes de almacenamiento y proceso de la informacion.
d) Elaboracion de informes sobre el proceso de iniciacion a la vela y a la competicion.
e) Tratamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la recogida de informacion:
1°. Objetividad y rigor en la aplicacién del proceso.
2°. Protocolo de seguimiento de las actividades y recogida de la informacién.
3° La organizacion de la actividad. Aspectos a valorar.
4°. Toma de conciencia de la importancia de la imagen y del comportamiento del técnico o técnica en
el desarrollo de la iniciacion a la navegacion a vela con AF y AL.
5°. La informacioén como base de la mejora permanente en la organizacion y gestiéon de la actividad.
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5. Acompafa a las personas deportistas en la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela con
AF y AL, interpretando la normativa basica aplicable a ambas situaciones, identificando las caracteristicas de la
competicion, y los requisitos de inscripcion.
a) Normativa relacionada con las actividades de la vela.
b) Reglamento federativo:
1°. Normativa de organizacion de regatas de la RFEV. Conceptos basicos.
2°. Normativa del Reglamento de Competicion de la FAV.
3°. Normativa de Competiciones y Licencias. Conceptos basicos.
c) Reglamentos de Regatas a vela (RRV).
d) Principios basicos y sefiales de regata.
e) Parte 1: Reglas fundamentales.
f) Parte 2: Cuando los barcos se encuentran.
g) Definiciones.
h) Clases recomendadas por la RFEV y FAV, como barcos de iniciacion.
i) Evolucion. Caracteristicas.
j) Codigo internacional de senales.

6. Colabora en la organizacion de eventos y actividades de iniciacion a la vela con AF y AL, describiendo
los requisitos materiales y humanos necesarios.
a) Actividades y eventos de iniciacion a la vela deportiva: tipos, caracteristicas.
b) Competiciones y regatas de iniciacion deportiva a la vela:
1°. Formatos.
2°. Tipos de regata y recorridos.
3°. Necesidades materiales.
c) El anuncio de regata. Inscripciones.
d) Resultados. Elaboracién y comunicacion de los mismos.
e) Instrucciones de la regata.
f) Comités de regata. Tipos y caracteristicas.
g) Protocolo y ceremonial deportivo.
h) Campos de regata. Caracteristicas.
i) Canal balizado de entrada y salida.
j) Habilitacion del campo de practicas. Fondeo de embarcaciones, tipos de fondeo, anclas a utilizar.

D) Estrategias metodologicas.

Desde el punto de vista metodologico es muy importante remarcar las fases por las que pasa el
aprendizaje de la vela y un sistema de ensefianza basado en los estandares de la FAV y en las areas esenciales
de la ensefanza.

Se debe contar con el apoyo en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos y utilizar
simuladores de navegacion en ordenador, y ejercicios practicos con auto evaluacion.

E) Orientaciones pedagogicas.

El orden de imparticion de los resultados de aprendizaje se efectuara tal como viene definido en el titulo.

El RA6: Debido a que los contenidos relacionados con la habilitacién del campo de practicas son
eminentemente procedimentales, en caso de que el mddulo sea desarrollado a distancia requerira de alguna
actividad presencial para el desarrollo de los contenidos propios.

1.4 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion practica.
Codigo: MED-VEVE105.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en vela que figuran en el articulo 8 del Real Decreto
935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del médulo de Formacion practica.
a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo inicial de
ensefanza deportiva alcanzadas en el centro educativo.
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b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumnado en practicas para la realizacién de las
tareas propuestas.

a) Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones neumaticas de seguridad, equipos de
comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades de iniciacion a la vela.

b) Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de las embarcaciones neumaticas de
seguridad y equipos de comunicaciones.

c) Realizar la comprobacion del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.

d) Actuar como monitor o monitora de bautismos de mar e iniciar a las personas deportistas en la
navegacion a vela.

e) Actuar como monitor o monitora de seguridad y apoyo en cursos de iniciacion a la vela.

f) Rescatar en un supuesto practico a una embarcacion y a sus tripulantes que necesitan auxilio.

g) Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.

h) Atender a las personas deportistas y al alumnado: recepcion, informacioén, orientacion y despedida.

i) Organizar actividades de descubrimiento (bautizos de mar) siguiendo las instrucciones que reciba y la
programacion de referencia.

j) Organizar y dirigir sesiones de iniciacion a la navegacion a vela siguiendo las instrucciones que reciba
y la programacion de referencia.

k) Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia de navegacion a vela.

[) Acompanar a la persona deportista en la navegacion y en competiciones de iniciacion a la vela.

m) Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y mantenimiento de las
instalaciones, embarcaciones y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de Formacion
practica.

Se seguira la secuencia de las funciones que debe desempefiar el alumnado descritas en el apartado
anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacion practica en cuanto
al desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

El centro debe tener las caracteristicas apropiadas para la promocion y ensefianza basica de la vela,
respetando el medio ambiente.

Ademas debe tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, sitio para las embarcaciones,
vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al cliente, almacén y taller para reparaciones.

Las embarcaciones deben ser seguras y estables, comodas para aprender y que permitan desarrollar
el programa de iniciacion; barcos colectivos o dobles, con un ratio de barcos-alumnados adecuado; barcos de
salvamento con un ratio adecuado al nimero de embarcaciones en el agua.

Se debe disponer de personal para desempefar la funcion de tutoria de practicas del centro, con
titulacién oficial, que ejerzan sus funciones con responsabilidad y autonomia y con competencias didacticas.

La seguridad activa y pasiva tiene que estar inculcada en toda la organizacion. En cuanto a la prevencion,
se deben extremar las medidas y los medios, prestar especial atencion al estado del material en cuanto a la
flotabilidad, estado de los chalecos y normas en caso de vuelco.

ANEXO IV

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO FINAL DEL GRADO MEDIO EN
VELA CON APAREJO FIJO

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensenanza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes que se recogen en el Anexo Ill del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

MED-VEVE201: Escuela de vela.
MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela.
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MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a vela.

MED-VEVE204: Preparacion fisica de la persona regatista.

MED-VEVE205: Vela adaptada.

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo fijo.
MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejo fijo.

MED-VEAF208: Formacion practica.

IV.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Escuela de Vela.
Codigo: MED-VEVE201.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), n) y s) y las competencias a),
d) y k) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre que figuran en los articulos
12 y 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de colaborar en el
proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos, elaborar programas de iniciacion a la vela, basados en
los estandares de la RFEV Y FAV y coordinar las actividades de otros técnicos deportivos o técnicas deportivas
en la iniciacion a la vela.

C) Contenidos.

1. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los las personas regatistas
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion y aplicando técnicas
especificas.

a) Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento deportivo en vela.

b) Criterios utilizados en la deteccion y seleccion de talentos en vela.

c) Principios basicos del proceso de deteccion y seleccion de talentos: objetivos deportivos y sociales de
cada uno de ellos.

d) Estructura segun las distintas secciones y clases y protocolo.

e) Fases de su aplicacion, calendario regatas de la RFEV y FAV.

f) Ubicacion temporal y/o estacionalidad del mismo.

g) Instalaciones, embarcaciones, recursos humanos y materiales y las posibles colaboraciones.

h) Campanas de deteccion de talentos:

1°. Objetivos y fases de aplicacion.

2°. Funciones y protocolo de actuacion del técnico o técnica.

3°. Pruebas, regatas y/o concentraciones a utilizar. Relacién con el calendario de la RFEV.
4°. Analisis de los resultados.

5°. Seleccion de las personas regatistas.

6°. Edades a seguir. Seguimiento segun las edades.

7°. Recursos humanos y su calificacion.

8°. Equipos de trabajo y su coordinacion.

9°. Recursos materiales, embarcaciones y equipamiento.

2. Elabora programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre, segun los estandares de la RFEV,
concretando los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacion
con otros técnicos o técnicas.

a) Programacion de la ensenanza de los estandares de iniciacién a vela con aparejo fijo y libre de la
RFEV o FAV.

b) Metodologia de la ensenanza de las actividades de iniciacién a la vela con aparejo fijo y libre.

c) Objetivos y contenidos de una sesion de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre, segun los estandares
de la RFEV y FAV.

d) Elaboracion de progresiones técnicas en un ciclo de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

e) Secuenciacion de las actividades: elaboracion de los criterios para la secuenciacion.

f) Temporalizacion de actividades de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

g) Recursos didacticos para la iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

h) Evaluacién de los programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

i) Elaboracion de cuestionarios de recogida de la informacion, que se realiza al inicio y al final de cada curso.
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3. Coordina la actividad de otro personal técnico en la iniciacion a la vela, analizando las funciones del
mismo en los cursos y eventos de iniciacion, y discriminando la estructura de una escuela de vela.
a) Estructura y objetivos de una escuela de vela.
b) Tipos y modelos de escuela de vela.
c) Reglamentos de escuela de vela.
d) Procedimientos de coordinacion y comunicacion entre técnicos o técnicas.
e) Funciones y tareas de la direccion y coordinacion de la actividad: antes del inicio de la actividad,
durante y después de la actividad.
f) Funciones y tareas del personal técnico: antes del inicio de la actividad, durante y después de la
actividad.
g) Procedimientos de comunicacion de cambios, necesidades o contingencias entre técnicos o técnicas.
h) Gestion basica de una escuela.
i) Métodos de promocion de la escuela de vela.
j) Parametros de calidad de una escuela de vela:
1°. Sistemas de gestion.
2°. Los estandares de ensefianza.
3°. Recursos humanos.
4°. Recursos materiales, didacticos y de seguridad.
5°. Seguros.
k) Nivel de aprendizaje alcanzado por el alumnado.
) Nivel de satisfaccion del alumnado.

D) Estrategias metodologicas.

Desde el punto de vista metodolégico es muy importante tener en cuenta para la adquisicion del RA2
las fases del aprendizaje de la vela y el sistema de ensefianza basado en los estandares de la RFEV y FAV en las
areas esenciales de la ensefanza.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

IV.2 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Competiciones y eventos a vela.
Cadigo: MED-VEVE202.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m) y n) y la competencia j) del
ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre que figuran en los articulos 12 y 15 del
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de gestionar y organizar
eventos y competiciones de promocion e iniciacion a la vela en un club nautico, asi como colaborar en la gestion,
organizacion y desarrollo de los eventos de tecnificacion.

C) Contenidos.

1. Concreta la temporalizacion de los eventos nauticos analizando las caracteristicas de los clubes
nauticos y la oportunidad en el programa de actividades.

a) Andlisis de los calendarios de regatas de la RFEV y FAV.

b) Requisitos y medios que tienen que tener los clubes segln el Reglamento de Competiciones, de
acuerdo a la guia de la RFEV y FAV.

c) Organizacion de los clubes segun los Estatutos de la FAV.

d) Estructura de un club nautico, organigrama.

e) Instrumentos de promocién a utilizar por los clubes nauticos.

f) Procedimiento de gestion de licencias: reglamento de licencias FAV.

g) Beneficios obtenidos por los clubes con la celebracion de eventos.

h) Importancia para los clubes de la promocion de la vela.

00064083



00064083

Num. 38 pagina 222 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia 25 de febrero 2015

2. Gestiona y organiza eventos de vela de promocion e iniciacion deportiva de un club nautico analizando
las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de acuerdo con la clase y las caracteristicas
técnicas de los recorridos.

a) Procedimientos de elaboracién de presupuestos.

b) Procedimientos y fuentes de financiacion.

c) Viabilidad del proyecto.

d) Requisitos administrativos: Reglamento de competiciones y guia de la RFEV y FAV.

e) Organizacién y gestion de actividades y eventos:

1°. Calendario de pruebas de la competicién.

2°. Gestion de patrocinadores y publicidad.

3°. Seguridad.

4°, Recursos materiales y humanos necesarios.

5°. Distribucion, ubicacion, alojamiento y manutencion de las personas participantes.

f) Funciones de los distintos componentes de la organizacion de una competicién o evento deportivo.

g) Recorridos de competicion segun la guia de la RFEV y FAV.

h) Reglamento de Regatas a vela partes:

1°. K- Guia para el Anuncio de Regatas.
2°. L= Guia para las Instrucciones de Regata.

3. Colabora en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos a vela de tecnificacion, analizando las
condiciones de organizacion de los eventos y el reglamento de competicion.
a) Recursos humanos y materiales necesarios para la realizacion de los eventos.
b) Direccion técnica en desarrollo de competiciones y eventos en vela.
¢) Organizacion de eventos (oficina de regatas, secretaria, gestion de alojamiento).
d) La organizacién de regatas oficiales, segun la guia de la RFEV y FAV: normativa de aplicacion.
e) Organizacién de regatas:
1°. Instalaciones y organigrama.
2°. Formatos y recorridos de competicion.
3°. Salvamento.
4°, Reglamento de competiciones de la guia de la RFEV y FAV.
5° Reglamento de Regatas a vela: Parte 7. Organizacion de Regatas.
6°. Normativa de salvamento maritimo sobre proteccién del medio ambiente.
7°. La celebracion de eventos deportivos segun R.D. 62/2008, de 25 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de las condiciones de seguridad maritima, de la navegacién y de la vida humana en
la mar aplicables a las concentraciones nauticas de caracter conmemorativo y pruebas nautico-
deportivas: normativa de aplicacion.

4. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e iniciacion a la
vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

a) Instrumentos de recogida de informacion (la observacion, la encuesta y el cuestionario).

b) Informes elaborados por el comité organizador de la regata sobre infraestructura y presupuesto de
gastos e ingresos.

c¢) Cumplimentacion del parte de incidencias para las companias de seguros.

d) Modelos de informe de la RFEV y FAV, realizado por el Comité de Regatas.

e) Andlisis de datos, interpretacion de la informacién y los cuestionarios (criterios de seleccién y de
valoracion), confidencialidad de los datos.

f) Incidencias durante la celebracion del evento o regata a vela. Recogida y analisis de informacion,
actuaciones para resolverlas.

g) Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

h) Sistemas de informacion en el desarrollo de una regata o evento a vela.

i) Analisis de la informacion para la mejora contintia de la organizacion de eventos y regatas a vela.

D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.
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IV.3 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Seguridad en la navegacién a vela.
Cadigo: MED-VEVE203.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) k), I) y r) y las competencias
f) y o) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre que figuran en los articulos 12 y 15
del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de intervenir en el rescate
de personas y embarcaciones aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate, gobernar embarcaciones
de recreo a motor y vela de hasta 12 metros de eslora y utilizar aparatos de comunicacion.

C) Contenidos.

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion en la etapa de tecnificacion, interpretando las
normas de seguridad y proteccion medioambiental que son de aplicacion.

a) Reglamento y senales.

b) Reglamento Internacional para prevenir los abordajes en la mar. Reglas 1 a 37 y Anexo IV.

c) Reglamento de Policia de Puertos: extracto de las normas que afectan a las embarcaciones de recreo
respecto al trafico maritimo y navegacion interior.

d) Limitaciones a las navegaciones en playas, lugares préximos a la costa, playas balizadas, canales de
acceso, reservas maritimas.

e) Prevencion de la contaminacion: prohibiciones, recogida de residuos, idea de lo que afecta a
las embarcaciones de recreo segun lo dispuesto en el Anexo V del Convenio Internacional para prevenir la
contaminacion por los Buques (en adelante, MARPOL).

f) Sefales de socorro en situaciones de peligro.

g) Conocimiento de las recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la protecciéon del
medio ambiente.

h) Permisos y autorizaciones de acuerdo con la zona elegida.

i) Conocimiento de la normativa legal correspondiente a la seguridad en eventos deportivos segtn el RD
62/2008, de 25 de enero.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de aparejo fijo y vela con aparejo libre en
condiciones de navegacion propias del entrenamiento en la tecnificacion deportiva, aplicando las técnicas y
protocolos de ayuda y rescate.

a) Medios de seguridad durante el entrenamiento.

b) Descripcion y utilizacion del GPS: Pantalla de posicion, marcacion, waypoint y navegacion.

c) Hombre al agua utilizando GPS («man over boat», en adelante, M.O.B.).

1°. Funcion de la tecla de hombre al agua.
2°. Activacion M.O.B.
3°. Navegacion hacia M.O.B.

d) Técnicas de recuperacion de naufragos o naufragas en crucero.

1°. Maniobras de rescate.

2°. Pasos a seguir.

3°. Aproximacion.

4°. Primer contacto.

5°. Rescate a motor y vela.

6°. Consideraciones de izado a bordo.
7°. Uso del arnés.

e) Técnicas de remolque en Crucero.

f) Fondear y levar ancla.

g) Condiciones de seguridad de las areas de navegacion.

3. Resuelve situaciones de emergencia en el gobierno de embarcaciones de recreo a motor y vela, hasta
12 metros de eslora y potencia de motor adecuada para navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12
millas paralela a la misma, identificando las funciones del patron de embarcaciones de recreo, analizando las
medidas a tomar y las caracteristicas de las situaciones de emergencia.
a) Atribuciones del titulo de patron de embarcaciones de recreo (PER), bandera, prestacion de auxilio.
b) Medidas a tomar con mal tiempo:
1°. Revisiéon de zonas estancas, escaotillas.
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2°. Derrota a seguir.
3°. Capear o correr el temporal.
4°. Ancla de capa.
5°. Maniobras al paso de un chubasco.
6°. Utilizacion de las velas de capa y tormentin.
7°. Reduccion de superficie vélica, cambios de velas, rizos y enrolladores.
c) Proteccion de las tormentas eléctricas e influencia en el compas.
d) Baja visibilidad: precauciones en la navegacion con niebla, reflector de radar, evitar el trafico maritimo.
e) Material de seguridad reglamentario para la zona de navegacion C, segun la normativa de la Marina
Mercante.
f) Botiquin para la zona de navegacién C, segln la normativa de la Marina Mercante.
g) Varada involuntaria, medidas a tomar para salir de la embarrancada.
h) Vias de agua e inundacion:
1°. Puntos de mayor riesgo: bocina, limera del timén, orificio de fondo, manguitos.
2°. Bombas de achique.
i) Prevencion de incendios y explosiones. Lugares de riesgo. Modo de proceder al declararse un incendio.
j) Sociedad Estatal de Salvamento Maritimo. Centros locales regionales y zonales, ubicacion y cobertura,
forma de contactar con ellos.
k) Manejo de la embarcaciéon a motor. Puesta en marcha y parada. Avante y atras, maniobras.

4. Emplea aparatos de comunicacién, demostrando sus caracteristicas, aplicando técnicas de preparacion
y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y codigos de comunicacion adecuados a la navegacion.

a) Definiciones basicas en la comunicacion. Terminacion de una transmision.

b) El empleo de la radiofonia: criterios de uso, interferencias, transmision sin distintivo de identificacion.

c) Procedimiento de enlace: canal de llamada y de trabajo con las estaciones de barco, entre barcos y
clubes nauticos.

d) Mensajes de urgencia, socorro y seguridad. Sefal, llamada y mensaje.

e) Acuse de recibo. Escucha canal 16, periodos de silencio en radiotelefonia.

f) Obligacién de llevar el VHF («Very High Frequency») en la zona de navegacion C.

g) Zonas de navegacion segun normativa de la Marina Mercante.

h) Servicios especiales: radio médico, avisos a los navegantes, avisos de temporal, boletines meteoroldgicos.

i) Los aparatos de comunicacion: VHF. Descripcién, utilizacién y mantenimiento.

5. Dirige la navegacion de la embarcacion, interpretando las cartas de navegacion, aplicando las técnicas
y procedimientos adecuados, asi como los instrumentos de navegacion, para situarse en la carta.

a) Cartas de navegacion costera, recalada, portulanos.

b) Meridianos, paralelos, escalas de latitudes y longitudes.

c) Declinacion magnética, desvio, correccion total.

d) Clases de rumbos: verdadero, magnético y de aguja.

e) Lineas de posicion: enfilaciones, demoras, distancias, veriles.

f) Empleo de las enfilaciones, demoras y sondas como lineas de posicion de seguridad.

g) Rumbo para pasar a una distancia determinada de la costa o peligro.

h) Ayudas a la navegacion: marcas, luces y sefiales maritimas.

i) Concepto elemental de navegacion por estima grafica en la carta.

j) Trazado y medida de demoras y enfilaciones con el transportador.

k) La enfilacion y la oposicion como demoras verdaderas. Calculo de la correccién total.

) Instrumentos de navegacion: sonda, corredera, indicadores de viento, compas electronico.

6. Controla y organiza la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las instalaciones deportivas
utilizadas, interpretando y analizando la normativa de aplicacion y las medidas de proteccion del medio
ambiente.

a) Andlisis del plan de seguridad en una competicion o entrenamiento de tecnificacion, en tierra y en el
agua: control de la sefializacion necesaria en las instalaciones nauticas.

b) Control de la seguridad pasiva (equipamientos barcos, personales, revision material, alumnado,
técnicos o técnicas).

1°. Organizacién del plan de emergencia y evacuacion de las instalaciones.
2°. Analisis de los protocolos de actuacion: sucesos y contingencias mas frecuentes.
3°. Organizacion y control del personal de seguridad y del material.
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c) Embarcaciones, tripulaciones.
d) Preparacion de la logistica necesaria para el plan de actuacion de salvamento en el agua: desde el
puerto hasta el drea de regatas (antes de la salida, después de la salida, después de la llegada).
e) Instrucciones al equipo de salvamento:
1°. Antes de hacerse a la mar.
2°. Durante el desarrollo de la prueba.
3°. Después de finalizadas las pruebas.
f) La importancia de una formacion permanente y actualizada del técnico o técnica en la resolucion de
situaciones de peligro.
g) Medidas de proteccion del medio ambiente:
1°. Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
2°. Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y reutilizacion.

D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

Aungue no son cuestiones propiamente metodologicas, a la hora de impartir este médulo es conveniente
prestar atencion a factores relacionados con la seguridad, sin los cuales no deberian desarrollarse las tareas de
ensefanza aprendizaje:

a) Utilizacion obligatoria de los chalecos salvavidas.

b) Realizacion una revision a fondo de la embarcacion antes de salir.

c) Especial atencién al equipamiento que debe de llevar cada embarcacién de acuerdo con las normas
de seguridad.

d) Comprobacion de los equipos de comunicacién.

e) Las zonas de navegacion deben estar dentro de las atribuciones del titulo.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Orden de imparticion de los resultados de aprendizaje:

1. RA3, Resuelve situaciones de emergencia en el gobierno de embarcaciones de recreo a motor y vela,
hasta 12 metros de eslora y potencia de motor adecuada para navegaciones realizadas entre la costa y la linea
de 12 millas paralela a la misma, identificando las funciones del patron de embarcaciones de recreo, analizando
las medidas a tomar y las caracteristicas de las situaciones de emergencia.

2. RA2, Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de aparejo fijo y aparejo libre en
condiciones de navegacion propias del entrenamiento en la tecnificacion deportiva, aplicando las técnicas y
protocolos de ayuda y rescate.

3. RA4, Emplea aparatos de comunicacién, demostrando sus caracteristicas, aplicando técnicas de
preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y codigos de comunicacion adecuados
a la navegacion.

4. RAD, Dirige la navegacion de la embarcacion, interpretando las cartas de navegacion, aplicando las
técnicas y procedimientos adecuados, asi como los instrumentos de navegacion, para situarse en la carta.

5. RA1, Identifica las condiciones de seguridad de la navegacién en la etapa de tecnificacion, interpretando
las normas de seguridad y proteccion medio-ambiental que son de aplicacion.

6. RA6, Controla y organiza la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las instalaciones
deportivas utilizadas, interpretando y analizando la normativa de aplicacion y las medidas de proteccion del
medio ambiente.

Se considera prioritario dominar el manejo de las embarcaciones a utilizar en el rescate.

IV.4 Mddulo especifico de ensefianza deportiva

Preparacion fisica de la persona regatista.
Cadigo: MED-VEVE204.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), d) y s) y la competencia b) del
ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre que figuran en los articulos 12 y 15 del
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de valorar la condicion
fisica de la persona regatista, identificando las capacidades de las que depende su rendimiento en entrenamiento
y competicion, asi como a adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento.

C) Contenidos.

1. Valora la condicidn fisica de la persona regatista, identificando las capacidades de las que depende su
rendimiento en entrenamiento y competicion, aplicando pruebas y tests de campo y analizando sus resultados.

a) Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva de la persona regatista: capacidades
condicionales y coordinativas; caracteristicas e importancia segun rol y embarcacion.

b) Instrumentos de recogida de informacion: pruebas de nivel, test, cuestionarios, observacion.
Caracteristicas y aplicacion.

c) Elaboracion de tests especificos.

d) Normas de seguridad: elaboracion de test aplicando los protocolos de prevencion de riesgos.

e) Interpretacion de resultados.

f) Estadistica basica: conceptos, analisis e interpretacion de datos.

g) Evolucion de la forma deportiva.

h) Informacion a la persona deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica de la persona regatista,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion y aplicando
procedimientos.

a) Objetivos del desarrollo de la condicién fisica de la persona regatista.

b) Medios de control de la evolucion de la condicion fisica de la persona regatista.

c) Medios y métodos especificos del entrenamiento de la persona regatista: aplicacion de los principios
de entrenamiento.

d) Cargas de entrenamiento: aplicacion a la persona regatista.

e) Medios de cuantificacion y control de la carga de entrenamiento.

f) Periodizacion de la preparacion fisica de la persona regatista. Los ciclos de preparacion fisica en vela.

g) Sesion de entrenamiento fisico: en tierra y en agua.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica de la persona regatista aplicando técnicas de
direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de autoevaluacion.

a) Las sesiones de preparacion fisica en tierra y en agua: técnicas de organizacién temporal, espacial,
material y del grupo.

b) Informacion a la persona regatista en el desarrollo de la sesion.

c) La sesion de entrenamiento de la preparacion fisica: incidencias y soluciones.

d) Papel del técnico o técnica en el desarrollo de la sesion de condicidn fisica: autoevaluacion, actitudes
y acciones motivadoras.

e) La calidad de las sesiones de preparacion fisica de la persona regatista. Criterios, instrumentos de
recogida de informacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos predominantes e
identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva para la
prevencion de lesiones y patologias propias de la navegacion a vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre.

a) Aspectos negativos, contraindicaciones y consecuencias en la practica de la vela.

b) Medidas preventivas.

c) Calentamiento y vuelta a la calma especificos.

d) Caracteristicas de las rutinas y programas para la prevencion de lesiones.

e) Métodos de entrenamiento orientados a la variacion y control del peso corporal.

f) Pautas de alimentacion e hidratacion adaptadas a la practica de la vela.

D) Estrategias metodologicas.

Tanto las sesiones teoricas como las practicas seran desarrolladas utilizando diferentes estilos de
ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesorado oriente y facilite el aprendizaje del
alumnado, buscando que su intervencion sea fundamentalmente de ayuda y orientacion.
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IV.5 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Vela adaptada.
Codigo: MED-VEVE205.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar el objetivo general q) del ciclo final de grado medio en
vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre que figura en los articulos 12 y 15 del Real Decreto 935/2010, de
23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de organizar sesiones
de iniciacion a la vela adaptada, aplicar recursos que fomenten la participacién de personas con discapacidad y
orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de la vela.

C) Contenidos.
1. Organiza sesiones de iniciacion a la vela adaptada analizando las necesidades especificas de las
personas con discapacidad.
a) Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de la vela adaptada:
1°. Caracteristicas especificas.
2°. Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.
b) Tipo de discapacidad, su relacién con el mecanismo perceptivo motor y las dificultades para la practica
de la vela adaptada.
c) Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para la practica
de la vela adaptada.
d) Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la aptitud en personas con
discapacidad aplicables a la practica de la vela adaptada.
e) Adaptaciones metodologicas en la sesion de vela adaptada en funcion del tipo de discapacidad.
f) Accesibilidad de las instalaciones.
g) Inclusién social.
h) Ayudas técnicas.

2. Organiza sesiones tedrico-practicas sobre conocimientos basicos de vela adaptada y fundamentos
basicos de la navegacion analizando las necesidades de las personas con discapacidad.

a) Actividades de familiarizacion con el agua y con el mar.

b) Actividades previas en embarcaciones a motor para discapacidades severas.

¢) Equilibrios sobre superficies flotantes y/o embarcaciones.

d) Partes de una embarcacion.

e) Nudos.

f) Rumbos.

g) Maniobras en diferentes embarcaciones.

h) La importancia de las adaptaciones metodologicas y la seguridad en la iniciacion a la vela adaptada.

i) Organizacion de los recursos humanos (RR.HH).

3. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la vela adaptada
analizando las caracteristicas de la tarea, de los materiales, e identificando las limitaciones para la practica de la
vela adaptada originadas por el contexto.

a) Las vias especificas de incorporacion a la préactica vela adaptada de personas con discapacidad.

b) Justificacion de la practica de la vela adaptada por personas con discapacidad como factor clave de
su bienestar y calidad de vida.

c) ldentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia la practica de la
vela adaptada.

d) Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas adecuadas para la practica de la vela y
espacios sociales.

e) Integracién e inclusion a través de juegos, tareas y actividades relacionados con la vela adaptada.

f) Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y actividades de
vela, al tipo de discapacidad.

g) Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas con
discapacidad en las actividades de vela adaptada.
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h) Caracteristicas del material de vela adaptada. Tipos de adaptacion en las embarcaciones.

i) Las ayudas técnicas para la practica de la vela adaptada.

j) Valoracion del papel de la integracion-inclusion de las personas con discapacidad en juegos y
actividades relacionados con la vela adaptada.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica de la vela adaptada reconociendo la
estructura del deporte de la vela y el deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

a) Origen e historia de la vela dirigida a personas con discapacidad.

b) Estructura del deporte de vela adaptada dentro de la organizacion nacional e internacional del deporte
de la vela.

c) Relacion entre las Federaciones Internacional y Nacional de Vela, el Comité Paralimpico Internacional,
el Comité Paralimpico Espariol y las Federaciones Internacional y Nacional de Personas con Discapacidad.

d) Special Olimpics y otras organizaciones.

e) Los programas de difusién y desarrollo de actividades de vela adaptadas dirigidas a personas
con discapacidad a través de federaciones territoriales de vela y federaciones territoriales de personas con
discapacidad fisica.

f) El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica de la vela
adaptada.

g) Las principales fuentes de informacion sobre las actividades de vela adaptada dirigidas a personas
con discapacidad.

h) La integracion a través de las escuelas de vela adaptada.

D) Estrategias metodologicas.

Es primordial presentar al alumnado situaciones de practica (prioritariamente mediante formas jugadas)
en las cuales vivencie la situacion de discapacidad ajustandola en funcién de la tarea, ya sea en un entorno
especifico (en el que todos las personas participantes tienen similar tipo de discapacidad), o integrado-inclusivo
(situaciones en las que la persona deportista con discapacidad participa con otros sin discapacidad).

Por ello es fundamental que la practica recoja las condiciones previas de partida (evaluacion de la
discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas), asi como modificaciones que fomentan la participacion
activa y la motivacion de la persona deportista.

IV.6 Mddulo especifico de ensefianza deportiva

Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con AF.
Cadigo: MED-VEAF206.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), j), y m) y las
competencias c), €), h), i), I) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo, que figuran en los articulos 12
y 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de valorar el rendimiento
de la persona regatista en el entrenamiento y la competicion, adaptar y concretar los ciclos y sesiones de
entrenamiento, dirigir el entrenamiento y la competicion aplicando técnicas de direccién y organizacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento de la persona regatista en el entrenamiento y durante la competicion en la etapa
de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias
de aprendizaje y relacionando los errores de ejecucion con sus causas.

a) Factores técnicos-tacticos que condicionan el rendimiento de la persona regatista.

b) Estandares técnico-tacticos en la tecnificacion en vela con aparejo fijo:

1°. Técnicas de Navegacion.
2°. Técnica de Maniobras.
3°. Tactica.

c) Analisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.

d) Descomposicion de las maniobras y movimientos técnicos en movimientos mas sencillos.

e) Instrumentos de representacion gréfica.

f) Instrumentos de recogida de informacion:

1°. Clasificaciones.
2°. Pasos de Baliza.
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3° Ficha de actividad en el mar.
4°. Ficha de actividad personal.
g) Medios audiovisuales (videos, grabadoras). Fotografias.
h) Analisis de la ejecucién de las maniobras y los movimientos técnicos en el agua.
i) Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico: causas y soluciones.
1°. Fallo en la virada.
2°. Fallo en la trasluchada.
3°. Fallo en la toma de balizas.
4° Fallo en la salida.
5°, Fallo en los marcajes.
6°. Fallo en la aproximacion a balizas.
7°. Fallo en el cambio de velas.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento de la persona regatista, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacién, y aplicando procedimientos.
a) Objetivos técnicos y tacticos de la persona regatista en tecnificacion.
b) Organizacién de una temporada deportiva de vela:
1°. Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.
2°. Programacion y organizacion de los periodos de competicion.
3°. Periodos de descanso. Programacion de los mismos.
c) Andlisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas en el programa de entrenamiento.
d) Andlisis de los criterios de seleccién de regatas del calendario de competicion.
e) Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones con aparejo fijo:
1°. Objetivos de la sesion.
2°. Fases de una sesion de entrenamiento.
3°. Métodos de aprendizaje.
f) Medios y recursos materiales:
1°. Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.
2°. Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AF.
3°. Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras: paso a paso y
conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.
g) Caracteristicas de la automatizacion:
1°. En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
2°. Introducir dificultades (fatiga, personas competidoras, contrarreloj, etc.).
h) Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos:
1°. Documentacién (videos, libros).
2°. Observacion (videos de las maniobras propias, videos de los modelos de maniobras).
3°. Capacidad de analisis y reflexion.
i) Actividades adoptadas a la tipologia y expectativas de las personas deportistas.

3. Dirige sesiones de entrenamiento de la persona regatista, demostrando las técnicas propias de este
nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccién y organizacion y aplicando técnicas de autoevaluacion.
a) Ejecucion de los estandares técnicos a alcanzar en la etapa de la tecnificacion, vocabulario técnico.
b) Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la actividad.
c) Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion técnica de la persona regatista.
d) Direccién de sesiones de tecnificacion de vela con aparejo fijo.
e) Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones de preparacion técnica de la persona
regatista.
f) Ubicacion de la persona entrenadora:
1°. Percepcion y comprension de sus indicaciones.
2°. Visualizacion constante del campo de practicas y de las personas deportistas.
3°. Maxima eficiencia en sus intervenciones.
g) Encuestas de valoracién del personal técnico.
h) Incidencias en las sesiones de preparacion técnica:
1°. Roturas.
2°. Madificacién de reglajes.
3°. Vuelcos, adrizamiento.
4°. Lesiones de las personas regatistas.
i) Motivacion de la persona regatista en entrenamientos y competiciones.
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4. Dirige a la persona regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan el rendimiento,
asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de Competicién, seleccionando las estrategias de
intervencion y cuidados a la persona deportista en la zona de la regata.

a) Planificacion de la participacion en una regata:

1°. Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.

2°. Objetivos temporalizados y objetivo final.

3°. Medios y recursos humanos y materiales.

4°, Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas que se programan.

5°. Evaluacion del rendimiento de la persona tripulante y de las competiciones participadas.

b) Funciones del técnico o técnica en la direccion de la persona regatista en competiciones.

c) Ubicacion del personal técnico para facilitar la comunicacion de sus instrucciones con los tripulantes,
teniendo en cuenta la reglamentacion.

d) Estrategia de competicion, modelos tacticos.

e) Criterios para optimizar el resultado de la regata.

f) Registro de datos para la evaluacion durante la competicion.

g) Reglamento de regatas a vela:

1°. Parte 3: Conduccién de una regata.
2°. Parte 4: Otros requisitos durante la prueba.
3° Parte 5: Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y apelaciones.
4°, Parte 6: Inscripcién y cualificacion.
5°. Apéndices: A, F, G, Jy P.
h) Reglamento de Competicién de la Guia de la RFEV y FAV.
i) Técnicas de calentamiento de la persona regatista.

5. Elabora el disefio técnico del area de navegacion de la competicion, analizando las caracteristicas
hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos (mapas meteorologicos, reglamento de la prueba, las
caracteristicas de los recorridos) y aplicando procedimientos establecidos.

a) El campo de regatas en la carta. Situacion en funcion del viento y de la orografia de la zona.

1°. Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador, lapiz.
2°. Influencia de la orografia en el campo de regatas.

3°. Batimetria de la zona.

4°, Obstaculos.

b) Caracteristicas de las areas de navegacién y de los recorridos:

1°. Reglas de clase.

2°. Reglamento de regatas a vela.

3°. Normas de la zona de la autoridad portuaria.
c) Criterios seleccién area de navegacion:

1°. Clase a competir.

2°. Perfil del litoral de la costa.

3°. Profundidad de la zona, bajos, mareas.

4°, Vientos predominantes, condiciones térmicas.

d) Esquemas de recorridos segin Reglamento de regatas a vela:

1°. Recorrido Barlovento-Sotavento.
2°. Recorrido Barlovento-Sotavento-Triangulo.
3°. Recorridos Trapezoidales.

e) Formatos de competicion y recorridos, segun la Guia de la RFEV y FAV.

f) Recorridos de regatas.

g) Procedimientos de montaje:

1°. En el agua: GPS y equipo de viento, método de balizamiento con GPS, control de area.
2°. Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida. Procedimiento de salida.
3°. Cambio de recorrido.

h) Funciones de los oficiales de regata. Barco del comité, visores, auxiliares, balizadores.

i) Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores y balizadores.

j) Sistemas meteorologicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones, trayectorias. Mapas del
tiempo.

k) El viento. Observacion del viento. Fuerzas que influyen en el viento: gradiente de presion y fuerza de
Coriolis. Brisas costeras.
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[) Mar de viento: su relacion con la intensidad del viento. Fecht y persistencia. Altura, periodo y longitud
de las olas. Mar de fondo.

m) Marea, corriente y su situacion en la carta, medicion de la corriente, estrategia con corriente, altura,
coeficiente. Estudio estadistico del viento en la zona.

n) Prevision meteoroldgica: fuentes de informacion meteoroldgica. Avisos de temporal. Prevision con
barémetro y termodmetro. Chubascos de lluvia o viento. Indicios.

fi) Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de navegacion.

o) Importancia del tiempo meteorolégico en la seguridad de la navegacion.

D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Se recomienda realizar primero el RA4, relacionado con el Reglamento de Regatas y la Guia de la RFEV
y FAV, para su posterior aplicacion en la tactica.

IV.7 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Puesta a punto del material de AF.
Codigo: MED-VEAF207.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar el objetivo general i) y la competencia g) del ciclo final
de grado medio en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 12 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de seleccionar la clase de
embarcacion a vela con aparejo fijo adecuada a la persona navegante.

Realizar la puesta a punto y el reglaje de las embarcaciones de tecnificacion, asi como a almacenar y
transportar los materiales y embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo y realizar las tareas basicas
de mantenimiento.

C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcacion a vela con aparejo fijo adecuada al navegante, analizando las
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes técnicas relacionandolas
con las caracteristicas de los navegantes.

a) Reglamento de secciones y clases guia de la RFEV y FAV.

b) Disefio de embarcaciones: reglas de clase y caracteristicas de las tablas de tecnificacion.

¢) Medicién de las embarcaciones y aparejos: conceptos generales.

d) Tablas de reglajes y medidas (foque, mayor, pesos) de las embarcaciones de tecnificacion.

e) La mecanica de fluidos.

f) Las caracteristicas de la dinamica del sistema viento-vela:

1°. Flujo sobre las velas, presion.

2°. Interaccion mayor y foque, flujo, fuerzas.

3°. Angulo de incidencia.

4°. Fuerzas de impulso y resistencia, composicion.

g) El flujo sobre la orza/quilla y timon.

h) La escora: caracteristicas como se contrarresta.

i) Criterios de seleccion del barco y de la tripulacion: parametros y cualidades a tener en cuenta. Roles
en un barco de crucero.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo,
analizando las caracteristicas de las embarcaciones y seleccionando y aplicando las técnicas propias de la
puesta a punto y del reglaje.

a) Puesta a punto:

1°. Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia, posicién relativa).
2°. Regulacién orza y timon. Simetrias.
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3° Crucetas.
4°. Pulido de las superficies mojadas.
b) Reglaje:
1°. Caida del palo y tension. Simetrias.
2°. Tension stay y backstay.
3°. Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, cunnighan, pujamen, pata de gallo, cufias, trapa).
4°, Reglaje de foque (contra escota, cunninghan, carro del escotero).
5°. Reglaje del spinnaker y genaker.
c) Formas de las velas y sus reglajes:
1°. Profundidad de las vela.
2°. Ubicacion de la bolsa.
3° Twist.
4°. Forma del gratil.
5°. Forma de la baluma.
6°. Tension de los sables, medidas.
7°. Posicion centro vélico.
d) El funcionamiento de los instrumentos de navegacién. Protocolos de comprobacion:
1°. Equipo de viento.
2°. Compas.
3°. Corredera, sonda, anemémetro.
4°, GPS-plotter.

3. Realiza el mantenimiento de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo, describiendo
los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion adecuadas.

a) Materiales utilizados: remaches, nicopres, masillas para madera y fibra, fibras, resinas, catalizadores y
acelerantes, pinturas de acabados, refuerzos estructurales. Procedimientos de lijados, tipos de lijas. Microbalones,
silica. Espuma expansiva. Tejidos de las velas, gramajes. Composicion: Dracon, Mylar, Kevlar, Carbono, Monofilm.

b) Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.

c) Protocolos de revision:

1°. Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad después de su uso.
2°. Los sellados de tapones y tambuchos en caso de degradacion de los materiales. Revision y sustitucion.
3°. Las superficies mojadas, casco, orza, timon. Tipos y formas de acabado.
4°, Las partes fijas del barco, mordazas, torilleria, etc.
5° Instalacion eléctrica.
6°. Circuitos del agua, bafios.
7°. Funcionamiento instrumentos de navegacion.
d) Técnicas de reparacion y mantenimiento:
1°. Pequefias roturas: casco, orza, timén, etc.
2°. Materiales metalicos. Mastiles con o sin jarcia, jarcia firme o de labor. Herrajes.
3° Maderas y similares. Conservacion y reparacion de orzas, timones.
4° Laminados, refuerzos.
5° Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparacion: enmasillado, lijado, laminado.

e) Velas: costuras, balumas, distintos tipo de parches, etc.

f) Cabuyeria.

g) Motores:

1°. Comprobacién y limpieza del circuito de refrigeracion.
2°. Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.

3° Limpieza de filtros.

4°. Comprobacion del aceite de la cola hélice.

5°. Limpieza depdsito combustible.

6°. Mantenimiento de las baterias.

4. Almacena y transporta los materiales y embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo,
seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas adecuadas.
a) Almacenamiento:
1°. Estibacion de las velas, orza, timon, palo, botavara, casco.
2°. Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto almacenaije.
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3° Infraestructura de almacenamiento. Técnicas: almacenaje, proteccion y sujecion de las
embarcaciones y el material.

4°, Transporte de embarcaciones con aparejo fijo. Medios: remolques de carretera, carros de varada,
bacas, técnicas de sujecion.

5° La seguridad en el transporte de embarcaciones con aparejo fijo: normativa y codigo de circulacion,
cuidados durante la carga y el transporte.

D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

Importancia de la aero-hidrodinamica por su influencia en los acabados y la forma de los perfiles, por lo
gue la preparacion del material es vital no solamente para evitar roturas, sino para su perfecto rendimiento.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Para la realizacion del RA3, se tendra en cuenta las condiciones ambientales de temperatura y humedad,
siempre que sea necesaria la utilizacion de resinas para las reparaciones.

IV.8 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion practica.
Codigo: MED-VEAF208.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del madulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 12
del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del modulo de Formacion practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final de ensefianza
deportiva alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente con el fin de facilitar
su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumnado en practicas para la realizacién de las
tareas propuestas.

a) Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones neumaticas de seguridad, equipos de
comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades de tecnificacion en vela.

b) Realizar operaciones de mantenimiento y reparacion de las embarcaciones de tecnificacion,
embarcaciones neumaticas de seguridad y equipos de comunicaciones.

c) Realizar la comprobacion del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.

d) Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion en vela con aparejo fijo, supervisando las
instalaciones y medios utilizados.

e) Actuar como monitor o monitora de seguridad y apoyo en cursos de tecnificacion en vela.

f) Rescatar en un supuesto practico a una embarcacion y a sus tripulantes que necesitan auxilio.

g) Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.

h) Atender a las personas regatistas: recepcion, informacion, orientacion y despedida.

i) Dirigir a las personas deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos de
tecnificacion en vela con aparejo fijo.

j) Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo fijo.

k) Organizar sesiones de iniciacion deportiva en vela con aparejo fijo para personas con discapacidad.

) Organizar actividades y competiciones de iniciacion en vela con aparejo fijo.

m) Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacién de emergencia en las practicas de
la tecnificacion en vela.

n) Acompafar a las personas regatistas en competiciones de tecnificacién en vela.
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fi) Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y mantenimiento de las
instalaciones, embarcaciones y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de Formacion
practica.

Seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefar el alumnado, especificadas en el
parrafo anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacion practica, en
cuanto al desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

Los clubs, escuelas o centros de vela donde se realicen las practicas deben tener las caracteristicas
minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento basico y al perfeccionamiento técnico.

Ademas, deben estar en posesion de unas instalaciones apropiadas, una buena salida al agua, sitio para
las embarcaciones, vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al cliente, almacén y taller
para reparaciones.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas, de forma que permitan desarrollar el programa de
tecnificacion; barcos individuales o dobles, con un ratio de barcos-alumnados adecuado; asi como barcos de
seguridad con un ratio adecuado al nimero de embarcaciones en el agua.

El método de ensefianza ha de estar basado en los estandares de tecnificacion de la RFEV: objetivos a
alcanzar, ejercicios practicos relacionados con el nivel de ensefianza, evaluacion final.

El personal que desemperie la funcién de tutoria de practicas debe tener las siguientes caracteristicas:
estar en posesion de la titulacion oficial, actuar con responsabilidad y autonomia y poseer competencias
didacticas.

La seguridad activa y pasiva tiene que estar inculcada en toda la organizacion. En cuanto a la prevencion,
se deben extremar las medidas y los medios.

Es necesario prestar especial atencion al estado y cuidado del material para conseguir los objetivos de
tecnificacion planificados.

ANEXO V

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO FINAL DEL GRADO MEDIO EN
VELA CON APAREJO LIBRE

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefianza deportiva que se relacionan a continuacion seran
los correspondientes que se recogen en el Anexo Ill del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a vela.

MED-VEVE204: Preparacion fisica de la persona regatista.

MED-VEVE205: Vela adaptada.

MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo libre.
MED-VEAL210: Puesta a punto del material de aparejo libre.

MED-VEAL211: Formacién practica.

Los modulos MED-VEVE201, MED-VEVE202, MED-VEVE203, MED-VEVE204 y MED-VEVE205, son los
mismos que aparecen en el Anexo IV.

V.1 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con AL.
Cadigo: MED-VEAL209.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), j), y m) y las
competencias c), €), h), i) y 1) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 15
del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir a la persona
regatista en el entrenamiento y la competicion, adaptando y concretando ciclos y sesiones de entrenamiento,
aplicando técnicas de direccion y organizacion y valorando el rendimiento de la persona regatista.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento de la persona regatista en el entrenamiento y durante la competicion en la etapa
de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias
de aprendizaje y relacionando los errores de ejecucion con sus causas.

a) Factores técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos que condicionan el rendimiento de la persona
regatista.

b) Estandares técnicos en la tecnificacion en vela con aparejo libre: técnicas de navegacion.

c) Técnica de maniobras.

d) Tactica.

e) Analisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.

f) Descomposicion de las maniobras y movimientos técnicos en movimientos mas sencillos.

g) Instrumentos de representacion grafica.

h) Instrumentos de recogida de informacion:

1°. Clasificaciones.

2°. Pasos de Baliza.

3°. Ficha de actividad en el mar.
4°, Ficha de actividad personal.

i) Medios audiovisuales (videos, grabadoras). Fotografias.

j) Analisis de la ejecucion de la maniobra y de los movimientos técnicos en el agua.

k) Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico: causas y soluciones.

1°. Fallo en la virada.

2°. Fallo en la trasluchada.

3°. Fallo en la toma de balizas.

4°, Fallo en la salida.

5° Fallo en los marcajes.

6°. Fallo en la aproximacion a balizas.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento de la persona regatista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion y aplicando
procedimientos.

a) Objetivos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos de la persona regatista de tecnificacion.

b) Organizacion de una temporada deportiva de vela.

1°. Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.
2°. Programacion y organizacion de los periodos de competicion.
3°. Periodos de descanso. Programacion.

c) Analisis del calendario de competicidn y clasificacion de las regatas en el programa de entrenamiento.
Calendario de regatas de la RFEV y FAV.

d) Andlisis de los criterios de seleccién de regatas del calendario de competicion.

e) Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones de aparejo libre:

1°. Objetivos de la sesion.

2°. Fases de una sesién de entrenamiento.
3°. Métodos de aprendizaje.

4°, Medios y recursos materiales.

f) Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.

g) Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AL.

h) Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos Optimos en las maniobras: paso a paso y
conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.

i) Caracteristicas de la automatizacion:

1°. En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
2°. Introducir dificultades (fatiga, competidores o competidoras, contrarreloj).
j) Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos:
1°. Documentacion (videos, libros).
2°. Observacion (videos de las maniobras propias, videos de los modelos de maniobras).
3°. Capacidad de analisis y reflexion.
k) Actividades adaptadas a la tipologia y expectativas de las personas deportistas.
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3. Dirige sesiones de entrenamiento de la persona regatista, demostrando las técnicas propias de este
nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion y aplicando técnicas de auto evaluacion.
a) Ejecucion de los estandares técnicos a alcanzar en la etapa de la tecnificacion, vocabulario técnico.
b) Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la actividad.
c) Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion técnica de la persona regatista.
d) Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones de preparacion técnica de la persona
regatista.
e) Ubicacion de la persona entrenadora:
1°. Percepcién y comprension de sus indicaciones.
2°. Visualizacion constante del campo de practicas y de las personas deportistas.
3°. Maxima eficiencia en sus intervenciones.
f) Encuestas de valoracion del personal técnico.
g) Incidencias en las sesiones de preparacion técnica:
1°. Roturas.
2°. Modificacién de reglajes.
3°. Vuelcos, adrizamiento.
4°. Lesiones de las personas regatistas.
h) Motivacion de la persona regatista en entrenamientos y competiciones.

4. Dirige a la persona regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan el rendimiento,
asi como el reglamento de regatas a vela y el reglamento de competicion, seleccionando las estrategias de
intervencion en la zona de la regata.

a) Planificacion de una regata:

1°. Normativa que caracteriza este tipo de competiciones y permisos mas frecuentes.
2°. Objetivos temporalizados y objetivo final.

3°. Medios y recursos humanos y materiales.

4°, Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas que se programan.
5°. Forma de evaluar el rendimiento de la persona tripulante y las regatas participadas.

b) Funciones del personal técnico:

1°. Direccion técnica de la participacion de las personas deportistas segun sus caracteristicas
personales.
2°. Ubicacion del personal técnico para facilitar la comunicacion de sus instrucciones con las personas
tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.
3°. Estrategia de competicion, modelos tacticos.
4°, Criterios para optimizar el resultado de la regata.
5°. Registrar los datos para la evaluacion durante la competicion.
c) Reglamento de regatas a vela.
1°. Parte 3: Conduccion de una regata.
2°. Parte 4: Otros requisitos durante la prueba.
3°. Parte 5: Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y apelaciones.
4°, Parte 6: Inscripcién y cualificacion.
5°. Apéndices: A, B, F, G, Jy P.
d) Reglamento de Competicion de la Guia de la RFEV y FAV.
e) Técnicas de calentamiento previo de la persona regatista.

5. Elabora el disefio técnico del area de navegacion de la competicion, analizando las caracteristicas
hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, mapas meteoroldgicos, reglamento de la prueba, las
caracteristicas de los recorridos y aplicando procedimientos establecidos.

a) El campo de regatas en la carta:

1°. Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador, lapiz.
2°. Influencia del viento.

3° Influencia de la orografia en el campo de regatas.

4°, Batimetria de la zona.

5°, Obstaculos.

b) Caracteristicas de las areas de navegacion y de los recorridos:

1°. Reglas de clase.
2°. Reglamento de regatas a vela.
3°. Normas de la zona de la autoridad portuaria.
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c) Criterios seleccion area de navegacion:
1°. Clase a competir.
2°. Perfil del litoral de la costa.
3°. Profundidad de la zona, bajos, mareas.
4°. Vientos predominantes, térmicas.
d) Esquemas de recorridos seglin Reglamento de regatas a vela:
1°. Recorrido Barlovento-Sotavento.
2°. Recorrido Barlovento-Sotavento-Triangulo.
3°. Recorridos Trapezoidales.
e) Formatos de competicion y recorridos segtin la Guia de la RFEV y FAV.
f) Recorridos de regatas-procedimientos de montaje:
1°. En el agua: GPS y equipo de viento, método de balizamiento con GPS, control de area.
2°. Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida. Procedimiento de salida.
3°. Cambio de recorrido.
4°, Funciones de los Oficiales de regata. Barco del comité, visores, auxiliares, balizadores.
5°. Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores, balizadores.
g) Sistemas meteoroldgicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones. Mapas del tiempo.
h) El viento. Observacién del viento. Fuerzas que influyen en el viento: gradiente de presion y fuerza de
Coriolis. Brisas costeras.
i) Mar de viento: su relacién con la intensidad del viento. FECH y persistencia. Altura, periodo y longitud
de las olas. Mar de fondo.
j) Marea, corriente y su situacion en la carta, medicion de la corriente, estrategia con corriente, altura,
coeficiente. Estudio estadistico del viento en la zona.
k) Prevision meteoroldgica: obtencion. Avisos de temporal. Prevision con barémetro y termometro.
Chubasco de lluvia o viento. Indicios.
) Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de navegacion.
m) Importancia del tiempo meteoroldgico en la seguridad de la navegacion.

D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

E) Orientaciones pedagogicas.
Se recomienda realizar primero el RA4, relacionado con el Reglamento de Regatas y la Guia de la RFEV y
FAV y asi completar aprendizajes aplicables en los resultados de aprendizaje relacionados con la tactica.

V.2 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Puesta a punto del material de AL.
Codigo: MED-VEAL210.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar el objetivo general i) y la competencia g) del ciclo final de
grado medio en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de seleccionar la clase de
tabla a vela adecuada al navegante, realizar la puesta a punto y el reglaje de las tablas de tecnificacion, asi como
el mantenimiento, almacenaje y transporte de los materiales y tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre.

C) Contenidos.

1. Selecciona la clase de tabla a vela con aparejo libre adecuada al navegante, analizando las
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes técnicas relacionandolas
con las caracteristicas de los navegantes.

a) Reglamento de secciones y clases. Guia de la RFEV y FAV.

b) Disefio de embarcaciones: reglas de clase y caracteristicas de las tablas de tecnificacion.

c) Medicién de las tablas y aparejos, conceptos generales.

d) Analisis de la mecanica de fluidos.
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e) Andlisis de las caracteristicas de la dinamica del sistema viento-vela:
1°. Flujo sobre la vela.
2°. Angulo de incidencia.
3°. Fuerzas de impulso y resistencia, composicion.

f) Analisis del flujo sobre la orza/quilla o aleta.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las tablas y pertrechos de tecnificacion a vela con aparejo
libre, analizando las caracteristicas de las tablas y seleccionando y aplicando las técnicas propias de la puesta a
punto y del reglaje.
a) Puesta a punto:
1°. Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
2°. Mantenimiento de carril de base de palo.
3°. Regulacién orza. Simetrias.
4°, Pulido de las superficies mojadas.
b) Botavaras, cabos de arnés, sistemas de poleas regulables, mordazas, drizas.
c) Reglaje:
1°. Reglaje de la vela.
2°. Reglajes de cinchas. Distancias.
d) Formas de las velas y sus reglajes:
1°. Profundidad de las velas.
2°. Ubicacion de la bolsa.
3°. Forma del gratil.
4°, Forma de la baluma.
5°. Tension de los sables, medidas.

3. Realiza el mantenimiento de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre, describiendo los
cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacién adecuadas.
a) Materiales utilizados: remaches, nicopres, masillas para madera y fibra, fibras, resinas, catalizadores
y acelerantes, pinturas de acabados, refuerzos estructurales. Procedimientos de lijados, tipos de lijas.
Microbalones, silica. Espuma expansiva. Tejidos de las velas, gramajes. Composicion: Dracon, Mylar, Kevlar,
Carbono, Monofilm.
b) Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.
c) Protocolos de revision:
1°. Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad después de su uso.
2°. Las superficies mojadas, tabla, orza, aleron. Tipos y formas de acabado.
d) Técnicas de Reparacion y mantenimiento:
1°. Pequedias roturas: tabla, orza, aleron, etc.
2°. Maderas y similares. Conservacion y reparacion de orzas. Alerones.
3°. Laminados, refuerzos.
4°, Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparacion: enmasillado, lijado, laminado.
5°. Velas: costuras, balumas, distinto tipo de parches, etc.
e) Cabuyeria.
f) Motores:
1°. Comprobacion y limpieza del circuito de refrigeracion.
2°. Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.
3°. Limpieza de filtros.
4°, Comprobacion del aceite de la cola hélice.
5° Limpieza deposito combustible.
6°. Mantenimiento de las baterias.

4. Almacena y transporta los materiales y tablas de aparejo libre de tecnificacion a vela, seleccionando
las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas adecuadas.
a) Aimacenamiento:
1°. Estibacion de las velas, orza, aleron, palo, botavara, tabla.
2°. Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto almacenaje.
3° Infraestructura de almacenamiento.
b) Transporte de embarcaciones con aparejo libre. Medios: remolques de carretera, bacas, técnicas de
sujecion.
c) La seguridad en el transporte de embarcaciones con aparejo libre: normativa y cédigo de circulacion,
cuidados durante la carga y el transporte.
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D) Estrategias metodologicas.

Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

Se recomienda la elaboracion de ejercicios y supuestos practicos con autoevaluacion.

Es importante la aero-hidrodinamica, por su influencia en los acabados y la forma de los perfiles, tanto
en la conservacion del material como en su éptimo rendimiento.

E) Orientaciones pedagodgicas.
Para la realizacion del RA3, hay que tener en cuenta las condiciones ambientales de temperatura y humedad
en aquellas tareas en las que se utilicen resinas, pinturas, espumas expansivas y otros materiales quimicos.

V.3 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion practica.
Codigo: MED-VEAL211.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del mddulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre que figuran en el articulo
15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del modulo de Formacion practica.

a) Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final de
ensefanza deportiva alcanzadas en el centro educativo.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumnado en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

a) Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones neumaticas de seguridad, equipos de
comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades de tecnificacion en vela.

b) Realizar operaciones de mantenimiento y reparacion de las tablas de tecnificacién, embarcaciones
neumaticas de seguridad y equipos de comunicaciones.

¢) Realizar la comprobacién del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.

d) Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion en vela con aparejo libre, supervisando las
instalaciones y medios utilizados.

e) Actuar como monitor o monitora de seguridad y apoyo en cursos de tecnificacion en vela.

f) Rescatar en un supuesto practico a una tabla y a su tripulante que necesitan auxilio.

g) Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.

h) Atender a las personas regatistas: recepcion, informacion, orientacion y despedida.

i) Dirigir a las personas deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos de
tecnificacion en vela con aparejo libre.

j) Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo libre.

k) Organizar sesiones de iniciacion deportiva en vela con aparejo libre para personas con discapacidad.

) Organizar actividades y competiciones de tecnificacion en vela con aparejo libre.

m) Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en las practicas de
la tecnificacion en vela.

n) Acompanar a las personas regatistas en competiciones de tecnificacién en vela.

fi) Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y mantenimiento de las
instalaciones, tablas y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el modulo de Formacion
practica.

Se debe seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefar el alumnado, descritas en
el parrafo anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacién practica,
en cuanto al desarrollo de la ensefanza de la vela.
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E) Caracteristicas del centro o centros en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

Los clubs, escuelas o centros de vela donde se realicen las practicas deben tener las caracteristicas
minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento basico y al perfeccionamiento técnico.

Ademas, deben tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, sitio para las tablas,
vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al cliente, almacén y taller para reparaciones.

Las tablas deben ser las adecuadas de forma que permitan desarrollar el programa de tecnificacion y
disponer de barcos de seguridad con un ratio adecuado al numero de tablas en el agua.

El método de ensefanza debe estar basado en los Estandares de tecnificacion de la RFEV: objetivos a
alcanzar, ejercicios practicos relacionados con el nivel de ensefianza y evaluacion final.

El personal que desempefie la funcién de tutoria de practicas debe tener las siguientes caracteristicas:
estar en posesion de la titulacion oficial, actuar con responsabilidad y autonomia y poseer competencias
didacticas.

La seguridad activa y pasiva tiene que estar inculcada en toda la organizacién. En cuanto a la prevencion
se deben extremar las medidas y los medios.

Hay que prestar especial atencion al estado y cuidado del material para conseguir los objetivos de
tecnificacion planificados.

ANEXO VI

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN VELA
CON APAREJO FIJO
Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefianza deportiva que se relacionan a continuacion seran
los correspondientes que se recogen en el Anexo Ill del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela con AF y AL.

MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL.

MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL.

MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y la competicion
de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE306: Preparacion fisica de la persona regatista.

MED-VEAF307: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento en vela
con AF.

MED-VEAF308: Planificacion y programacién del alto rendimiento en vela con AF.

MED-VEAF309: Puesta a punto del material de AF de alto rendimiento.

MED-VEAF310: Formacion practica.

MED-VEAF311: Proyecto final.

VI.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Organizacién de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela con AF y AL.
Codigo: MED-VEVE301.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i), m) y n) y las competencias
f), i), m) y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre que figuran en los
articulos 7 y 10 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de organizar
competiciones de tecnificacién deportiva en vela, gestionando la logistica necesaria para llevarlo a cabo, asi
como las competencias necesarias para colaborar en la organizacion de un evento de alto rendimiento.

C) Contenidos.

1. Gestiona la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de planificacion, identificando las
necesidades de transporte, alojamiento y aplicando la normativa existente en materia de trafico y seguridad vial.

a) Nociones basicas de logistica y planificacion relacionadas con el transporte.

b) Necesidades y requerimientos de los sistemas de transporte para embarcaciones y materiales.
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c) Normativa del transporte de embarcaciones por carretera, aire y mar.

d) Normas sobre aduanas.

e) Tipos y programacion de los transportes de personas.

f) Tipos y programacion de transporte de equipos y pertrechos.

g) Carretera, ferrocarril, aire, mar.

h) Seguridad en el transporte, almacenaje y estiba.

i) Métodos de estiba para el transporte de embarcaciones y materiales de alto rendimiento.

j) Normas de actuacion en contingencias.

k) Gestion administrativa del transporte.

[) Alojamiento de las personas deportistas en competiciones de alto rendimiento. Necesidades y
caracteristicas especificas.

m) Seguros necesarios, tanto para el transporte del material como de la persona regatista.

n) Gestion de seguros médicos especificos para deportistas de alto nivel en el extranjero.

fi) Gestion administrativa de siniestros y repatriaciones de las personas regatistas, embarcaciones y
pertrechos.

o) Caracteristicas de los proveedores necesarios y su aportacion a las regatas de alto nivel.

p) Descripcion de las coberturas minimas de seguros de transporte, para personas, vehiculos, remolques
y cargas.

2. Gestiona y organiza competiciones de vela de promocién, iniciacién, tecnificacion y colabora en los de
alto rendimiento deportivo, de un club nautico analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de
los eventos de acuerdo con la clase de embarcacion y las caracteristicas técnicas del formato de competicion.

a) Guia de organizacion de regatas.

b) Procedimientos previos:

1°. Definir la categoria de la regata segln la Guia de la Real Federacion Espafiola de Vela (RFEV) y del
Reglamento de Competicién de la Federacion Andaluza de Vela (FAV).

2°. Decision de fechas en funcion y calendarios nacionales e ilnternacionales, climatologia,
meteorologia, temporada turistica y régimen de vientos.

¢) Formacion estructura organizativa:

1°. Comité de honor. Funciones y composicion.
2°. Comité organizador y ejecutivo. Funciones, composicién y responsabilidades.
3°. Comité de regatas, composicion y atribuciones.
4°, Comité de protestas, composicion y atribuciones.
5°. Comité de medicién, composicion y atribuciones.
6°. Personal coordinador de seguridad, atribuciones. Medios de evacuacion y salvamento.
7°. Personal coordinador de voluntariado. Funciones, horarios y atribuciones.
8°. Secretaria general. Atencion a la persona regatista, logistica de transporte, visados, etc.
9°. Oficina de regatas. Funciones, composicién, perfiles de personal, anuncio e instrucciones.
10°. Equipo de tierra. Marineria, mantenimiento, seguridad, servicios médicos, funciones y actividades
y cOmposicion.
d) Administracion de la regata:
1°. Confeccion y administracion financiera de la regata.
2°. Composicion y funciones.
3° Normas de administracion.
4°, Acreditaciones.
5°. Gestion de visados y permisos de extranjeros.
6°. Alojamientos, distribucién y ubicacion de las personas regatistas.
7°. Definicion de la zona de regatas. Ubicacion de las areas de regata y las peticiones de las
autorizaciones para su ejecucion.
8°. Criterios que definen una regata o evento de alto rendimiento.
9°. Caracteristicas técnicas de los formatos de competicion de alto rendimiento.
10°. Caracteristicas de los distintos tipos de recorridos y areas de navegacién segln las clases en las
gue compiten.
11°. Reglamentos técnicos a aplicar en la competicion.
12°. Real Decreto 62/2008, de 25 de enero: normativa de aplicacion y solicitud de permisos.
e) Departamento de marketing y comunicacion:
1°. Plan de comunicacion.
2°. Imagen corporativa.
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3°. Publicidad.

4°, Disefo del plan de medios.

5° Organizacién de eventos promocionales.

6°. Atencion a patrocinadores.

7°. Organizacion de actos promocionales de patrocinadores.
8°. Atencion zona Vip y protocolo.

9°. Relaciones publicas.

10°. Zona de prensa.

11°. Zona de entrevistas.

3. Recoge la informacion durante y al final del evento deportivo de alto rendimiento en vela, analizando
los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

a) Manual de realizaciéon de la memoria de un evento deportivo de vela de alto rendimiento.

b) Balance econdmico de un evento de vela de alto rendimiento.

c) Analisis e interpretacion de los informes del comité de regatas.

d) Recogida, andlisis y clasificacién de las incidencias ocurridas durante la celebracién del evento o
regata de alto rendimiento.

e) Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

f) Sistemas de recogida de informacion en el desarrollo de una competicién o evento deportivo de alto
rendimiento.

g) Instrumentos de recogida de informacion durante el desarrollo de la competicién de alto rendimiento
en vela.

h) Anélisis de la informacion para la mejora continua de la organizacion de eventos y competiciones de
alto rendimiento a vela.

i) Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacion de un evento o regata de
alto nivel y procedimiento de resolucion.

i) Memoria de repercusion e impacto en los diferentes medios de comunicacion y seguimiento en pagina
web, Facebook, Twitter, etc.

k) Medicion de exposicion publicitaria de la regata y su valoracion. Analisis de difusion GRP (Gross Rating
Point).

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

V1.2 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel con AF y AL.
Codigo: MED-VEVE302.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) y i) y las competencias g)
e i) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre que figuran en los articulos 7 y
10 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de disefar y evaluar la
seguridad en la practica deportiva de la vela de alto rendimiento y de las instalaciones utilizadas, asi como la
utilizacion de los aparatos de comunicacion necesarios.

C) Contenidos.

1. BEvalua la legislacion vigente sobre auxilio, salvamento y abordajes, zonas de navegacion, supervivencia,
evacuacion de embarcaciones, asi como la organizacion de la administracion maritima y su relacion con la
seguridad.

a) Organizacioén de la administracién maritima. Capitanias Maritimas. Patente de navegacion.

b) Competencias de autoridades portuarias de puertos del Estado y de puertos autondmicos.

c) Legislacion sobre remolques, auxilios, salvamento y abordajes.

d) Seguros de responsabilidad civil obligatoria. Registro de buques.
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e) Zonas de navegacion. Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril, por la que se regulan los equipos de
seguridad, salvamento, contra incendios, navegacion y prevencion de vertidos por aguas sucias, que deben
llevar a bordo las embarcaciones de recreo.

f) Balsas salvavidas, abandono del barco, supervivencia, organizacion de la balsa, evacuacién por medio
de helicoptero.

g) Analisis Real Decreto 62/2008 de 25 de enero. Seguridad maritima en pruebas nautico-deportivas.

h) Prevencion de la contaminacion maritima, convenio MARPOL:

1°. Anexo I: Reglas para prevenir la contaminacion por hidrocarburos.
2°. Anexo IV: Contaminacién por aguas sucias.
3°. Anexo V: Contaminacion por basuras.

i) Plan de emergencia de contaminacién marina por varada o abordaje.

j) Régimen de equipos de seguridad, salvamento, contra incendios y de navegacion de las embarcaciones
de recreo segun Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril.

k) Descripcion de caracteristicas de embarcaciones especificas para salvamento en vela, su motorizacion,
equipos auxiliares y adaptacion a los aparejos de la competicion y embarcaciones de regata.

2. Emplea aparatos de comunicacion, demostrando sus caracteristicas, aplicando técnicas de
preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y codigos de comunicacion adecuados
a la navegacion.

a) Radiobalizas de 406 MHz., caracteristicas, manejo y utilizacion.

b) Sistema SMSSM (sistema mundial de socorro y seguridad maritima), zona de navegacion 2 y su
relacion con las zonas maritimas Al y A2, segln Real Decreto 1185/2006, de 16 de octubre, por el que se
regulan las radiocomunicaciones maritimas. Utilizacién y manejo de equipos personales de emergencia.

c) Llamada selectiva digital (LLSD), conceptos basicos.

d) Procedimientos operacionales para comunicacion de socorro, urgencia y seguridad en VHF y MF.

e) Sistema internacional de busqueda y rescate, COSPAS, SARSAT. Conceptos basicos del sistema,
cobertura.

f) Centros de comunicaciones radio maritimas (CCR). Zonas nauticas y metodologia de comunicacion.

g) Disposiciones radioeléctricas para embarcaciones de recreo de zonas de navegacion 2, 3, 4y 5.

3. Disefia y evalua la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las instalaciones deportivas
utilizadas, teniendo en cuenta la normativa de aplicacion y las medidas de proteccion del medio ambiente.
a) Plan de seguridad en una competicion o entrenamiento de tecnificacion, en tierra y en el agua:
1°. Criterios de seguridad de los equipamientos para la practica de la vela en el mar.
2°. Normas de seguridad en las instalaciones nauticas.
3°. Senalizacion de las instalaciones nauticas.
4°. Normativa sobre seguridad. Medidas de proteccion para las personas usuarias y trabajadoras
(plan de prevencion de riesgos laborales).
5°. Seguridad preventiva (barcos, material, alumnado, personal técnico).
b) Plan de emergencia y evacuacion de las instalaciones: protocolos de actuacion: sucesos y contingencias
mas frecuentes.
c) Organizacion del personal de seguridad y del material:
1°. Embarcaciones, tripulaciones.
2°. Plan de actuacion de salvamento en el agua.
3°. Protocolos de actuacion.
4°. Adaptacion de los protocolos al tipo de embarcacion de regata.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

VI.3 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Organizacién y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL.
Cadigo: MED-VEVE303.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), I) y m) y las competencias k) y 1)
del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre que figuran en los articulos 7 y 10
del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de organizar y gestionar
los centros deportivos y escuelas de vela y sus proyectos deportivos, asi como la coordinacion y direccion de
otro personal técnico deportivo y especialista.

C) Contenidos.
1. Realiza la direccion de los centros deportivos y escuelas de vela, asi como su gestion econémica y
administrativa y organizacién de recursos humanos y materiales.
a) Requisitos de centros y escuelas de vela:
1°. Condicionantes ambientales, meteorologicos y de trafico maritimo.
2°. Objetivos de alto rendimiento y de la promocion de la vela.
3°. Actividad estacional o continua.
b) Estructura econémica administrativa de un centro nautico o escuela de vela:
1°. Administracion de las instalaciones.
2°. Financiacion de los centros nauticos y escuelas de vela.
3°. Presupuestos.
4°, Ingresos.
5°. Gastos.
c) Direccidn de un centro nautico o escuela de vela:
1°. Objetivos.
2°. Programas.
3°. Medios humanos y materiales.
4°. Organizacion, organigrama.
5°. Politica de direccion.
6°. Politica deportiva.
d) Seguridad en un centro nautico deportivo o escuela de vela:
1°. La seguridad en la ensenanza de la vela.
2°. La seguridad en la formacion del personal técnico deportivo de vela.
3° La seguridad en los métodos de ensenanza.
4°, Seguridad en la practica del alto rendimiento.
5°. Mentalizacion de la seguridad.
6°. Seguridad operativa.
7°. Plan de prevencién de riesgos laborales.
8°. Documentacion.
e) Instalaciones deportivas nauticas:
1°. Concepto de centro nautico deportivo.
2°. Lugar de construccion.
3°. Caracteristicas del centro en tierra.
4°, Accesos al mar.
5°. Medios con los que debe contar.
6°. Medios especificos para actividades de formacion.
7°. Medios especificos para actividades de competicion.

2. Planifica, coordina y dirige la actividad de otro personal técnico deportivo y especialistas, analizando
las funciones de los mismos en el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento y caracterizando la
estructura de un centro de alto rendimiento de vela.

a) Funciones y tareas de la persona coordinadora de la actividad:

1°. Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.
2°. Lista de tareas y distribucion entre el personal técnico deportivo del centro de vela.
3°. Coordinacion de las reuniones.

b) Perfil de los especialistas que colaboran:

1°. Andlisis de sus funciones.
2°. Planificacién de sus tareas.
c) Estructura de un centro de alto rendimiento de vela:
1°. Medios materiales, técnicos, pedagogicos y humanos.
2°. Infraestructura, en tierra y en el agua.
3°. Servicios auxiliares (grua, carretilla elevadora, remolque, estibas moviles, etc.).
4°, Organizacion administrativa.
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5°. Servicios multidisciplinares, médico, meteordlogo, fisioterapeuta, psicologo, etc.
6°. Colaboraciones de expertos en veleria, materiales compuestos, ingenieria naval.

3. Realiza el disefio de los programas y proyectos deportivos de un centro deportivo o escuela de vela,
justificando las caracteristicas de un proyecto deportivo, analizando las caracteristicas de los centros nauticos
en Europa y los criterios de homologacién de una escuela de vela.

a) Proyecto deportivo:

1°. Justificacion y necesidades.
2°. Caracteristicas de la ubicacién y su entorno.
3°. Caracteristicas de la lamina de agua (régimen de viento, tipo de olas, profundidad, etc.).
4°, Analisis de oportunidades, puntos fuertes, puntos débiles, clientes potenciales.
5° Estructura organizativa, recursos humanos, organigrama.
6°. Infraestructura necesaria en tierra y en el agua.
7°. Medios nauticos necesarios.
8°. Material de ensefianza, simuladores.
9°. Material de seguridad. Normas y leyes vigentes.
10°. Marketing, como dar a conocer el proyecto.
b) Ejecucion y control de proyectos. Calidad:
1°. Los estandares de la ensefianza, funcion, integracion en los proyectos.
2°. Homologacion de las escuelas de vela, normas vigentes, proceso de homologacion, requisitos a
cumplir.
3° Los centros nauticos y escuelas de vela en Europa.
4°, Certificados de calidad (ISO, etc.).

4. Orienta a la persona deportista sobre las salidas profesionales de la vela, analizando los perfiles
profesionales de los titulos deportivos y los requisitos de los programas de ensefianza de los mismos.

a) Desarrollo de las nuevas titulaciones del personal técnico deportivo:

1°. Niveles, requisitos de acceso.

2°. Perfiles profesionales del personal técnico deportivo y sus salidas profesionales.

3°. Perfiles profesionales de los titulos profesionales nauticos y sus salidas laborales.

4°. Competencias profesionales del personal técnico deportivo superior.

5°. Salud y seguridad del personal técnico deportivo.

6°. Caracteristicas del desarrollo profesional de los técnicos o técnicas de vela en los paises de la
Comunidad Europea.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

V1.4 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento con AF y AL.
Codigo: MED-VEVE304.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), €) e i) y las competencias b), )
y h) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre que figuran en los articulos 7
y 10 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.
Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de analizar las situaciones
tacticas de las regatas de alto rendimiento y resolverlas.

C) Contenidos.
1. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando las preguntas y respuestas
de las reglas de regatas de la ISAF.
a) ISAF Racing Rules Question and Answer. Reglamento Internacional de Regatas de la ISAF. Cuestionario
de preguntas y respuestas:
1°. Preguntas y respuestas referentes a las reglas fundamentales.
2°. Preguntas y respuestas referentes a cuando los barcos se encuentran.
3° Preguntas y respuestas referentes a la conduccion de una regata.
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4°. Analizar las preguntas y respuestas referentes a otros requisitos durante la regata.

5°. Preguntas y respuestas referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y
apelaciones.

6°. Preguntas y respuestas referentes a inscripcion y cualificacion.

7°. Preguntas y respuestas referentes a organizacion de regatas.

2. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el call book para Match
Race de la ISAF.

a) Analizar las reglas especificas para Match Race:

1°. ISAF call book Match Race.

2°. Situaciones referentes a las Reglas de regatas de Match Race del RRV, apéndice C.
b) Situaciones referentes a Reglas Generales del RRV:

1°. Reglas fundamentales.

2°. Derechos de paso.

3°. Limitaciones generales.

4°, Balizas y obstaculos.

5°, Otras reglas.

3. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el call book para regatas
por equipo de la ISAF.
a) ISAF Racing Rules Question and Answer. Analizar las reglas especificas para regatas por equipos del
cuestionario de preguntas y respuestas del Reglamento ISAF:
1°. Situaciones tacticas referentes a las definiciones.
2°. Situaciones tacticas referentes a las pre-salidas.
3°. Situaciones tacticas referentes a las salidas.
4°, Situaciones tacticas referentes al tramo de cefiida.
5°. Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de barlovento.
6°. Situaciones tacticas referentes a la navegacion en la misma bordada.
7°. Situaciones tacticas referentes a la navegacion en popa.
8°. Situaciones tacticas referentes a la baliza de trasluchada.
9°. Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de sotavento.
10°. Situaciones tacticas referentes a la llegada.

4. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el libro de casos de la ISAF.
a) Libro de casos de la ISAF:

1°. Situaciones referentes a las reglas fundamentales.

2°. Situaciones referentes a cuando los barcos se encuentran.

3°. Situaciones referentes a la conduccion de una regata.

4°, Situaciones referentes a otros requisitos durante la regata.

5°. Situaciones referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y apelaciones.

6°. Situaciones referentes a inscripcion y cualificacion.

7°. Situaciones referentes a organizacion de regatas.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

V1.5 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento
con AF y AL.
Codigo: MED-VEVE305.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y n) y las competencias h) y n)
del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo libre que figuran en los articulos 7 y 10
del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumnado sea capaz de utilizar medios
audiovisuales para el analisis y la valoracion del entrenamiento y la competicion, asi como medios electronicos
para la adquisicion de datos y su posterior analisis y evaluacion.
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C) Contenidos.

1. Utiliza medios audiovisuales en el registro y valoracion del entrenamiento y la competicion,
caracterizando los diferentes medios utilizables, aplicando técnicas y procedimientos especificos de manejo y
mantenimiento.

a) Introduccion a la grabacion digital:

1°. Tipologia de las camaras, fijas, moviles y acuaticas.
2°. Manejo de las camaras en embarcaciones.
3°. Caracteristicas de las camaras.
I. Acuaticas o con carcasa anti-vaho.
Il. Versatilidad (diversos angulos de vision, resolucion, velocidad, etc.).
IIl. Estabilizadores de imagen.
IV. Ligeras y con proteccién a golpes.
V. Moviles, fijas, etc.
b) Tipos de encuadres-planos.
c) Angulos de la camara:
1°. Control remoto wifi.
2°. Tarjeta de memoria rapida para grabacion de audio y video HD.
3°. Baterias y recargas adecuadas al tiempo de entrenamiento.
4°. Accesorios y soportes diversos para instalacion fija, manual o sobre la persona o barco.
5°. Zoom optico.
6°. Software adecuado al formato de grabacion.
d) Conceptos basicos:
1°. Control de la duracién de escenas y total.
2°. Sujecion de la cdmara, estabilidad atendiendo a posiciones fijas y moviles.
3°. Tipos de tomas, zoom. Uso del zoom relativo a la estabilidad de la camara y estabilizador de imagen.
4°. Tomas con accion e interés y distancia adecuada.
5°. Control de la exposicion y de la luz del dia, exposicién, vaho y salpicaduras.
6°. Condiciones de grabacion.
7°. Control del enfoque.
8°. Audio. Uso para conocer comunicaciones, informacion patron-tripulante, correcciones de la
persona entrenadora, anotaciones sobre la marcha para revisién posterior.

e) Camaras de fotos: réflex o compactas, cuidados.

f) Seleccion de las condiciones de navegacion.

g) Mantenimiento de las camaras:

1°. Exposicion al sol, calor y humedad.

2°. Lugar adecuado de almacenamiento.

3° Limpieza de sal.

4°, Cuidados con objetivos y zonas de vision de las carcasas.
5°. Recarga de baterias.

6°. Fundas protectoras.

2. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, utilizando el manual de filmaciones para la
correcta posicion de la camara y la realizacion de tomas adecuadas en los distintos rumbos de navegacion.
a) Manual de filmacion de video desde la embarcacion neumatica:
1°. Para entrenamientos de puesta a punto.
2°. Durante la realizacion de maniobras desde distintos angulos, desde fuera por la persona entrenadora y
desde la embarcacion con camara fija 6 movil sobre la frente del patron y/o de la persona tripulante.
b) Planos de velas:
1°. Filmacién desde popa para ver la baluma.
2°. Filmacion desde proa para ver ataque de foque.
3°. Filmacion al través para ver caida de palo.
4°, Filmacion para ver la posicion de la persona tripulante o las personas tripulantes y balanceo del
barco.
c) Salidas:
1°. Filmacién desde comité o visor para ver posicion respecto a la linea.
2°. Filmacion desde sotavento de la linea para ver posicionamiento relativo y arrancada.
3°. Filmacion desde popa de la linea el posicionamiento del barco y arrancada.
4°, Filmacion desde los extremos para ver la distancia a linea, en una salida normal.
5°. Filmacién desde los extremos en una salida con bandera negra.
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d) Viradas:
1°. Filmacién desde popa para seguir la linea de crujia en la virada por avante.
2°. Filmacion desde popa para ver la trasluchada.
e) Izadas del spinnaker: filmacion de la baliza de barlovento.
f) Arriadas spinnaker: filmacién de la baliza de sotavento.
g) Elaboracion del guion:
1°. Manual de realizacién de fotos para la puesta a punto del barco.
2°. Consejos para fotografiar las velas, posiciones en el barco, condiciones de navegacién, angulos,
rumbos, puntos de referencia a tomar, banda de trimado.
3°. Comunicacion entre el personal de fotdgrafia y el patron o entre la persona entrenadora y las
personas regatistas mediante radio (walky talkies) ¢ sistemas de sefales establecidas.
4°. Anotaciones de las condiciones de navegacion, viento, tensiones, corriente, etc.
5° Gestion de los recursos necesarios para la filmacion en el agua, recarga de baterias, tarjeta de
memoria, cambios de posicionamiento de camaras, limpieza de vaho y salpicaduras. Recursos
para la filmacion en tierra, soportes y fijaciones de camaras.
6°. Anotacion de las condiciones del entorno en los que se ha realizado la filmacion, punto de
referencia y enfilaciones.

3. Edita y analiza el material filmado, aplicando procedimientos en la deteccion y correccion de errores.
a) Métodos y procedimientos para la edicion de videos: software y hardware para edicion.
b) Manejo de programa de edicién de videos:
1°. Procedimientos basicos, dividir, unir, eliminar partes, conversién de formatos.
2°. Equipo de visualizacion, manejo.
3°. Titulacion e incorporacion de sonidos y textos complementarios.
4°, Conversion de formatos para adecuada visualizacion.
5°. Visualizacion y manejo adecuado para la explicacion.
6°. Programas informaticos de diagndstico visual de la vela (Sailscan y otros).
c) Procedimientos basicos:
1°. Analisis técnico-tactico de cada una de las filmaciones realizadas y de los datos registrados de
viento y trimado de las velas.
2°. Comparacion de grabaciones (distintas camaras con mismo barco y maniobras, o misma maniobra
en distintos barcos).
3°. Deteccion de errores cometidos.
4°, Visualizacion de los videos con las personas regatistas. Posibilidades de cafiéon de video, pizarra
interactiva y pantalla de ordenador.
5°. Comentarios y correccion de errores.
6°. Preparacion guién proximo de filmacion con las conclusiones establecidas.
7°. Aimacenamiento digital con los datos y conclusiones. Busqueda de informacion almacenada.

4. Utiliza medios electronicos en la adquisicion de datos y su utilizacion en la realizacion de pruebas de
velocidad y ayudas a la navegacion.
a) El funcionamiento de los instrumentos de navegacién. Protocolos de comprobacion:
1°. Equipo de viento. Sistemas de calibrado.
2°. Compas. Sistemas de calibrado.
3°. Corredera, sonda, anemometro. Sistemas de calibrado.
4°, GPS-plotter.
b) Sistemas electrdnicos de adquisicion de datos para la realizacion de pruebas de velocidad:
1°. Métodos de empleo.
2°. Infraestructura necesaria, barcos, GPS, antenas.
3°. Parametros: rumbo, velocidad, escora, cabeceo.
4°, Sistema de recogida de la informacion.
5° Analisis de los datos.
6°. Conclusiones y recomendaciones.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.
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V1.6 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Preparacion fisica de la persona regatista en AF y AL.
Codigo: MED-VEVE306.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), e) y las competencias
b), ), d) y e), del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 7 del Real Decreto
936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir el entrenamiento
de la condicion fisica de la persona regatista de alto nivel, atendiendo a las necesidades de la persona deportista
y aplicando programas adaptados para la recuperacion de la persona deportista lesionada.

C) Contenidos.

1. Evalua la condicion fisica de la persona regatista en el entrenamiento y en la competicion, en las
diferentes modalidades, analizando las demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

a) Caracteristicas del proceso de evaluacién de la condicion fisica de la persona regatista.

b) Andlisis de su condicion corporal al comienzo del entrenamiento: peso, altura, indice de masa
corporal.

c) Caracteristicas antropométricas.

d) Valoracion de fuerza muscular en tren superior e inferior.

e) Capacidad aredbica.

f) Capacidades fisicas de las personas regatistas segun rol y modalidad.

g) Métodos e instrumentos de valoracion de las capacidades fisicas en entrenamiento y competicion
(test de Conconi, salto longitudinal, dinamometria manual).

h) Procedimientos para la valoracion de la condicion fisica de la persona regatista en entrenamiento y en
competicion.

i) Informacion subjetiva complementaria. Modelos y protocolos (escala de Borg ...), etc.

j) Valoracion del rendimiento fisico:

1°. Técnicas y procedimientos aplicados (estadisticas).
2°. Analisis y discusion de los resultados.

2. ldentifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales de la persona deportista, en el entrenamiento
y en la competicion, analizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracion de
dietas y valorando los procedimientos y normas de control antidopaje.

a) Necesidades nutricionales de la persona regatista de alto rendimiento en funcion del viento y estado
de la mar, en funcién de la duracion y tipos de entrenamientos en agua o en tierra.

b) Ayudas ergonutricionales: adecuacion a las caracteristicas de la persona regatista y de la competicién
en funcion de su edad y la clase en la que navega.

c) Elaboracion de dietas: pautas y normas. Dietas especificas para el control de peso en funcién de las
caracteristicas de la clase en la que navega y de su demanda energgtica.

d) Hidratacion de la persona regatista antes, durante y después.

e) Lista de sustancias prohibidas de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) con las excepciones propias
de la vela.

f) Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y localizacién de personas
deportistas.

3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz de la persona regatista lesionada, analizando los tipos de
lesion y seleccionando y aplicando programa adaptados.

a) Patologias mas frecuentes de las personas regatistas. Caracteristicas y evolucion.

b) Lesiones mas comunes del aparato locomotor de la persona regatista de alto rendimiento: causas,
prevencion y elementos de proteccion.

c) Protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes: podologia de rodilla, sindrome femoropatelar,
lumbargias y discopatias.

d) Procesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacién motriz.
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e) Entrenamiento complementario de las personas regatistas lesionadas. Criterios de elaboracion en
funcion de las clases, simulacién en gimnasio, remoergometros, etc.
f) Medios y métodos de control y seguimiento de la persona regatista lesionada:
1°. Proceso de integracion al entrenamiento normalizado.
2°. Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion.

4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica de la persona regatista de
alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del entrenamiento condicional y analizando los procedimientos
de individualizacion del trabajo.

a) Etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica de la persona regatista de alto rendimiento
teniendo en cuenta el calendario de competiciones:

1°. Métodos.

2°. Medios e instrumentos de control tanto en agua como en tierra.

3°. Requerimientos fisiologicos de la persona regatista de alto rendimiento, capacidad aerobica, fuerza
explosiva, fuerza maxima, resistencia a la fuerza, velocidad de reaccion, etc.

4°, Sesiones especificas de trabajo de la condicién fisica adaptadas a la modalidad y a la
temporalizacion.

5°. Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional.

6°. Bases del entrenamiento personalizado.

7°. Fatiga de la persona regatista: causas y métodos de recuperacion.

8°. Sesidn de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacion de la fatiga con trabajos regenerativos
especificos de cada clase.

D) Estrategias metodologicas.

Tanto las sesiones teoricas como las practicas seran desarrolladas utilizando diferentes estilos de
ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesorado oriente y facilite el aprendizaje del
alumnado, buscando que su intervencion sea fundamentalmente de ayuda y orientacion.

V1.7 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Direccioén técnica durante el entrenamiento y la competicién de alto rendimiento en vela con AF.
Codigo: MED-VEAF307.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales €) y i) y las competencias a), b),
e) y j) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 936/2010,
de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir, analizar y valorar
el rendimiento técnico-tactico de la persona regatista en el entrenamiento y la competiciéon de alto rendimiento,
asi como el area de navegacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico de la persona regatista en el entrenamiento y durante la competicion
en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas, en relacion con las
caracteristicas de las clases con AF y la funcion o rol de la persona regatista en la embarcacion.

a) Requisitos basicos necesarios segun el rol de la persona deportista para ser deportista de alto nivel
en vela con AF: patrén, personas tripulantes, clases individuales, clases dobles y tripulaciones multiples.

b) Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AF.

c) Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:

1°. La estrategia en cefiida en funcion del tipo de viento (rola, oscila, presion y corriente).
2°. Antes de la salida, en tierra y en el agua.

3° Tramo de cenida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

4°, La aproximacién y paso de la boya de barlovento.

5° La estrategia en popa en funcion del tipo de viento.

6°. Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

7°. Tacticas en situaciones de compromiso.

8°. Técnicas con olas.
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d) La aproximacion y paso de la boya de sotavento.
e) El marcaje y la gestion del riesgo.
f) Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel:
1°. Manual de seguimiento durante la regata, analizando cada tramo de la misma (salida, toma de
decisiones, estrategias, etc.).
2°. Instrumentos de observacion y recogida de informacion (fichas, clasificaciones). Pulsometros, GPS,
anemometro, corredera, microcamaras, etc.

2. Dirige a la persona regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacién técnica y tactica, durante
las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto rendimiento en la regata con
embarcaciones de AF.

a) Planificacion de la participacion en una regata de alto rendimiento con embarcaciones de AF:

1°. Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes: seguros, plazos de
inscripcion, etc.

2°. Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.

3°. Medios, recursos humanos y materiales (apoyo en el mar y equipo multidisciplinar).

4°, Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas de alto nivel que se programan.

5°. Evaluacion del rendimiento de la persona tripulante y las competiciones participadas.

b) Funciones del personal técnico deportivo superior en la direccion de la persona regatista en competiciones:

1°. Conocimientos técnicos para ayudar a la persona regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar a la persona regatista, como persona coordinadora del equipo multidisciplinar y como
personal directivo del equipo de regatas, y conocimientos técnicos de las clases con las que se
compite.

2°. Ubicacion del personal técnico deportivo superior para facilitar la comunicacion de sus instrucciones
con las personas tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

3° Estrategia de competicidn, modelos tacticos y su relacién con las caracteristicas de la
competicion.

4°, Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AF en funcion de las
distintas variables que pueden influir en el resultado (salidas, tactica, velocidad, concentracion,
maniobras, etc.).

c) Reglamento de regatas a vela. Apéndices:

1°. C: Reglas para regatas de Match.
2°. D: Reglas para regatas por equipos.
3° H: Pesaje de Vestimenta y Equipo.
4°, N: Jurados Internacionales.

d) Técnicas de calentamiento previo, estiramientos y trabajos regenerativos al finalizar la competicion de
la persona regatista de alto rendimiento en vela con AF.

e) Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AF.

3. Interpreta, resuelve y produce protestas de regatas dando solucion a las mismas tanto en castellano
como en inglés, utilizando los formatos adecuados segun el reglamento de regatas a vela, asi como la
comunicacién oral en castellano e inglés, en una audiencia tanto con los componentes del jurado como con las
personas regatistas.

a) Parte 5 reglamento internacional de regatas:

1°. Protestas y reparaciones.

2°. Audiencias y resoluciones.

3°. Informe grave de mal comportamiento.

4°. Apelaciones.

5° El jurado internacional de regatas. Manual.

6°. Terminologia especifica de la navegacion a vela, en castellano y en inglés.

7°. Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.

8°. La protesta: caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.

9°. La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.

10°. La audiencia con jurado y las personas regatistas. Formas de defensa ante el jurado.

4. Valora el area de navegacion de la competicion de alto rendimiento en vela con AF analizando el
régimen de brisas que actua en dicha area y las posibles variaciones locales del viento asociadas a las nubes
aisladas, relacionando los distintos parametros analizados.

a) Los efectos térmicos:

1°. Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.
2°. Condiciones de establecimiento de la brisa marina.
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3°. Factores que determinan la evolucién y desaparicion de la brisa marina.

4°, Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.

5°. Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).

6°. Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.

7°. Andlisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.

8°. Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
b) Formacion, evolucion y desplazamiento de los chubascos:

1°. Formacién de cimulos y chubascos.

2°. Modificaciones que generan en el area de navegacion.

3° Las formaciones nubosas aisladas.

4°, Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.

5°. Lineas de convergencia.

6°. Las bandas nubosas estratiformes.

7°. Las clases de nubes.

5. Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicoldgico en vela, analizando, adecuando y aplicando técnicas
gue comporten una mejora en el rendimiento de la persona regatista y aplicando técnicas de autoevaluacion.
a) Aspectos psicoldgicos del aprendizaje en vela:
1°. Control ante un compromiso.
2°. Ansiedad en la competicion.
3°. Concentracion.
4°, Analisis del medio.
b) Modelo causal de la navegacion, construccion del espacio, viento-orientacion. Equilibrio y equilibracion.
c) Factores psicoldgicos distintivos en la vela de competicion.
d) El cambio de clase por edad, condiciones fisicas, motivacion, etc., y adaptacién al nuevo rol.
e) Rendimiento y entrenamiento psicoldgico en vela, herramientas de preparacion:
1°. Atencion y concentracion, informacion util.
2°. Practica imaginada.
f) El plan de regata y la preparacion psicologica:
1°. Momentos criticos de la regata.
2°. Auto-informe después de la regata.
3°. Autoconfianza.
4°. Establecimiento de objetivos.
5°. Informe autocontrol de las personas regatistas.
6°. Entrenamiento psicoldgico de la motivacion de la persona regatista de alto rendimiento.
7°. Relacién entre tripulaciones y entrenadores en la preparacion psicolégica. Plan de comunicacion
técnica.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

V1.8 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Planificacion y programacion del alto rendimiento en vela con AF.
Cadigo: MED-VEAF308.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del madulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢) y d) y las competencias c) y d) del
ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de detectar talentos
deportivos en vela con aparejo fijo, planificar y programar la preparacion de la persona regatista de alto
rendimiento a corto, medio y largo plazo, asi como la carga de los entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AF, analizando tanto las caracteristicas
de los sistemas y programas de deteccion y seleccion de talentos, como las caracteristicas de las etapas de
desarrollo de la vida deportiva de las personas regatistas y aplicando técnicas especificas.

a) Fases del proceso de deteccion, identificacion y seleccién de talentos deportivos en vela con AF.
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b) Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacion y seleccion de talentos
deportivos en vela.
c) Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas que describen el talento deportivo en vela de
una persona deportista de alto nivel: clases olimpicas, clases no olimpicas, Copa América, vuelta al mundo.
d) Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, técnicos.
e) Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccion de talentos en vela con AF.
f) Realizacion de la campana de deteccion de talentos:
1°. Especialidades y clases.
2°. Objetivos generales y por especialidad.
3°. Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.
4°. Técnicas e instrumentos de evaluacion y analisis de los resultados.
5°. Criterios de seleccion de las personas regatistas.
6°. Medidas correctoras.
7°. Presupuesto de realizaciéon de la campania.
8°. Seguimiento de la campana.
9°. Proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en vela con AF.

2. Programa la preparacion a largo plazo de la persona regatista en las diferentes clases, analizando
los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacién necesaria y aplicando instrumentos y
métodos de recogida de la misma.
a) Objetivos de preparacién y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento en vela con AF.
b) Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de una persona regatista.
c) Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de las personas regatistas de alto
rendimiento en clases olimpicas y no olimpicas.
d) Elaboracién de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.
e) Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcién de los modelos de rendimiento
de cada clase.
f) Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto rendimiento en el programa
de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto nivel del calendario de competicion.
g) Evaluacion de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.
h) Medios y métodos de preparacion de la persona regatista de alto rendimiento a largo plazo. Objetivos
(técnico-tacticos), condicionantes sociales, académicos y profesionales de la persona regatista.
i) Planificacion completa de un ciclo olimpico (macrociclo, mesociclos y microciclos).
j) Disefio de programas de preparacion de la persona regatista a largo plazo.
k) Normativa de preparacion olimpica de la guia de la RFEV.
) Organizacién de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela:
i. Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.
ii. Programacion y organizacion de los periodos de competicion.
iii. Periodos de descanso.
m) Métodos de recogida y analisis de la informacion sobre la persona regatista y el entorno, al principio
y final del macrociclo.
n) Elaboracién de cuestionarios de recogida de la informacién sobre el entorno personal, social y
educativo de la persona regatista.

3. Programa a medio y corto plazo la preparacién de las personas regatistas de alto rendimiento. Adapta
y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AF, analizando las caracteristicas de los diferentes
macrociclos, mesociclos y microciclos de preparacion y los criterios de combinacion y evolucion de los medios y
métodos empleados.
a) Tipos de macrociclos, mesociclos y microciclos de preparacion de la persona regatista y su relacion
con los objetivos del ciclo anual.
b) Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la programacion
mensual.
c) Métodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AF:
1°. Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos déptimos en las maniobras: paso a paso.
Conscientemente: estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.
2°. Caracteristicas de la automatizacion: en condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
3°. Introducir dificultades (fatiga, personas competidoras, contra reloj).
4°, Busqueda del movimiento éptimo de las maniobras y movimientos.
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d) Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo fijo.
e) Objetivos y contenidos de una sesion de alto rendimiento en vela con aparejo fijo segun los estandares
de la RFEV.
f) Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela, en funcién de los mesociclos y microciclos
de preparacion.
g) Organizacion y estructura de la sesion de entrenamiento en los diferentes ciclos de preparacion.
h) Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones de AF de alto rendimiento:
1°. Objetivos de la sesion.
2°. Fases de una sesién de entrenamiento (macrociclos, mesociclos y microciclos).
3°. Métodos de entrenamiento.
4°, Medios y recursos materiales.
i) Secuenciacion de las actividades: elaboracion de los criterios para la secuenciacion.
1°. Modelos de preparacién a corto y medio plazo en funcién de los objetivos.
2°. Disefno de programas de preparacion de la persona regatista a corto y medio plazo.
3°. Adaptacion a las condiciones meteorologicas de la planificacion a largo plazo, a medio plazo, dia
a dia.
4°, Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacién de las personas regatistas, analizando
los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AF y aplicando instrumentos de cuantificacion
y procesamiento de la informacion.

a) Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

b) Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicologico.

c) Métodos de registro de la actividad diaria fisica de la persona deportista (gasto caldrico total a través
del pulsometro, diario de entrenamiento, etc.) indicadores de carga (control del volumen de entrenamiento
en funcion del viento, tipo de entrenamiento: maniobras, velocidad, circuitos, intensidad, tiempo, etc.) fatiga
(frecuencia cardiaca de reposo al levantarse; escala de cansancio fisico; horas y caracteristicas del suefo;
apetito; estado animico; marcadores bioldgicos: CPK, Urea, Amonio, parametros hematolégicos, etc.).

d) Métodos de registro del trabajo condicional y psicologico de la persona deportista, indicadores de
carga y fatiga.

e) Criterios de modificacién de la programacion de la persona deportista en funcién de su carga de
entrenamiento y rendimiento.

f) Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo de la persona regatista.

g) Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga de la persona regatista
en el entrenamiento.

h) Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento. Recursos necesarios
en tierra y en el agua.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

V1.9 Modulo especifico de enseflanza deportiva

Puesta a punto del material de AF de alto rendimiento.
Codigo: MED-VEAF3009.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y j) y la competencia f) del ciclo de
grado superior en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de realizar los reglajes
de las embarcaciones de alto rendimiento, asi como de sus velas y apéndices, procediendo al mantenimiento y
gestion de todos los materiales.

C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando las caracteristicas técnicas y
reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes técnicas, relacionandolas con las caracteristicas de
las personas navegantes.

a) Evolucién técnica de las embarcaciones de alto rendimiento.
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b) Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales de las tripulaciones segun cada clase: estructura,
edad, peso, fuerza, resistencia y madurez.
c) Reglas de clase de las clases olimpicas:
1°. Reglas fundamentales.
2°. Certificados de medicién y documentos.
3°. Reglas de medicion y construccion.
4°, Casco, apéndices, velas, palo y jarcia.
5°. Herramientas y equipos estandar de medicion, cinta métrica, galgas, basculas, etc.
6°. Herramientas y equipos especiales de medicién, tensidmetros, plantillas de jarcia, niveles opticos,
ultrasonido, etc.
2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando técnicas de medicion
y analisis e identificando las variables que afectan al reglaje y puesta a punto del material.
a) Elementos de puesta a punto:
1°. Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia). Comprobacion de la simetria.
2°. Regulacién de orza y timén. Simetrias, peso.
3°. Pulido de las superficies mojadas.
b) Reglaje:
1°. Caida del palo y tension. Simetrias. Tension stay y backstay.
2°. Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, Cunninghan, pujamen, pata de gallo, cufias y trapa).
3°. Reglaje de foque (contra escota, Cunninghan, carro).
4°. Reglaje del spinnaker y genaker. Tangon o botalon.
5°. Formas y perfiles de las velas y sus reglajes.
6°. Sistema para sacar la curvatura y deflexién del mastil y de la botavara, longitudinal y transversal.
7°. Sistemas de alineado de quilla-timon.
8°. Sistemas para calcular la flexién de los apéndices.
9°. Manuales de reglaje de cada clase olimpica.

3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando las caracteristicas del disefio, las
caracteristicas constructivas, las técnicas y materiales de construccion.
a) Programas informaticos de disefio y simulacién: nociones basicas.
b) Ensayos en canal de agua: realizacion de pruebas y ensayos hidrodinamicos de barcos de vela y sus
apéndices para alta competicion.
c) Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y deriva.
d) Ensayos en aguas tranquilas, seleccion de carena, preparacion de modelos, metodologia de ensayo.
e) Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparacién de modelos,
método de analisis.
f) Analisis de los rendimientos de velocidad de una embarcacion:
1°. Polares de velocidad del barco.
2°. Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de VPP (Velocity Prediction Program).
3°. Metodologia de utilizacion.
4°. El VMG (Velocity Made Good) y su relacion con la polar.
5° Velocidad objetivo para una mejor VMG: en cefiida, rumbos portantes, spinnaker clasico y
asimétricos.
6°. Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de las reglas de
cada clase y de la regla 53 del Reglamento de regatas a vela (RRV).
g) Técnicas de construccion de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la embarcacion:
1°. Moldes macho-hembra.
2°. Infusién de resina liquida, preimpregnado, laminado al vacio.

4. |dentifica las caracteristicas de las velas y apéndices y su efecto en la navegacion, analizando las
formas, las técnicas y materiales de construccion, su comportamiento en la navegacion, relacionandolo con las
condiciones ambientales y las técnicas de navegacion.

a) Nociones basicas del disefio de velas. Medidas seglin reglas de clase.

b) Programas de disefio por ordenador.

c) Los tejidos, trama y urdimbre.

d) Combinacién de tejidos (pentex, devlar, carbono, combinados).

e) Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las velas.

f) Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.
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g) Materiales de construccion de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las reglas de clase.
h) Técnicas de construccién de velas: pafios, 3DL, comparacion, rendimientos.

i) Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.

j) Nociones basicas del disefio de apéndices: programas de disefio.

k) Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

) Perfiles y materiales segun la clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacion necesaria y aplicando
las técnicas y metodologias de obtencion y procesamiento de la informacion.

a) Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la maxima velocidad.

b) Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.

c) Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.

d) Andlisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: programas especificos.

e) Métodos de observacion de las velas y spinnaker.

f) Ciclos de control de las velas.

g) Ciclo de control del spinnaker.

h) Observacion del aparejo.

i) Observacion de perfiles, embolsamientos y aperturas de baluma.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del alto rendimiento,
asi como la coordinacion y gestion de las reparaciones, aplicando las técnicas adecuadas y manejando las
herramientas necesarias.

a) Técnicas de check-list de mantenimiento de las embarcaciones y materiales utilizados.

b) Elementos agresivos para los materiales utilizados en el alto rendimiento.

c) Sistemas de reparacion para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje, apéndices y casco.

d) Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.

e) Realizacién de supuestos practicos de una pequefia reparacion de un barco de alto rendimiento,
utilizando maquina de vacio.

f) Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparacion de las velas de alto rendimiento.

g) Procedimientos de coordinacion de las reparaciones a realizar en las embarcaciones y material de alto
rendimiento.

h) Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y flexibilidad:

1°. Las fibras y su relacién con el viento.

2°. Los tejidos, ejes de resistencia, torsion y contraccion.

3°. Los tejidos mas utilizados en vela de rendimiento (dacron, vectra, mylar, polimeros, velas laminadas
con pentex, kevlar, carbono y combinados, etc.).

4°. Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.

5° La fabricacion.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

VI.10 Modulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion practica en vela AF.
Codigo: MED-VEAF310.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del madulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo que figuran en el articulo 7 del
Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del modulo de Formacion practica.

a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado
superior de ensefianza deportiva alcanzadas en el centro educativo.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.
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c) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumnado en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

a) Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones neumaticas de seguridad, equipos de
comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades de alto rendimiento en vela.

b) Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacién de las embarcaciones de alto
rendimiento, embarcaciones neumaticas de seguridad y equipos de comunicaciones.

c) Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela con aparejo fijo,
supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

d) Actuar como persona coordinadora de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto rendimiento
en vela.

e) Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacion de emergencia de vela.

f) Identificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

g) Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de las personas regatistas de alto
rendimiento en vela.

h) Dirigir a las personas regatistas en su participacion en competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo.

i) Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

j) Disefar y establecer las areas de navegacion tanto para el entrenamiento como para la competicion
de alto nivel.

k) Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

) Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en las practicas de
alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.

m) Acompafar a las personas regatistas en competiciones de alto rendimiento con embarcaciones de
aparejo fijo.

n) Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de las personas regatistas de
alto rendimiento en vela.

fi) Dirigir y coordinar la formacion del personal técnico deportivo.

o) Dirigir los centros dedicados a la ensefianza de la vela en todos sus etapas: escuelas de vela (iniciacion
y perfeccionamiento), centros de tecnificacion, centros especializados de alto rendimiento, etc.

D) Secuenciacién y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de Formacion
practica.

Se debe seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefiar la persona regatista,
especificadas en el parrafo anterior, y la organizacion que tiene establecido el centro de alto rendimiento donde
vaya a realizar la formacién practica, en cuanto al desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacion o centros de alto rendimiento de vela donde se realicen las practicas
deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento de alto
rendimiento.

Ademas, deben tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, espacio en tierra, bien
a cubierto o bien al aire libre, para las embarcaciones, asi como espacio en el agua para los barcos con quilla,
vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, gimnasio, oficina de atencion al cliente, almacén, taller para
reparaciones y cuarto de secado de la ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas, de forma que permitan desarrollar el programa de
alto rendimiento; barcos individuales o dobles; barcos de seguridad con una ratio adecuada al numero de
embarcaciones en el agua. Las embarcaciones neumaticas, cumplen una doble funcion: por un lado forman
parte indispensable del plan de seguridad y tomaran parte en las actividades en un numero que estara acorde
con el numero de embarcaciones que se encuentren en el agua; por otro lado, estas embarcaciones son la
principal herramienta de trabajo del personal técnico y por lo tanto han de ser embarcaciones adecuadas al tipo
de trabajo que va a desarrollar, teniendo en cuenta factores técnicos como la velocidad de las embarcaciones
gue han de seguir.
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El método de ensefianza de alto rendimiento debe incluir: los objetivos a alcanzar, ejercicios practicos relacionados
con el alto rendimiento, la evaluacion final, asi como sistemas de recogida de datos y de analisis de los mismos.

El personal técnico deportivo superior debe poseer las siguientes caracteristicas: tener la titulacion
correspondiente, actuar con responsabilidad y autosuficientecia y ser buenos regatistas y navegantes, ademas
de conocedores de todo lo que rodea la organizacion y el desarrollo de una regata.

VI.11 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Proyecto final.
Codigo: MED-VEAF311.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos durante
el periodo de formacion.

B) Finalidad del modulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del titulo
de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo, ademas de integrar otros conocimientos relacionados
tanto con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la integracion y normalizacion de las personas
con discapacidad, la mujer y el deporte y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefia proyectos relacionados con las competencias del Técnico Deportivo Superior en vela con
aparejo fijo, fundamentando el proyecto en la informacion recogida, desarrollando las fases que lo componen y
realizando las previsiones de recursos humanos y materiales.

a) Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

b) Fases del proyecto.

c) Objetivos generales del proyecto.

d) Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

e) Recursos materiales y personales.

f) Previsién economica y fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de preparacion, la
metodologia utilizada y los recursos necesarios.
a) Planificacion del proyecto:
1°. Temporalizacién y secuenciacion del mismo (Planning, cronogramas, tiempos y secuencias de
gjecucion).
2°. Valoracion de los recursos materiales y humanos.
3° Logistica.
b) Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.
c) Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusién en el plan de prevencion de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracién y ejecucion del proyecto,
justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e instrumentos empleados.

a) Procedimientos de evaluacion de las actividades.

b) La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad.

c) Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.

d) Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

e) Procedimiento de participacion en la evaluacion de las personas deportistas o de las personas usuarias
y clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las decisiones
tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en cada caso.

a) Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.

b) Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

c) Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagogicas.
Dado el caracter integrador del modulo de proyecto final, se presentara y se evaluara junto con el
modulo de formacion practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el mismo de competencias
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adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la tutorizacion individual y colectiva y
la evaluacion la realizara el equipo docente coordinado por la persona que ejerza la tutoria en el que participara
la persona tutora del proyecto.

Los modulos citados a continuacién, tanto comunes como especificos, se comparten entre el ciclo de
grado superior en vela con aparejo fijo y el ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, y estan desarrollados
en su totalidad dentro del Anexo Il

1. Médulo comun de ensefianza deportiva: Factores fisiologicos del alto rendimiento. Codigo MED-C301.

2. Maédulo comun de ensefianza deportiva: Factores psicosociales del alto rendimiento. Codigo MED-C302.

3. Modulo comun de ensefianza deportiva: Formacion de formadores deportivos. Cédigo MED-C303.

4. Médulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento deportivo.
Cadigo: MED-C304.

5. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes
eventos a vela con AF y AL. Codigo MED-VEVE30L.

6. Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel
con AF y AL. Cédigo MED-VEVE302.

7. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF
y AL. Codigo MED-VEVE303.

8. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto
rendimiento. Codigo MED-VEVE304.

9. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Medios audiovisuales y electrénicos a utilizar durante el
entrenamiento y la competicion de alto rendimiento con AF y AL. Codigo MED-VEVE305.

10. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica de la persona regatista. Codigo MED-
VEVE306.

ANEXO VII

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN VELA
CON APAREJO LIBRE

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefanza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes que se recogen en el anexo lll del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela con AF y AL.

MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL.

MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL.

MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y la competicion
de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE306: Preparacion fisica de la persona regatista.

MED-VEAL312: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento en vela
con AL.

MED-VEAL313: Planificacion y programacion del alto rendimiento en vela con AL.

MED-VEAL314: Puesta a punto del material de AL de alto rendimiento.

MED-VEAL315: Formacion practica.

MED-VEAL316: Proyecto final.

Los modulos MED-VEVE301, MED-VEVE302, MED-VEVE303, MED-VEVE304, MED-VEVE305 y
MED-VEVE306, son los mismos que aparecen en el Anexo VI.

VII.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Direccion técnica durante el entrenamiento y la competiciéon de alto rendimiento en vela con AL.
Codigo: MED-VEAL312.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e) y i) y las competencias a),
b), €) y j) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 10 del Real Decreto
936,/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir, analizar y
valorar el rendimiento técnico-tactico de la persona regatista en el entrenamiento y en la competicion de alto
rendimiento, asi como en el area de navegacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico de la persona regatista en el entrenamiento y durante la competicion
en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas, en relacion con las
caracteristicas de las clases con AL y la funcién o rol de la persona regatista en la embarcacion.

a) Requisitos basicos necesarios segun el rol de la persona deportista para ser Deportista de Alto Nivel
en vela con AL. Patrdn, tripulantes, clases individuales, clases dobles y tripulaciones multiples.

b) Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AL.

c) Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:

1°. La estrategia en cefiida en funcion del tipo de viento (rola, oscila, presion y corriente).
2°. Antes de la salida, en tierra y en el agua.

3° Tramo de cenida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

4°, La aproximacion y paso de la boya de barlovento.

5°. La estrategia en popa en funcién del tipo de viento.

6°. Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

7°. Tacticas en situaciones de compromiso.

8°. Técnicas con olas.

d) La aproximacion y paso de la boya de sotavento.

e) El marcaje y la gestién del riesgo.

f) Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel:

1°. Manual de seguimiento durante la regata, analizando cada tramo de la misma (salida, toma de
decisiones, estrategias, etc.).

2°. Instrumentos de observacion y recogida de informacién (fichas, clasificaciones): pulsometros, GPS,
anemometro, corredera, microcamaras, etc.

2. Dirige a la persona regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacion técnica y tactica durante
las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto rendimiento en la regata con
embarcaciones de AL.

a) Planificacion de la participacion en una regata de alto rendimiento con embarcaciones de AL:

1°. Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes, seguros, plazos de
inscripcion, etc.

2°. Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.

3°. Medios y recursos humanos y materiales (apoyo en el mar y equipo multidisciplinar).

4°, Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas de alto nivel que se programan.

5°. Evaluacion del rendimiento de la persona tripulante y las competiciones participadas.

b) Funciones del técnico o técnica superior en la direccion de la persona regatista en competiciones:

1°. Conocimientos técnicos para ayudar a la persona regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar la persona regatista, como persona coordinadora del equipo multidisciplinar y como
persona directora del equipo de regatas y conocimientos técnicos de las clases con las que se
compite.

2°. Ubicacion del personal técnico deportivo superior para facilitar la comunicacion de sus instrucciones
con los tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

3°. Estrategia de competicion, modelos tacticos y su relacion con las caracteristicas de la competicion.

4°, Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AL en funcién de las
distintas variables que pueden influir en el resultado (salidas, tactica, velocidad, concentracion,
maniobras, etc.).

c) Reglamento de regatas a vela. Apéndices:

1°. C: Reglas para regatas de Match.
2°. D: Reglas para regatas por equipos.
3°. H: Pesaje de Vestimenta y Equipo.
4°. N: Jurados Internacionales.

d) Técnicas de calentamiento previo y estiramientos y trabajos regenerativos al finalizar la competicion
de la persona regatista de alto rendimiento en vela con AL.

e) Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AL.
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3. Interpreta, resuelve y produce protestas de regatas dando solucién a las mismas tanto en castellano
como en inglés, utilizando los formatos adecuados segun el reglamento de regatas a vela, asi como la
comunicacion oral en castellano e inglés, en una audiencia, tanto con los miembros del jurado como con las
personas regatistas.

a) Parte 5 del Reglamento Internacional de regatas:

1°. Protestas y reparaciones.

2°. Audiencias y resoluciones.

3° Informe grave de mal comportamiento.

4°, Apelaciones.

5°, El jurado internacional de regatas. Manual.

6°. Terminologia especifica de la navegacion a vela, en castellano y en inglés.

7°. Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.

8°. La protesta: caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.

9°. La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.

10°. La audiencia con jurado y personas regatistas. Formas de defensa ante el jurado.

4. Valora el area de navegacion de la competicion de alto rendimiento en vela con AL analizando el
régimen de brisas que actua en dicha area y las posibles variaciones locales del viento asociadas a las nubes
aisladas, relacionando los distintos parametros analizados.

a) Los efectos térmicos:

1°. Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.

2°. Condiciones de establecimiento de la brisa marina.

3°. Factores que determinan la evolucion y desaparicion de la brisa marina.

4° Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.

5°. Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).

6°. Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.

7°. Andlisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.

8°. Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
b) Formacion, evolucion y desplazamiento de los chubascos:

1°. Formacién de los cumulos y los chubascos.

2°. Modificaciones que generan en el area de navegacion.

3° Las formaciones nubosas aisladas.

4°, Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.

5° Lineas de convergencia.

6°. Las bandas nubosas estratiformes.

7°. Las clases de nubes.

5. Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicologico en vela, analizando, adecuando y aplicando
tanto técnicas que comporten una mejora en el rendimiento de la persona regatista como técnicas de
autoevaluacion.

a) Aspectos psicologicos del aprendizaje en vela:

1°. Control ante un compromiso.
2°. Ansiedad en la competicion.
3°. Concentracion.

4°. Analisis del medio.

b) Modelo causal de la navegacion, construccion del espacio, viento-orientacion. Equilibrio y
equilibracion.

c) Factores psicoldgicos distintivos en la vela de competicion.

d) El cambio de clase por edad, condiciones fisicas, motivacion, etc., y adaptacién al nuevo rol.

e) Rendimiento y entrenamiento psicoldgico en vela, herramientas de preparacion:

1°. Atencion y concentracion, informacion util.
2°. Practica imaginada.
f) El plan de regata y la preparacion psicoldgica:
1°. Momentos criticos de la regata.
2°. Autoinforme después de la regata.
3°. Autoconfianza.
4°, Establecimiento de objetivos.
5°. Informe autocontrol de las personas regatistas.
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6°. Entrenamiento psicoldgico de la motivacion de la persona regatista de alto rendimiento.
7°. Relacion entre tripulaciones y personas entrenadoras en la preparacion psicologica. Plan de
comunicacion técnica.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

VII.2 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Planificacion y programacion del alto rendimiento en vela con AL.
Codigo: MED-VEAL313.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del maédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢) y d) y las competencias
c) y d) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 10 del Real Decreto
936,/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de detectar talentos en
vela con aparejo libre, planificar y programar la preparacion de la persona regatista de alto rendimiento a corto,
medio y largo plazo, asi como la carga de los entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AL, analizando tanto las caracteristicas
de los sistemas y programas de deteccion y seleccion de talentos, como las de las etapas de desarrollo de la
vida deportiva de las personas regatistas y aplicando técnicas especificas.

a) Fases del proceso de deteccion, identificacion y seleccién de talentos deportivos en vela con AL.

b) Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacion y seleccion de talentos
deportivos en vela.

c) Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas que describen el talento deportivo en vela de
una persona deportista de alto nivel: clases olimpicas, clases no olimpicas, copa América, vuelta al mundo.

d) Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, personal técnico.

e) Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccion de talentos en vela con AL.

f) Realizacion de la campana de deteccion de talentos:

1°. Especialidades y clases.

2°. Objetivos generales y por especialidad.

3°. Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.

4°. Técnicas e instrumentos de evaluacion y analisis de los resultados.

5°. Criterios de seleccion de las personas regatistas.

6°. Medidas correctoras.

7°. Presupuesto de realizacion de la campana.

8°. Seguimiento de la campania.

9°. Proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en vela con AL.

2. Programa la preparacion a largo plazo de la persona regatista en las diferentes clases, analizando
los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacién necesaria y aplicando instrumentos y
métodos de recogida de la misma.

a) Objetivos de preparacion y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento en vela con AL.

b) Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de una persona regatista.

c) Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de las personas regatistas de alto
rendimiento en clases olimpicas y no olimpicas.

d) Elaboracion de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

e) Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcién de los modelos de rendimiento
de cada clase.

f) Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto rendimiento en el programa
de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto nivel del calendario de competicion.

g) Evaluacion de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo libre.
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h) Medios y métodos de preparacion de la persona regatista de alto rendimiento a largo plazo. Objetivos
(técnicos, tacticos), condicionantes sociales, académicos y profesionales de la persona regatista.
i) Planificacion completa de un ciclo olimpico (macrociclos, mesociclos y microciclos).
j) Disefo de programas de preparacion de la persona regatista a largo plazo.
k) Normativa de preparacion olimpica de la guia de la RFEV.
) Organizacién de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela:
1°. Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.
2°. Programacion y organizacion de los periodos de competicion.
3°. Periodos de descanso.
m) Métodos de recogida y analisis de la informacion sobre la persona regatista y el entorno, al principio
y final del macrociclo.
n) Elaboracién de cuestionarios de recogida de la informacién sobre el entorno personal, social y
educativo de la persona regatista.

3. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AL, analizando las caracteristicas
de los diferentes macrociclos, mesociclos y microciclos de preparacion y los criterios de combinacion y evolucion
de los medios y métodos empleados.

a) Tipos de macrociclos, mesociclos y microciclos de preparacion de la persona regatista y su relacion
con los objetivos del ciclo anual.

b) Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la programacion
mensual.

c) Métodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AL:

1°. Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos déptimos en las maniobras: paso a paso.
Conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.

2°. Caracteristicas de la automatizacion.

3°. En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.

4°, Introducir dificultades (fatiga, personas competidoras, contra reloj).

5°. Busqueda del movimiento dptimo de las maniobras y movimientos.

d) Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo libre.

e) Objetivos y contenidos de una sesién de alto rendimiento en vela con aparejo libre segun los estandares
de la RFEV.

f) Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela en funcién de los mesociclos y microciclos
de preparacion.

g) Organizacion y estructura de la sesion de entrenamiento en los diferentes ciclos de preparacion.

h) Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones de AL de alto rendimiento:

1°. Objetivos de la sesion.
2°. Fases de una sesién de entrenamiento (macrociclos, mesociclos y microciclos).
3°. Métodos de entrenamiento.
4°, Medios y recursos materiales.
i) Secuenciacion de las actividades. Elaboracion de los criterios para la secuenciacion:
1°. Modelos de preparacién a corto y medio plazo en funcion de los objetivos.
2°. Disefno de programas de preparacion de la persona regatista a corto y medio plazo.
3°. Adaptacién a las condiciones meteorologicas de la planificacion a largo plazo, a medio plazo, dia a dia.
4°, Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacién de las personas regatistas, analizando
los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AL y aplicando instrumentos de cuantificacion
y procesamiento de la informacion.

a) Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

b) Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicologica.

c) Métodos de registro de la actividad diaria fisica de la persona deportista (gasto caldrico total a través
del pulsometro, diario de entrenamiento, etc.); indicadores de carga (control del volumen de entrenamiento
en funcion del viento, tipo de entrenamiento: maniobras, velocidad, circuitos, etc., intensidad, tiempo, etc.);
fatiga (frecuencia cardiaca de reposo al levantarse; escala de cansancio fisico; horas y caracteristicas del suefio;
apetito; estado animico; marcadores biolégicos: CPK, Urea, Amonio, parametros hematoldgicos, etc.).

d) Métodos de registro del trabajo condicional y psicolégico de la persona deportista, indicadores de
carga y fatiga.
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e) Criterios de modificacion de la programacion de la persona deportista en funcién de su carga de
entrenamiento y rendimiento.

f) Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo de la persona regatista.

g) Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga de la persona regatista
en el entrenamiento.

h) Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento. Recursos necesarios
en tierra y en el agua.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar la utilizacion de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

VII.3 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Puesta a punto del material de AL de alto rendimiento.
Codigo: MED-VEAL314.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y j) y la competencia f) del ciclo de
grado superior en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 10 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de realizar los reglajes de
las tablas de alto rendimiento, asi como de sus velas y apéndices, procediendo al mantenimiento y gestion de
todos los materiales.

C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando las caracteristicas técnicas y
reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de
las personas navegantes.

a) Evolucién técnica de las tablas de alto rendimiento.

b) Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales de la persona tripulante seglin cada clase: estructura,
edad, peso, fuerza, resistencia y madurez.

c) Reglas de clase de las clases olimpicas:

1°. Reglas fundamentales.

2°. Certificados de medicién y documentos.

3°. Reglas de medicién y construccion.

4°. Tablas, apéndices, velas, palo.

5°. Herramientas y equipos estandar de medicion, cinta métrica, galgas, basculas, etc.

6°. Herramientas y equipos especiales de medicién, tensidmetros, plantillas de jarcia, niveles opticos,
ultrasonico, etc.

2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando técnicas de medicion
y analisis e identificando las variables que afectan al reglaje y puesta a punto del material.
a) Elementos de puesta a punto:
1°. Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
2°. Regulacion orza. Simetrias, peso.
3°. Pulido de las superficies mojadas.
b) Reglaje:
1°. Reglaje de la vela.
2°. Formas de las velas y sus reglajes.
3°. Profundidad de las vela.
4°, Perfiles de velas.
5°. Ubicacién de la bolsa.
6°. Forma del gratil.
7°. Forma de la baluma.
8°. Tensién de los sables, medidas.
9°. Sistema para sacar la curvatura y la deflexion del mastil, longitudinal y trasversal.
10°. Sistemas de alineado de orza-aleta.
11°. Manuales de reglaje de cada clase olimpica.
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3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando el disefio, la construccion, asi como las
técnicas y materiales de construccion empleados.
a) Nociones basicas del disefio de tablas de regatas: programas informaticos de disefio y simulacion.
b) Ensayos en canal de agua: realizacion de pruebas y ensayos hidrodinamicos de tablas de vela y sus
apéndices para alta competicion.
c) Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y deriva.
d) Ensayos en aguas tranquilas, seleccién de carena, preparacion de modelos, metodologia de ensayo.
e) Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparaciéon de modelos,
método de analisis.
f) Analisis de los rendimientos de velocidad de una tabla:
1°. Polares de velocidad de la tabla.
2°. Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de VPP (Velocity Prediction Programa).
3°. Metodologia de utilizacion.
4°, EI VMG (Velocity Made Good) y su relacion con la polar.
5°. Velocidad objetivo para una mejor VMG, en cefiida, rumbos portantes.
6°. Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de las reglas de
cada clase y las de la regla 53 del RRV.
g) Técnicas de construccién de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la embarcacion: moldes
macho-hembra. Preimpregnado. Laminado al vacio.

4. |dentifica las caracteristicas de las velas y apéndices y su efecto en la navegacion, analizando las
formas, las técnicas y materiales de construccion, su comportamiento en la navegacion y relacionandolo con las
condiciones ambientales y las técnicas de navegacion.

a) Nociones basicas del disefio de velas. Medidas seglin reglas de clase.

b) Programas de disefio por ordenador.

¢) Los tejidos, trama y urdimbre.

d) Combinacion de tejidos (pentex, kevlar, carbono, combinados).

e) Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las velas.

f) Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.

g) Materiales de construccion de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las reglas de clase.

h) Técnicas de construccién de velas: pafios, 3DL, comparacion, rendimientos.

i) Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.

j) Nociones basicas del disefio de apéndices: programas de disefio.

k) Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

) Perfiles y materiales segun la clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién necesaria y aplicando
las técnicas y metodologias de obtencion y procesamiento de la informacion.

a) Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la maxima velocidad.

b) Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.

c) Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.

d) Analisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: programas especificos.

e) Métodos de observacion de las velas.

f) Ciclos de control de las velas.

g) Observacion del aparejo.

h) Observacion de perfiles, embolsamientos y aperturas de baluma.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del alto rendimiento,
asi como la coordinacion y gestion de las reparaciones, aplicando las técnicas adecuadas y manejando las
herramientas necesarias.

a) Técnicas de check-list de mantenimiento de las tablas y materiales utilizados.

b) Elementos agresivos para los materiales utilizados en el alto rendimiento.

c) Sistemas de reparacion para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje, apéndices y tabla.

d) Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.

e) Realizacion de un supuesto practico de una pequefia reparacion de una tabla de alto rendimiento
utilizando maquina de vacio.

f) Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparacion de las velas de alto rendimiento.

g) Procedimientos de coordinacion de las reparaciones a realizar en las tablas y material de alto rendimiento.

h) Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y flexibilidad:

1°. Las fibras y su relacién con el viento.
2°. Los tejidos, ejes de resistencia, torsién y contraccion.
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3° Los tejidos mas utilizados en vela de rendimiento (dacron, vectra, mylar, polimeros, velas laminadas
con pentex, kevlar, carbono, combinados, etc...).

4°, Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.

5°. La fabricacion.

D) Estrategias metodologicas.
Se debe fomentar el uso de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos: simuladores de
navegacion en ordenador y material audiovisual.

VII.4 Médulo especifico de ensefianza deportiva

Formacion practica.
Codigo: MED-VEAL315.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del madulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre que figuran en el articulo 10
del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del modulo de Formacion practica.

a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado
superior de ensefianza deportiva alcanzadas en el centro educativo.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumnado en practicas para la realizacién de las
tareas propuestas.

a) Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones neumaticas de seguridad, equipos de
comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades de alto rendimiento en vela.

b) Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacién de las embarcaciones de alto
rendimiento, embarcaciones neumaticas de seguridad y equipos de comunicaciones.

c) Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela con aparejo libre,
supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

d) Actuar como persona coordinadora de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto rendimiento
en vela.

e) Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacion de emergencia de
vela.

f) Identificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

g) Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de las personas regatistas de alto
rendimiento en vela.

h) Dirigir a las personas regatistas en su participacion en competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo libre.

i) Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

j) Disefar y establecer las areas de navegacién tanto para el entrenamiento como para la competicion
de alto nivel.

k) Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

) Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en las practicas de
alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.

m) Acompafar a las personas regatistas en competiciones de alto rendimiento con embarcaciones de
aparejo libre.

n) Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de regatistas de alto rendimiento
en vela.

fi) Dirigir y coordinar la formacion del personal técnico deportivo.

o) Dirigir los centros dedicados a la ensefianza de la vela en todas sus etapas: escuelas de vela (iniciacion
y perfeccionamiento), centros de tecnificacion, centros especializados de alto rendimiento, etc.
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D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el modulo de Formacion
practica.

Se debe seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefiar la persona regatista,
especificadas en el parrafo anterior, y la organizacion que tiene establecido el centro de alto rendimiento donde
vaya a realizar la formacion practica, en cuanto al desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacion o centros de alto rendimiento de vela donde se realicen las practicas
deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento de alto
rendimiento.

Ademas, deben tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, espacio en tierra, bien
a cubierto o bien al aire libre, para las embarcaciones, asi como espacio en el agua para los barcos con quilla,
vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, gimnasio, oficina de atencion al cliente, almacén, taller para
reparaciones y cuarto de secado de la ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas, de forma que permitan desarrollar el programa de alto
rendimiento; barcos individuales o dobles; barcos de seguridad con una ratio adecuada al nimero de embarcaciones
en el agua. Las embarcaciones neumaticas, cumplen una doble funcién: por un lado forman parte indispensable
del plan de seguridad y tomaran parte en las actividades en un numero que estara acorde con el niumero de
embarcaciones que se encuentren en el agua; por otro lado, estas embarcaciones son la principal herramienta
de trabajo del personal técnico y por lo tanto han de ser embarcaciones adecuadas al tipo de trabajo que va a
desarrollar, teniendo en cuenta factores técnicos como la velocidad de las embarcaciones que han de seguir.

El método de ensefianza de alto rendimiento debe incluir: los objetivos a alcanzar, ejercicios practicos
relacionados con el alto rendimiento, la evaluacion final, asi como sistemas de recogida de datos y de analisis de
los mismos.

El personal técnico deportivo superior debe poseer las siguientes caracteristicas: tener la titulacion
correspondiente, actuar con responsabilidad y autosuficientecia y ser buenos regatistas y navegantes, ademas
de conocedores de todo lo que rodea la organizacion y el desarrollo de una regata.

VII.5 Médulo especifico de ensenanza deportiva

Proyecto final.
Codigo: MED-VEAL316.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos durante
el periodo de formacion.

B) Finalidad del modulo de proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del titulo
de Técnico Deportivo Superior en Vela con Aparejo Libre, ademas de integrar otros conocimientos relacionados
con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la integracion y normalizacion de las personas con
discapacidad, la mujer y el deporte y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefia proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo o técnica deportiva superior
en vela con aparejo libre, fundamentando el proyecto en la informacién recogida, desarrollando las fases que lo
componen y realizando las previsiones de recursos humanos y materiales.

a) Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

b) Fases del proyecto.

c) Objetivos generales del proyecto.

d) Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

e) Recursos materiales y personales.

f) Previsién econdmica y fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucién del proyecto, determinando las fases o ciclos de preparacion, la
metodologia utilizada y los recursos necesarios.
a) Planificacion del proyecto:
1°. Temporalizacién y secuenciacion del mismo (planes, cronogramas, tiempos y secuencias de
gjecucion).
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2°. Valoracion de los recursos materiales y humanos.
3° Logistica.
b) Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.
c) Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusion en el plan de prevencion de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y ejecucion del proyecto,
justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e instrumentos empleados.

a) Procedimientos de evaluacion de las actividades.

b) La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad.

¢) Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.

d) Documentacién necesaria en la evaluacién de las actividades del proyecto.

e) Procedimiento de participacion en la evaluacion de las personas deportistas o personas usuarias y
clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las decisiones
tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en cada caso.

a) Documentacién necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.

b) Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

c) Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagogicas.

Dado el caracter integrador del modulo de proyecto final, se presentara y se evaluara junto con el
modulo de formacion practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el mismo de competencias
adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la tutorizacién individual y colectiva y
la evaluacion la realizara el equipo docente coordinado por la persona que ejerza la tutoria en el que participara
la persona tutora del proyecto.



