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El
Proyecto
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El proyecto europeo de cooperación transfronteriza INTERREG POCTEP CICLOSEND_SUR 
tiene como principal objetivo crear oportunidades de riqueza y empleo partiendo del fomento 
del cicloturismo y el senderismo en la frontera sur entre España y Portugal y cuenta con una 
inversión de 7,8 millones de euros.

Así, CICLOSEND_SUR permitirá identificar una red transfronteriza de itinerarios no motorizados 
como recurso ecoturístico y propondrá un Plan de Acción para su ampliación y mejora con 
horizonte 2030.

Igualmente se persigue la realización de las actuaciones más relevantes de ciclosenderos 
y algunas de las dotaciones esenciales, promoviendo la conservación, puesta en valor y 
dinamización socioeconómica del territorio, implicando el tejido empresarial en esta propuesta 
de turismo sostenible. 
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La Red Transfronteriza de Ciclosenderos España-Portugal 
Zona Sur tiene como ámbito geográfico la frontera sur entre 
España y Portugal, también conocida coloquialmente como 
“La Raya” o “La Raia”. Este territorio, vertebrado en su mayor 
parte por el curso del río Guadiana, comprende también una 
generosa zona de influencia a ambos lados del curso fluvial 
que presenta puntos de continuidad, tanto paisajísticos 
como culturales.
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Se trata de una amplia franja de territorio a ambas orillas del río Guadiana, que comprende parte 
de las provincias andaluzas de Huelva y Sevilla además de Badajoz y Cáceres en Extremadura, 
todas ellas en la vertiente española. El Algarve y el Alentejo, son las dos regiones portuguesas 
que participan de esta Red Transfronteriza de Ciclosenderos.

El marco de actuación queda limitado por el océano Atlántico al sur, el Parque Natural del Tajo 
Internacional y el Geoparque de las Villuercas-Ibores-Jara al norte, el corredor de la Vía de la Plata 
al este y las provincias de Beja y Faro al oeste.
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Se puede hablar de tres áreas o zonas paisajísticas diferenciadas, el litoral atlántico y el curso bajo 
del Guadiana, las dehesas de Huelva y el Alentejo y las grandes masas de agua formadas por el 
eje Alqueva-Tajo Internacional.
 
La oferta de ciclosenderos dentro de la Red Transfronteriza es amplia y busca poner en valor 
la Red existente, invisible para el turista en algunos casos y de un enorme potencial recreativo, 
tanto por su nivel de conservación como por los atractivos que suman en su conjunto. 

1 2 3
1. El litoral atlántico y el curso bajo del Guadiana

2. Las dehesas de Huelva y el Alentejo

3. Las grandes masas de agua formadas por el eje Alqueva-Tajo Internacional
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Destacan, en primer lugar, varios itinerarios para disfrutar en bicicleta de este territorio, por su 
carácter transfronterizo como son los de EuroVelo 1 (Ruta Atlántica), la Ruta Cicloturista Dehesas 
de Sierra Morena o la futura Ruta EuroVelo Ibérica. Además, la malla que teje esta Red está 
compuesta en su mayor parte por interesantes tramos de carreteras secundarias que conectan 
distintas poblaciones o puntos de interés a ambos lados de la frontera, actuando como pasos 
transfronterizos. Algunos buenos ejemplos son los de las carreteras provinciales que unen Santa 
Bárbara de Casa y Paymogo, en la comarca del Andévalo en la Zona Sur o aquellos que unen el 
paso fronterizo del Chanza con la localidad de Mértola son otros de los ramales que generan una 
interesante malla cicloturista en la Zona Central. 

En la Zona Norte, puede destacarse la conexión entre Marvão y las rutas de la Sierra de São 
Mamede y Valencia de Alcántara a través de la aldea de Fontañera. Olivenza también queda 
conectada con Elvas a través de la carretera EX105, así como Mourão lo hace con Villanueva del 
Fresno por el paso fronterizo de Posto San Leonardo a través de carreteras con escaso tráfico 
rodado. Además, hay servicios de barco en el Guadiana que conectan los muelles de ambas 
orillas (Ayamonte-Vila Real de Santo Antonio, Alcoutim-Sanlúcar del Guadiana, Juromenha-
Villareal de Olivenza).

Por otra parte, la Red Transfronteriza ofrece una importante cantidad de recorridos a ambos 
lados de “La Raia”, como la Ecovía del Litoral, la Gran Ruta del Guadiana (GR-15) o la Vía Algarviana 
(GR-13) en Portugal o los Caminos Naturales del Guadiana y Tajo en la orilla española. También es 
interesante el Camino Natural Corredor Cáceres-Badajoz, que une las dos capitales extremeñas.
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El visitante encontrará innumerables atractivos que pueden hacerle disfrutar de este enorme 
territorio transfronterizo desde los cinco sentidos. Grandes paisajes como los proporcionados 
por los Espacios Naturales Protegidos del Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche, 
Parque Natural do Vale do Guadiana o los transfronterizos del Parque Temático del Embalse de 
Alqueva o la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Tajo-Tejo Internacional.

Una rica gastronomía heredera de la cultura de frontera, al igual que gran parte de la cocina 
de la Península Ibérica. De una frontera marcada, cambiante en el tiempo, y luego difusa, que 
ha dejado platos como las migas extremeñas, la sopa de cação alentejana o el buche, más 
tradicional de “La Raya”.

Los atractivos monumentales son numerosos y notables, con un sinfín de pequeñas poblaciones 
fortificadas como Serpa, Aroche, Marvão, Alcoutim, Sanlúcar de Guadiana, Olivenza o Monsaraz, 
donde el tiempo parece haberse detenido.

Existen servicios específicos para el cicloturista a lo largo del territorio de la Red, de sur a norte, 
con una mayor concentración de ellos en la zona litoral y norte, siempre alrededor de los mayores 
núcleos de población, como Ayamonte, Badajoz, Elvas o Mértola, además de una gran oferta de 
alojamientos y restaurantes de calidad con los que conformar una inolvidable experiencia para 
todas aquellas personas que aman la Historia, los grandes espacios naturales y recorrerlos en 
bicicleta o a pie durante sus vacaciones.
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1. El Litoral Atlántico
y la Ría del Guadiana:
Un Corazón entre Dos Orillas
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Dos elementos principales dotan de carácter a esta zona de interés, la influencia del Atlántico, 
sumada a la fuerza y alegría del río Guadiana, conforman un paisaje protagonizado por agua, 
sal, viento y arena. Las corrientes oceánicas han ido dando forma a las arenas fluviales, creando 
algunas de las mejores playas de la Península Ibérica, como las de Isla Cristina e Isla Canela en 
Huelva o Montegordo y Cacelha Velha en Portugal, ya en la región del Algarve.

Aquí, a ambos lados de la desembocadura del Guadiana, estas playas toman también forma de 
estilizadas islas, formando flechas dunares de extraordinaria belleza natural, auténticos paraísos 
para las aves. Flechas como la de El Rompido, en Huelva o el archipiélago de la ría Formosa, 
en el Algarve portugués, ofrecen multitud de posibilidades al visitante, con fáciles y sugestivos 
accesos por mar.

Marismas salpicadas de esteros, salinas milenarias y molinos mareales, llevan al viajero de una 
a otra orilla, por un todo que no sabe de fronteras, formando un océano cultural que fluye 
naturalmente. Aquí, Castro Marim y Gibraleón, ejercen de punto de contacto, entre la cultura 
agrícola y la marinera, con sendos castillos que advierten al visitante del valor de sus contornos.

Desde este punto y hacia el norte, el reino donde se pone el sol, el Algarve (el oeste, en árabe), se 
extiende por fértiles tierras, donde el olivar y el monte mediterráneo son protagonistas.

Alcoutim y Sanlúcar de Guadiana, en la frontera norte del Algarve y la comarca del Andévalo 
respectivamente, representan el siguiente punto de cruce en sentido ascendente desde el 
Atlántico, entre las dos orillas del Guadiana. Relatos de contrabando y de hermandad entre estas 
dos poblaciones, que hoy día siguen unidas por agua y también por aire (la tirolina más larga 
de Europa se extiende entre ambas orillas), invitan al visitante a conocer las dos caras de una 
realidad homóloga.

Como guinda del pastel, nos encontramos la localidad portuguesa de Tavira y sus numerosos 
atractivos turísticos. Localizada a orillas del río Gilão, esta preciosa villa atlántica de pasado 
islámico, es uno de los puntos de visita obligada cuando se transita por el Algarve.



Destacan, en primer lugar, varios itinerarios para disfrutar en bicicleta de este tercio 
del territorio, por su carácter transfronterizo, como son los de EuroVelo 1 (Ruta 
Atlantica) que conecta ambos lados de “La Raya”, la Ecovía del Litoral y la Gran 
Ruta del Guadiana (GR-15) en Portugal o el Camino Natural del Guadiana en la orilla 
española. 

La Vía Algarviana o GR-13, sendero ciclo peatonal de largo recorrido, es otra de las 
opciones disponibles para aquellas personas que buscan descubrir por etapas el 
territorio, a pie o en bicicleta. A lo largo de sus trescientos kilómetros, conecta el río 
Guadiana, desde Alcoutim, con el cabo de San Vicente, extremo sur de Portugal, ya 
en el salvaje Atlántico.
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: 1. Ecomuseo Molino de Mareas El Pintado: 
El Molino Mareal El Pintado está rodeado por un entorno único, que introduce en el 
paraje natural Marismas de Isla Cristina. Se trata de un gran molino mareal de agua 
salada, recientemente restaurado, dedicado a la molienda aprovechando la fuerza de 
las mareas para mover sus ruedas molineras.

2. Paraje Natural Flecha y Marismas del Rompido: 
El Paraje Natural Marismas del Río Piedras y Flecha del Rompido se extiende por 
la desembocadura del río Piedras, compuesto por un sistema de marismas y 
una particular formación arenosa, de unos diez kilómetros, paralela a la costa y 
denominada flecha litoral. En la flecha se pueden disfrutar de kilómetros de blancas 
arenas y el azul intenso del océano, playas vírgenes, paisajes marismeños, estuarios y 
sistemas dunares.

3. Castillo de los Zúñiga: 
El Castillo de los Zúñiga fue construido con licencias regias de 1417 y 1420 por D. Pedro 
de Zúñiga, para defender el paso de barca del río Piedras, habiéndose terminado en 
1428. Es la mejor conservada de todas las fortalezas construidas en el litoral onubense.

4. Castillo de Castro Marim: 
Construido en el siglo XIII por el rey Alfonso III, el castillo de Castro Marim cuenta con 
un interesante tramo de muralla de forma semicircular, en cuyo interior se encuentran 
el Castillo Viejo, la Iglesia de Nossa Senhora dos Mártires y varias ruinas, entre ellas 
el antiguo palacio de los gobernadores. Este importante monumento ofrece a los 
visitantes una impresionante vista panorámica de la ciudad y del río Guadiana. En el 
interior del castillo, el visitante tiene la oportunidad de descubrir una amplia colección 
de hallazgos arqueológicos que van desde la Edad de Bronce hasta la Edad Media, y 
que dan testimonio de la historia de la región.

5. Villa Ribereña de Alcoutim: 
Este pequeño pueblo de la frontera norte del Algarve reposa calmado a orillas 
del Guadiana, esperando a ser descubierto por el visitante. En muy pocos metros 
cuadrados concentra suficientes atractivos para una visita. Su castillo, serpenteante 
callejero y su conexión fluvial con la cercanísima Sanlúcar de Guadiana, lo convierten 
en un pequeño “pan de azúcar” que gusta encontrar en el camino.

6. Núcleo Histórico de Cacelha Velha: 
Pocos lugares alegran más la vista al visitante que la llegada al mirador de la vieja 
iglesia de esta pequeña población que ejerce de mirador privilegiado al Atlántico y a 
la ría Formosa. Su centro histórico incluye una iglesia de origen medieval, restaurada 
en los siglos XVI y XVIII, y una fortaleza del siglo XVI, reconstruida tras el terremoto de 
1755. Mención especial merece la portada renacentista de la fachada de la iglesia, así 
como un retablo neoclásico en el interior.
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1. Ecomuseo Molino de Mareas El Pintado 2. Paraje Natural Flecha y Marismas del Rompido
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2.Las Dehesas del 
Alentejo y Huelva:
El Bosque Ibérico y la Morada del Lince
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El paisaje de este territorio está representado por tres elementos físicos principales, la permanente 
presencia del Guadiana que hace de frontera entre el Alentejo portugués y Huelva, la cultura 
minera ligada a la Faja Pirítica ibérica y la dehesa, reina de este territorio.

La dehesa es seguramente el elemento común más destacable en esta franja de territorio que se 
extiende entre la sierra de Huelva y buena parte del distrito de Beja, en Portugal.

La dehesa es un paraíso de biodiversidad, posee uno de los ecosistemas mejor conservados de 
Europa y supone un paraíso para las especies que en ellas habitan. Especies ganaderas (cerdo 
ibérico, oveja merina, vacuno retinto…), fauna silvestre (águila real, águila imperial, nutria, jabalí, 
ciervo…) y una flora de valor incalculable; encuentran aquí un auténtico refugio natural que no 
ha variado con el paso de los siglos. 

El territorio adehesado conforma una enorme franja verde entre España y Portugal, ineludible 
cuando se pasea o cicla por la Red Transfronteriza de Ciclosenderos. Un claro ejemplo 
representativo de este rico ecosistema, es el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche, 
que a su vez forma parte de la Reserva de la Biosfera Dehesas de Sierra Morena (UNESCO). Aquí 
se encuentra la “casa” del famoso cerdo ibérico que, tras alimentarse durante meses con sus 
nutritivos pastos y bellotas, se convierte en el laureado y único Jamón Ibérico de Jabugo. 

La minería, importante recurso durante decenios, ahora en recesión, dejó sus huellas en toda 
la comarca onubense del Andévalo, en lugares como Alosno, también cuna del fandango de 
Huelva, o en el Puerto de La Laja, embarcadero de minerales a orillas del Guadiana, muy cerca 
de su homólogo portugués, Pomarão. La Mina de São Domingos es otro de los enclaves que ha 
conseguido llenar el vacío dejado por la minería a través de propuestas turísticas de valor.

El Parque Natural do Vale do Guadiana en el lado portugués, con maravillas naturales como 
el famoso Pulo du Lobo (Salto del Lobo), es también territorio del lince ibérico, además de un 
espacio natural y cultural con multitud de atractivos, como la localidad de Mértola, enclave 
monumental que aporta un matiz histórico al relato de estos contornos. 
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Destacan la presencia vertebradora de la Vía Verde del Guadiana y de la Ruta 
Cicloturista Dehesas de Sierra Morena. Además, en esta Zona Central, la malla que 
teje la Red Transfronteriza está compuesta en su mayor parte por interesantes tramos 
de carreteras secundarias que conectan distintas poblaciones a ambos lados de la 
frontera o puntos de interés a lo largo y ancho de este vasto territorio adehesado. 

Son muy interesantes aquellos tramos que hacen de puente entre ambos lados de 
“La Raya”, como es el caso de las carreteras provinciales que unen Santa Bárbara de 
Casa y Paymogo, en la comarca del Andévalo, con el paso transfronterizo del mismo 
nombre o aquellos que unen el paso de Alcoutim con el de Paymogo a través de La 
Puebla de Guzmán. 

Las carreteras locales sin tráfico que unen el paso fronterizo del Chanza con la 
localidad de Mértola es otro de los ramales que generan una interesante malla 
cicloturista en esta zona de interés.

C
ic

lo
se

n
d

er
os

: 
/ 19



/ 20

P
u

n
to

s 
d

e 
In

te
ré

s 
Tu

rí
st

ic
o

: 1. Ruta del Jamón Ibérico de Jabugo: 
La componen los 31 municipios onubenses que forman parte de la Denominación 
de Origen Protegida Jabugo, todos ellos pueblos blancos de gran belleza, ubicados 
dentro de los límites del Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche. 

2. Anisados del Andévalo:  
El conocido como aguardiente o “manguara” (del inglés “man water” vinculado al 
periodo minero inglés en Huelva) se fabrica en esta comarca desde el siglo XVIII, 
siendo las localidades de La Puebla de Guzmán o Alosno algunos de los principales 
centros productores de esta bebida alcohólica que ha llegado a la actualidad como 
anís y que se fabrica a base de la destilación de semillas de la planta del mismo 
nombre, también llamadas matalahúga o matalahúva.

3. Paraje Natural Ribera del Múrtigas: 
El Paraje Natural Ribera del Múrtigas, es uno de los más importantes del Parque 
Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche. En el término de Encinasola se unen 
varios arroyos. El Sillo, por su derecha, y el arroyo Valquemado por su izquierda, que 
se incorpora poco antes de llegar a la frontera portuguesa. Después nuestro río 
seguirá hasta la vecina Portugal, y pasando cerca de Barrancos, se unirá al Ardila, en 
las inmediaciones del Castillo de Noudar, antes de incorporarse al Guadiana al norte 
de Moura.

4. Campo Arqueológico de Mértola:
La ciudad de Mértola es uno de los puntos de obligada visita en la zona dada su gran 
riqueza patrimonial, con restos visitables de las épocas romanas, islámica e incluso 
visigoda, además de poseer un emplazamiento privilegiado muy cerca del Guadiana 
y contar por ello con todos los servicios turísticos demandados por el visitante. 

5. Pulo du Lobo:
Esta cascada de espumosas aguas, es el más dramático tramo del Guadiana, el lugar 
donde el “río hierve entre paredes durísimas, rugen las aguas, espadan, golpean, 
refluyen y van royendo, un milímetro por siglo, por milenio, una nada en la eternidad”, 
como escribió José Saramago.

6. Villa de Serpa:
El trayecto de entrada a Serpa desde la ciudad de Beja es un delicioso discurrir entre 
verdes dehesas, siendo la primera impresión que el visitante tiene de Serpa la visión 
de las grandiosas murallas del castillo en el que se recortan las puertas de Moura y 
las de Beja, las únicas que se conservan de las cinco originales. Dentro de la villa, el 
trazado de las calles, otorgan a Serpa un carácter muy singular que ofrece al visitante 
un auténtico viaje al pasado. Los quesos y quesadas que se producen en esta pequeña 
población, ubicada entre el Guadiana y “La Raya”, famosos en todo Portugal, son una 
excusa más para visitar esta singular villa lusa.
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1. Ruta del Jamón Ibérico de Jabugo 2. Anisados del Andévalo

3. Paraje Natural Ribera del Múrtigas

5. Pulo du Lobo

4. Campo Arqueológico de Mértola

6. Villa de Serpa
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3. Desde Alqueva hasta 
el Tajo Internacional:
Tendiendo Puentes
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Desde el paso transfronterizo de Barrancos-Encinasola hasta el límite norte que marca el río 
Tajo a su paso por la provincia de Cáceres, el territorio de la Red está marcado por dos grandes 
arterias que lo vertebran, el omnipresente Guadiana, que toma aún más cuerpo gracias al Parque 
Temático Embalse de Alqueva y la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Tajo-Tejo Internacional 
(UNESCO). Sendos espacios transfronterizos entre España y Portugal engranan perfectamente 
con la filosofía de la Red Transfronteriza, además de ser grandes focos de interés turístico por sus 
valores naturales, culturales y posibilidades de ocio al aire libre.

Los resaltes montañosos del Parque Natural da Serra da São Mamede y de la Sierra de San Pedro 
aportan diversidad paisajística a la protagonizada por los valles fluviales del Tajo y Guadiana.

Marvão, Elvas, Évora, Moura, Olivenza o Alconchel son todas ellas villas amuralladas que salpican 
esta franja de territorio a ambos lados de “La Raya” y que hablan de un pasado de litigios, de 
protección, aunque también de riqueza, apreciable en nuestros días gracias al enorme flujo de 
intercambios producidos a lo largo del último milenio. Elvas es una ciudad pequeña y agradable, 
repleta de patrimonio monumental, por lo que fue incluida en la lista de los bienes Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO en 2012, por contar con una de las mayores y mejor conservadas 
fortificaciones abaluartadas terrestres de todo el mundo.  
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En esta zona, destaca la futura presencia de la futura ruta cicloturista EuroVelo 
Ibérica como vía de largo recorrido con un marcado carácter transfronterizo.

Por otra parte, la Red Transfronteriza de Ciclosenderos España-Portugal Zona Sur 
incluye interesantes conexiones transfronterizas de más corto recorrido usando 
carreteras secundarias con poco tráfico u otro tipo de vías adecuadas tanto para los 
paseos a pie como en bicicleta. Un buen ejemplo es el de la conexión entre Marvão 
y las rutas de la Sierra de São Mamede y Valencia de Alcántara a través de la aldea 
de Fontañera. Olivenza también queda conectada con Elvas a través de la carretera 
EX105, así como Mourão lo hace con Villanueva del Fresno por el paso fronterizo de 
Posto San Leonardo a través de sendas carreteras con escaso tráfico rodado.

También son interesantes los tramos coincidentes con el Camino Natural Corredor 
Cáceres-Badajoz que une las dos capitales extremeñas, más enfocado en su diseño 
al uso peatonal.
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: 1. Técula Mécula:
La Técula Mécula es un postre tradicional procedente de la región de Extremadura. 
Está hecha de almendras, yema de huevo, azúcar y una base de hojaldre. A veces se 
complementa con manteca de cerdo y canela. El origen de este dulce, proviene de 
una antigua receta guardada en secreto, que encontraron y registraron a mediados 
del siglo XX en la pastelería de una dulcería famosa de Olivenza.

2. Castillo de Luna:  
El castillo se levanta en lo alto de un risco de la Sierra de San Pedro, dominando sobre 
la localidad de Alburquerque y la comarca de Los Baldíos. Es una de las fortalezas 
medievales más destacadas de “La Raya”, pues se encuentra muy cerca de la frontera 
con Portugal, a medio camino entre Valencia de Alcántara al norte y la ciudad de 
Badajoz al sur. La fortaleza fue declarada Monumento Nacional en 1924 y Bien de 
Interés Cultural el 27 de noviembre de 1933.

3. Puente de Alcántara: 
El Puente Romano de Alcántara es considerado por muchos el “Mejor Puente 
Romano del Mundo” y se mantendrá en pie “Mientras dure el Mundo”, tal y como reza 
la leyenda de su dintel. De hecho, se mantiene firme pese a su grandeza, casi dos mil 
años después de su construcción. En 1924, fue declarado Bien de Interés Cultural con 
categoría de Monumento. Este puente ha sido y es un punto clave para comunicar la 
Vía Norba con el norte de Portugal (la Beira Alta) con dos importantes arterias de la 
península: la Vía de la Plata y la ruta de Lisboa a Braga.

4. Villa de Marvão:
Situada en el punto más alto de la Sierra de São Mamede, la villa y las montañas 
escarpadas en las que se localiza están incluidas en la lista de candidatos a Patrimonio 
de la Humanidad de UNESCO desde el año 2000. Las bellas panorámicas que ofrece 
Marvão es una de las razones que hace al visitante acercarse hasta este pequeño 
pueblo del Alto Alentejo. Dentro de las murallas, se encuentra un bonito conjunto 
de arquitectura popular alentejana. Las estrechas calles de Marvão, presentan un 
interesante abanico de arcos góticos, ventanas manuelinas, balcones de hierro y otros 
detalles de interés caracterizados por el uso de la piedra de granito local.

5. Acueducto de Amoreira:
Este imponente acueducto, de casi ocho kilómetros de longitud, fue declarado como 
Monumento Nacional en 1910. Su construcción se prolongó durante más de 120 años, 
siendo terminado finalmente en el siglo XVII. Con enormes contrafuertes cilíndricos 
y varios pisos de arcos, la obra llega a alcanzar los 30 metros de altura en algunos 
puntos.

6. Villa Medieval de Monsaraz:
Ubicada en lo alto de una colina que ofrece fantásticas panorámicas, es uno de los 
pueblos más bellos del Alentejo, ofreciendo al visitante un bello recinto amurallado, así 
como varios restos megalíticos de gran interés histórico y cultural, que lo convierten 
en un verdadero “museo al aire libre”.
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