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El “horario de verano”

A finales de este mes de octubre se retrasaramelimes una hora para recuperar la hora
adelantada en el horario de verano. Este cambhoi@gios se viene realizando desde la Prime-
ra Guerra Mundial, cuando Alemania y sus aliaddEapn por primera vez esta medida con
la finalidad de ahorrar combustible. El Reino Unydel resto de los paises en guerra les siguie-
ron para evitar que se produjeran desajustes g@ms.

Desde entonces ha generado muchas controvers@empdturopa se ha seguido utili-
zando intermitentemente. Se utiliza en muchos pgieeo la mayoria de Asia y Africa no lo
aplican, por otra parte cuanto mas cerca del Ecwesdé un pais menos diferencias se producen
entre la hora del crepusculo o del amanecer comaojpstificar una medida como esta.

La implantacion del horario de verano se justificaque se calcula que supone un aho-
rro energético importante al aumentar el tiempdudesolar por las tardes y ajustar la hora del
despertar con la hora del amanecer. En Espafi&jgmaplo, un estudio del Instituto para la Di-
versificacion y Ahorro de Energia, calcul6 que iR durante el tiempo de vigencia de este
horario se ahorré un 5% en el consumo de energitrieh doméstica. Por lo general se estima
gue beneficia principalmente al comercio, y al @eservicios con a la practica de actividades
al aire libre después del horario laboral. Susagétres argumentan que provoca problemas de
suefio, sobre todo en nifios y ancianos; y genenmgefieq problemas de ajustes y de faltas de
puntualidad o errores en los viajes u otras aciokéd sujetas a horarios rigidos. Ademas son
muchos los que ponen en duda los calculos de aboergético.

Las fechas de inicio y final del horario de veraaoian de unos paises a otros. En Eu-
ropa, desde 1996, se aplica desde el ultimo dormilegmarzo al ultimo domingo de octubre.
Generalmente el cambio de la hora se realiza eratirugada del sdbado al domingo para mi-
nimizar posibles desajustes
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