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2. Autoridades y personal

2.2. Oposiciones, concursos y otras convocatorias
CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO

Resoluciéon de 2 de agosto de 2024, de la Direccion General de Personal
del Servicio Andaluz de Salud, por la que se aprueban y publican los nuevos
programas de materias que habran de regir las pruebas selectivas para el acceso
a determinadas categorias y especialidades del Servicio Andaluz de Salud.

La constante evolucion cientifica y tecnolégica de las profesiones sanitarias, la adaptacion
a las nuevas tecnologias, la implantacién de nuevos procesos asistenciales en el Servicio
Andaluz de Salud, y las modificaciones normativas producidas en los ultimos afos, asi
como la necesidad de mejora, adecuacion y actualizacién de sus contenidos, hacen
necesaria la aprobacién de una nueva redaccién de los programas que habran de regir
las pruebas selectivas para el acceso a determinadas categorias y especialidades del
Servicio Andaluz de Salud, que fueran convocadas en desarrollo de las nuevas Ofertas
de Empleo Publico del Servicio Andaluz de Salud.

En conformidad con lo anterior, y en uso de las atribuciones que tiene conferidas en el
Decreto 136/2001, de 12 de junio (BOJA num. 80, de 14 de julio), modificado por Decreto
176/2006, de 10 de octubre (BOJA num. 209, de 27 de octubre), por el que se regulan
los sistemas de seleccion del personal estatutario y de provision de plazas basicas en
los Centros Sanitarios del Servicio Andaluz de Salud, y en virtud de las atribuciones que
se le asignan en el Decreto 156/2022, de 9 de agosto (BOJA extraordinario nium. 28, de
11 de agosto), por el que se establece la estructura organica de la Consejeria de Salud y
Consumo, esta Direccion General

RESUELVE

Primero. Aprobar y publicar, para general conocimiento, los nuevos programas de
materias que regiran las pruebas selectivas para el acceso a determinadas categorias y
especialidades del Servicio Andaluz de Salud, que se citan a continuacion:

Anexo |. Programa para la categoria de Enfermero/a.

Anexo Il. Programa para la categoria de Enfermero/a Especialista Enfermeria de
Salud Mental.

Anexo lll. Programa para la categoria de Enfermero/a Especialista Enfermeria del
Trabajo.

Anexo IV. Programa para la categoria de Enfermero/a Especialista Enfermeria
Obstétrico-Ginecologica (Matrén/a).

Anexo V. Programa para la categoria de Fisioterapeuta.

Anexo VI. Programa para la categoria de Logopeda.

Anexo VII. Programa para la categoria de Terapeuta Ocupacional.

Segundo. La presente resolucion entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién
en el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia.

Sevilla, 2 de agosto de 2024 .- El Director General, P.S. (Res. de 9.7.2024, de la Direccién
Gerencia del SAS), la Directora General de Humanizacion, Planificacion, Coordinacién y
Cuidados, Maria Inmaculada Vazquez Cruz.
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ANEXO |
PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE ENFERMERO/A
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulaciéon constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Autdnoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacién institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizacion general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencién
Especializada; y las Areas de Gestidén Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; &mbito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccidn integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provision de plazas,
seleccién y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacién sanitaria; derecho a la intimidad;
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el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de
informacién e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud:
clasificacion y utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos:
mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicion de Calidad de Vida relacionada
con la Salud (CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacién en la
Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas
dirigidos a promover la salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién
andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccion. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI, medidas en el &mbito de la salud (arts. 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacion de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case-Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
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programas de salud y su evaluacién. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacidn para la atencién sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
versién vigente. Clasificaciones Internacionales de enfermeria (NANDA, NIC, NOC).
Arquitectura DAE (Diraya Atencion Especializada). Mddulo de Cuidados: estructura e
interacciones. Tarjeta + Cuidado. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos
de usuarios (BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucién de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipotesis; célculo de probabilidades; poblacion y técnicas de muestreo;
niveles de significacién estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
paramétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacién cuantitativa: estudios sobre pruebas diagndsticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacién cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccidon de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificacion y relativizaciéon. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacién en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacién de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacién
ética y legal de la investigacion en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Enfermeria Basada en la Evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacién. Herramientas de evaluacion. Investigacion secundaria. Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Instrumentos
de la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y busqueda de respuestas sobre
la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revisiéon bibliografica.
Elaboracién de informes e integracion de los resultados de la investigacion secundaria a la
practica clinica. Guias de Practica Clinica. Mapas de Cuidados. Vias clinicas. Principales
recursos de sintesis de la evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del
SSPA. La Biblioteca Virtual del SSPA.

Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAIs) y Planes de Cuidados
relacionados con los PAls. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accion.

Tema 25. Principios fundamentales de la bioética. Conflictos éticos de la practica
enfermera. Cdodigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola. Secreto profesional. Ley
de autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica. Derechos y deberes de los/las ciudadanos/as respecto al Sistema
Sanitario. Estrategia de Bioética del Sistema Sanitario Publico de Andalucia. La objecién
de conciencia. Consentimiento informado.

Tema 26. Modelo de Gestién de Cuidados en Andalucia. Continuidad de cuidados.
Dossier e informes de cuidados. Personalizacién. Modelos de asignacion enfermera-
paciente. Enfermera referente. Concepto y perfiles de Enfermeria de Practica Avanzada.
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Tema 27. Gestion de casos. Modelo Andaluz de Gestion de Casos. Enfermera gestora
de casos hospitalaria y comunitaria. Desarrollo competencial en el SSPA. La gestidn
de casos como intervencién para la atencién a personas con alta complejidad clinica
y dependencia. Criterios, estratificacion y herramientas de cribaje de la complejidad.
BRASS. INTERMED.

Tema 28. Seguimiento de pacientes por via telefénica. Telecontinuidad de Cuidados.
Salud Responde: plan de seguimiento de altas hospitalarias, de personas en riesgo por
altas y bajas temperaturas y de personas en situacion de cuidados paliativos.

Tema 29. Fundamentos de la Enfermeria. Modelos y Teorias de Enfermeria.

Tema 30. ElI Proceso Enfermero. Entrevista clinica. Instrumentos de valoracion.
Clinimetria: cuestionarios, test e indices para la valoraciéon. Taxonomias enfermeras.
Planes de cuidados. Plan de accion personalizado. Continuidad de cuidados.

Tema 31. La educacién para la salud individual, grupal y comunitaria. Técnicas
en educacién para la salud. Planificacién y programacién en educacion para la salud.
Modelos de educacion para la salud. Determinantes sociales en salud. Empoderamiento
individual y grupal. Alfabetizacién en salud. Toma de decisiones compartidas.

Tema 32. Técnicas y habilidades de comunicacién: relacion enfermera—paciente.
Escucha activa. Relacién de ayuda. Entrevista motivacional. Aspectos especificos de
valoracién en poblacién inmigrante.

Tema 33. Epidemiologia: cadena epidemiolégica. Enfermedades transmisibles.
Medidas de prevencion y control de las enfermedades transmisibles. Enfermedades de
declaracion obligatoria. Medidas preventivas en Salud: conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Desinfeccion. Esterilizacion (métodos de esterilizacion, manipulacion y
conservacion del material estéril). Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria:
concepto y medidas preventivas. Higiene de manos y uso adecuado de guantes.
Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y descripcion. Gestidn de residuos sanitarios:
Plan de Gestion de Residuos del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 34. Clasificacion general de los medicamentos. Absorcién, distribucion y
eliminacion de los farmacos. Interacciones, toxicidad y efectos colaterales. Sistemas de
farmacovigilancia. Notificacion de reacciones adversas. Condiciones de conservacion de
los medicamentos. Uso racional del medicamento.

Tema 35. Actuacion de las enfermeras en el ambito de la prestacién farmacéutica
en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Prescripcion independiente y prescripcion
colaborativa: Protocolos de Seguimiento Farmacoloégico Individualizado.

Tema 36. Seguridad clinica en la administraciéon de farmacos. Medicamentos de
alto riesgo. Vias de administracion: definicidn y tipos. Calculo de dosis y velocidad de
perfusion. Vigilancia de los pacientes polimedicados. Adherencia terapéutica.

Tema 37. Promocién de la actividad fisica y alimentacion saludable. Consejo dietético
basico. Consejo dietético intensivo. Recomendaciones para la promocién de la actividad
fisica. Estrategia de promocién de vida saludable en Andalucia 2024-2030.

Tema 38. Cuidados de enfermeria a personas con alteraciones nutricionales:
atencion a pacientes con nutricion oral, parenteral, enteral. Técnicas de administracion.
Identificacion de problemas mas prevalentes. Dietas terapéuticas.

Tema 39. Proceso y atencién a personas con ansiedad, depresion y somatizaciones.
Valoracion y cuidados de enfermeria. Proceso y atencion a las personas con trastorno de
la conducta alimentaria. Valoracién y cuidados de enfermeria.

Tema 40. Proceso y atencién a la persona con trastorno mental grave y a su familia.
Organizacién de la Salud Mental en Andalucia. Red de recursos publicos de atencion a
la salud mental.

Tema 41. Educacion para la prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias
adictivas. Principales trastornos relacionados con el consumo de sustancias: tabaco, alcohol,
cocaina, heroina y cannabis. Intervenciones mas efectivas. Terapia farmacoldgica y apoyo
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psicoldgico al tabaquismo y cigarrillos electrénicos. Prescripcion colaborativa frente al tabaco.
Deshabituacioén tabaquica. Plan Integral del Tabaquismo en Andalucia.

Tema 42. Conceptos y sistemas de respuestas a Urgencias y Emergencias en
el SSPA. Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias. Clasificacion de pacientes en
urgencias y escala de triaje. Actuacion en situaciones de multiples victimas y catastrofes.

Tema 43. Valoracién y Cuidados en el paciente critico. Soporte Vital Basico y
Avanzado. Cuidados post-resucitacion. Control de parametros vitales y monitorizacion.
Actuaciones en patologias tiempo-dependientes. Procedimientos, técnicas de enfermeria
y administracion de medicamentos en pacientes criticos y urgentes. Traslados de
pacientes criticos adultos y pediatricos.

Tema 44. Valoracion y Cuidados al paciente quirirgico. Preoperatorios: visita
prequirurgica, recepcion del paciente, preparacion para la cirugia. Intraoperatorios:
cuidados del paciente durante la intervencion. Tipos de anestesia, manejo de farmacos
y control del dolor. Cuidados Postquirdrgicos. Unidades de Vigilancia Postquirurgicas.
Técnicas de vigilancia y control. Altas hospitalarias y seguimiento domiciliario. Cirugia
mayor ambulatoria y cirugia menor en atenciéon primaria. Complicaciones mas frecuentes.

Tema 45. Manejo de heridas. Cuidados generales de la piel. Valoracién integral del
riesgo de deterioro de la integridad cutanea. Escalas de valoracién. Abordaje de lesiones
asociadas a la dependencia, Ulceras vasculares, pie diabético, neoplasicas, ulceras
arteriales y quemaduras.

Tema 46. Inmunizaciénes. Clasificacion, indicaciones y contraindicaciones de
las vacunas. Técnicas de administracion. Conservacién de las vacunas, reacciones
adversas. Calendario vacunal vigente en Andalucia. Pautas correctoras. Captacion activa
e indicadores de cobertura.

Tema 47. Desarrollo de la Conducta Humana: etapas del desarrollo. Tipos de
personalidad. Habitos. Motivacion. Factores socio-culturales. Problemas psicosociales y
adaptacion del paciente en el entorno sanitario.

Tema 48. Valoracion y Cuidados el recién nacido sano. Pardmetros de desarrollo y
crecimiento. Cribado neonatal de enfermedades endocrino-metabdlicas. Plan para la
deteccion precoz de la hipoacusia.

Tema 49. Valoracion y Cuidados en el recién nacido enfermo. Atencién en situaciones
criticas y de urgencias. Recién nacido de bajo peso y prematuro. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Identificaciéon de problemas mas prevalentes del nifio y de la
familia. Derechos del recién nacido y los padres en el hospital.

Tema 50. Cuidados en la infancia: controles y visitas en Atencién Primaria. Etapas
de desarrollo y crecimiento. Alimentacion y nutricion. Dieta equilibrada. Higiene. Salud
bucodental. Prevencion de accidentes. Valoracion y cuidados del/la enfermero/a en los
problemas de salud mas frecuentes en la edad infantil. Deteccion y protocolo de malos
tratos. El papel de la familia en la adquisicion de habitos saludables. Atencién a las
urgencias pediatricas. Derechos de los menores a recibir atencién sanitaria.

Tema 51. Cuidados en la adolescencia. Caracteristicas de la adolescencia.
Adquisiciéon de habitos saludables. Prevencion de adicciones. Iniciacion a la sexualidad.
Programa Forma Joven. Plan Andaluz de Atencion a la infancia y adolescencia.

Tema 52. Género y salud. Integridad de la perspectiva de género en la salud,
morbilidad y equidad en salud.

Tema 53. Actuacion sanitaria y protocolos ante la violencia de género, violencia en la
infancia y adolescencia, violencia en el anciano. Atencidn a las victimas de agresiones
sexuales.

Tema 54. Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante. Cambios
fisioldgicos y psicoldgicos. Alimentacion e higiene. Identificacion de situaciones de riesgo
y problemas mas frecuentes de la gestacion y atencion urgente. Educacion maternal.
Valoracion y Cuidados en el puerperio, cambios fisiolégicos y psicoldgicos e identificacion
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de situaciones de riesgo. Lactancia Materna. Atencion en el embarazo, parto y puerperio
en el SSPA. Derechos de la madre en el hospital durante el proceso de nacimiento.

Tema 55. Atencion sanitaria a la diversidad de género y sexualidad. Conceptos
basicos. Desigualdades en el acceso de los servicios sanitarios.

Tema 56. Promocion de la salud sexual. Prevencion de infecciones de transmision sexual.
Planificacion familiar. Embarazos no deseados. Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Tema 57. Valoracion y Cuidados a personas con enfermedades infecciosas: VIH/
SIDA, tuberculosis, hepatitis, meningitis y otros procesos infecciosos. ldentificaciéon de
problemas mas prevalentes. Medidas de prevencion y control.

Tema 58. Conceptos de autonomia, fragilidad, vulnerabilidad, dependencia,
discapacidad y complejidad. Deteccién, valoracion y abordaje de los Cuidados en
pacientes fragiles. Atencion Integral para personas con Discapacidad en Andalucia.

Tema 59. Examen de salud para mayores de 65 afios. Envejecimiento saludable.
Decreto de Apoyo a las Familias Andaluzas. Plan de atencion a las Cuidadoras familiares
en Andalucia.

Tema 60. Atencion Domiciliaria. Hospitalizacién Domiciliaria. Equipos de soporte.
Poblacion susceptible. Coordinacion interniveles y sociosanitaria. Continuidad de
cuidados.

Tema 61. Atencion a la familia. Atencion familiar ante acontecimientos vitales
complejos. Valoracion e Intervencion enfermera. Genograma.

Tema 62. Comunidad: concepto y caracteristicas. Promocion de la salud. Acciones
comunitarias en salud. Programas de participacion comunitaria. Salutogénesis y activos
en salud.

Tema 63. Plan Andaluz de atencion integrada a pacientes con enfermedades crénicas
(PAAIPEC). Planes de cuidados individualizados a personas con procesos crénicos o
pluripatolégicos. Valoracion integral exhaustiva al paciente crénico complejo.

Tema 64. Atencion a personas con dolor: tipos, caracteristicas, escalas de medida,
escala analgésica de la OMS, medidas no farmacolégicas de la OMS para el control del
dolor. Apoyo a la persona cuidadora y la familia. Estrategias frente al dolor en el Sistema
Sanitario Publico de Andalucia.

Tema 65. Recomendaciones basadas en la evidencia para la prevencion de caidas.
Instrumentos para la evaluacion del riesgo de caidas en domicilio y cribado en centros
sanitarios y sociosanitarios.

Tema 66. Atencidon enfermera a personas en situacion de dependencia. Ley de
autonomia personal y atencion a las personas en situacién de dependencia. Coordinacién
socio-sanitaria. Informes de condiciones de salud en Andalucia. Prevenciéon de la
dependencia y promocion de la autonomia.

Tema 67. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hipertension arterial. Otros
problemas cardiovasculares. Plan Andaluz de Ictus.

Tema 68. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
asmay EPOC. Concepto, clinica, diagndstico, tratamiento. Procedimientos de enfermeria:
espirometria, oxigenoterapia, aerosolterapia, fisioterapia respiratoria, gasometria arterial.
Cuidados de enfermeria a pacientes con ventilacion mecanica. Atencion a urgencias
respiratorias: crisis de asma, exacerbaciones de EPOC, insuficiencia respiratoria.

Tema 69. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
endocrinoldgicos. Diabetes Mellitus: diagndstico, tratamiento, seguimiento, deteccién
precoz de las complicaciones agudas y crdnicas. Monitorizacidon continua de glucosa.
Educacion terapéutica en la diabetes. Otros problemas endocrino-metabdlicos.

Tema 70. Valoracién y cuidados de enfermeria a pacientes con problemas en
el sistema musculo-esquelético. Principales enfermedades del aparato locomotor:
osteoporosis, artrosis y artritis reumatoide. Traumatismos musculos esqueléticos:
esguinces, luxacioén, fracturas y amputaciones. Procedimientos relacionados. Manejo
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y cuidado de los sistemas de inmovilizacion (férulas, yesos, vendajes, tracciones, y
fijadores externos). Suturas.

Tema 71. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el
sistema renal y urolégico. Abordaje de la incontinencia urinaria: prevencion y tratamiento.
Absorbentes.

Tema 72. Accesos vasculares. Definicion y tipos. Seleccion e insercién de
dispositivos. Recomendaciones basadas en la evidencia en el cuidado y prevencion de
complicaciones de los accesos vasculares.

Tema 73. Valoracion y Cuidados al paciente ostomizado.

Tema 74. Calidad asistencial. Acciones para la mejora continua de la calidad
asistencial. Monitorizacién. Indicadores de evaluacion de la practica y los cuidados
enfermeros: disefio y formulacién de indicadores. Cuadro de mandos. Experiencia y
resultados informados por el paciente.

Tema 75. Plan de Humanizacién del Sistema Sanitario Publico de Andalucia.

Tema 76. Seguridad del paciente (l). Identificacion de eventos adversos. Evitabilidad
e impacto. Gestidn de riesgos y eventos (Mapa de riesgos, Metodologia AMFE, Analisis
Causa-Raiz de eventos centinelas). Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente (OMS).
Actuaciones de organismos internacionales, nacionales y autonémicos en seguridad del
paciente. Estrategia para la Seguridad del Paciente del SSPA. Sistema de notificacion
de incidentes y aprendizaje para la seguridad del paciente en Andalucia. NOTIFICASP:
informes de resultados del sistema de notificacion de incidentes y aprendizaje para la
seguridad del paciente en Andalucia.

Tema 77. Seguridad del paciente (ll). Cultura de seguridad. Resultados de la cultura
de seguridad del paciente en Andalucia. Proyectos y buenas practicas en seguridad del
paciente: Bacteriemia Zero, Neumonia Zero, Manos limpias manos seguras, Practicas
seguras en cirugia, Listado de verificacion quirargica, ldentificacion inequivoca de
pacientes, Buenas practicas en el uso de medicamentos.

Tema 78. Cuidados Paliativos. Valoracién y Cuidados al paciente y a la familia en la
fase terminal de la enfermedad. Control del dolor y otros sintomas. Sedacioén paliativa.

Tema 79. Duelo: tipos, fases y cuidados. Duelo anticipado en pacientes terminales y
familiares. Atencidon después de la muerte.

ANEXO Il

PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE ENFERMERO/A ESPECIALISTA ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulacién constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Auténoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacién institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizacién general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
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Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (Il). Estructura, organizaciéon y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizacién y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencion
Especializada; y las Areas de Gestién Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; ambito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccién integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provision de plazas,
seleccion y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacién, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacién sanitaria; derecho a la intimidad;
el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Cddigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion
e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y
utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos: mortalidad,
morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicién de Calidad de Vida relacionada con la Salud
(CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacién en la Ley 16/2011, de 23
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de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas dirigidos a promover la
salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccidn. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacion de la eutanasia en Espafa. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI: medidas en el ambito de la salud (articulos 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacion de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formaciéon continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case-Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provisidon de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacién sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacién. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencién sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
version vigente. Clasificaciones Internacionales de enfermeria (NANDA, NIC, NOC).
Arquitectura DAE (Diraya Atencion Especializada). Modulo de Cuidados: estructura e
interacciones. Tarjeta + Cuidado. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos
de usuarios (BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribuciéon de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
paramétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacion cuantitativa: estudios sobre pruebas diagnoésticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.
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Tema 21. Fundamentos de investigacién cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccion de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificacion y relativizaciéon. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacién en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacién de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacién
ética y legal de la investigacién en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Enfermeria Basada en la Evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacién. Herramientas de evaluacion. Investigacion secundaria. Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Instrumentos
de la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y busqueda de respuestas sobre
la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revision bibliogréfica.
Elaboracién de informes e integracion de los resultados de la investigacidon secundaria
a la practica clinica. Guias de Practica Clinica. Principales recursos de sintesis de la
evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del SSPA. La Biblioteca
Virtual del SSPA.

Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAIs) y Planes de Cuidados
relacionados con los PAls. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accién.

Tema 25. Legislacién andaluza que regula la atencion a la Salud Mental en Andalucia.
Decreto 77/2008, de 4 de marzo, de ordenacién administrativa y funcional de los servicios
de salud mental en el &mbito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 26. Determinantes biopsicosociales de la Salud Mental. Demografia,
componentes socio-econdmicos, factores culturales.

Tema 27. Plan Integral de Salud Mental de Andalucia (PISMA) vigente.

Tema 28. Epidemiologia de los trastornos mentales. Principales fuentes e informes de
organismos nacionales e internacionales. El papel de la Epidemiologia en la investigacion
de los trastornos mentales.

Tema 29. Particularidades de los estudios de investigacion con metodologia
cuantitativa en el ambito de la Salud Mental.

Tema 30. Particularidades de los estudios de investigacion con metodologia cualitativa
en el ambito de la Salud Mental.

Tema 31. Evolucion histérica de la atencion a la Salud Mental en Andalucia.

Tema 32. Teorias y modelos conceptuales en Salud Mental. Teorias psiquiatricas y
psicoldgicas. De la intervencion y cuidados hospitalarios a los cuidados en la comunidad.

Tema 33. Concepto de enfermedad y salud mental. Clasificaciones diagndsticas
psiquiatricas.

Tema 34. Seguridad del paciente en distintos contextos y gestion del riesgo sanitario
en la atencién a la Salud Mental. Mapa de riesgos. Sistemas de notificacion. Andlisis de
efectos adversos. Sistemas de seguridad.

Tema 35. Derechos Humanos y Salud Mental. Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad. Legislacion relacionada con la Salud Mental. Prestaciones
econdmicas y sociales del enfermo mental.

Tema 36. Planificacion Anticipada de Decisiones en Salud Mental. Tratamiento,
coercion y proteccion de las personas con enfermedad mental asi como de la familia.

Tema 37. Metodologia de andlisis de problemas éticos en la practica profesional de la
Enfermeria de Salud Mental. Abordaje de casos complejos por el equipo multidisciplinar.
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Consultas al Comité de Etica Asistencial en los centros asistenciales del SAS:
procedimientos.

Tema 38. Gestion de la Calidad en Salud Mental. Gestion por procesos.

Tema 39. Sistemas de informacién sanitaria. Principales indicadores en Salud mental.
Eficacia y eficiencia de los recursos.

Tema 40. Principales Procesos Asistenciales Integrados (PAls) de Salud Mental:
Ansiedad, Depresién, Somatizaciones; Trastorno Mental Grave; Trastornos de la
Conducta Alimentaria; Trastorno de personalidad; Atencion Temprana: Personas con
discapacidad intelectual; y Trastornos del Espectro Autista.

Tema 41. Coordinacion, direccion, liderazgo y gestion de equipos de trabajo.
Metodologia del trabajo en equipo. Técnicas y habilidades de comunicacién en el equipo
sanitario, y en la coordinacion interniveles. Resolucion de conflictos.

Tema 42. Modelos y Teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales, componentes
y elementos. Elaboracion de programas de Educacién para la Salud Mental. El proceso
de Ensefianza-Aprendizaje.

Tema 43. Caracteristicas y etapas del proceso enfermero. Modelos Enfermeros
aplicados a la Salud Mental. Valoracién segun los modelos de Virginia Henderson,
Hildegard. E. Peplau y Marjory Gordon. Diagnésticos enfermeros de la taxonomia
NANDA. Intervenciones, Resultados, Planificacion y Evaluacion.

Tema 44. Otros enfoques relacionados con la Enfermeria de Salud Mental: EI Modelo
Tidal, los grupos de Apoyo Mutuo y el modelo de la Recuperacién. El paciente y la familia
como Agente de Salud.

Tema 45. Aplicacion de la Metodologia enfermera en el cuidado de la Salud y
la Enfermedad Mental. Enfermeria basada en la evidencia. Busqueda de evidencia
cientifica: Bases de datos mas importantes, fuentes documentales. Evaluacion y sintesis
de busquedas de referencias. Evaluacion y sintesis de busquedas de evidencias.

Tema 46. Registros especificos para el proceso de Enfermeria de Salud Mental.
Valoraciones iniciales segun modelos, Planificacion e Informe de alta y de Continuidad
de Cuidados.

Tema 47. Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Entrevista
clinica y/o enfermera. Identificacion de necesidades de apoyo emocional y/o psicolégico
a paciente, familia y comunidad.

Tema 48. Comunicacion grupal, Dinamicas grupales. Grupos psicoterapéuticos.
Abordaje familiar: Psicoeducacion, apoyo y autoayuda. Redes de apoyo social. Programas
de Integracion Social y Comunitaria.

Tema 49. El Consentimiento informado en adultos, menores y personas incapacitadas.
La historia Clinica Digital. Confidencialidad, privacidad y caracteristicas de los registros.
Normativa legal relacionada con la atencion a la salud mental. Normativa vigente en
Proteccion de Datos Personales.

Tema 50. Epidemiologia. Métodos epidemioldégicos. Enfermedades de Declaracion
Obligatoria.

Tema 51. Higiene y seguridad en centros sanitarios y entornos vitales de las personas
con enfermedad mental. Gestion de residuos y proteccion del Medio Ambiente.

Tema 52. Clasificacion general de los medicamentos. Manipulacion, almacenamiento
y seguridad.

Tema 53. Clasificacién general de los psicofarmacos: prescripciéon, vias de
administracion, efectos terapéuticos, efectos adversos y contraindicaciones. Seguimientos
de niveles séricos. Calculo de dosis. Farmacovigilancia.

Tema 54. Conceptos fundamentales de las Psicoterapias. Tipos, modelos doctrinales:
Psicoanaliticas, Sistémica, Cognitivo-Conductual, Holistica, y otras. Habilidades y
Herramientas psicoterapéuticas para las intervenciones enfermeras.

Tema 55. Cuidados de enfermeria en situaciones de urgencia y emergencia. Soporte
vital basico y avanzado en nifios, adolescentes y adultos.
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Tema 56. Cuidados fisicos en personas con enfermedad mental y alta vulnerabilidad:
intoxicaciones, sindrome metabdlico, comorbilidad. Ejercicio Fisico y Consejo Dietético a
personas con Enfermedad Mental.

Tema 57. Factores psicosociales para la Enfermeria de Salud Mental (l):
Sensopercepcion, Atencién, Vigilancia y Conciencia. Aprendizaje, Memoria,
Concentracion, Pensamiento, Lenguaje, Inteligencia, Comunicacion y Motivacion.
Afectos, emociones y sentimientos. Adaptacion y afrontamiento. Personalidad.

Tema 58. Factores psicosociales para la Enfermeria de Salud Mental (II): Conducta
Social. Etapas evolutivas. Ciclo vital. Sexualidad. Identidad. Rol y Estatus.

Tema 59. Prevencion y proteccion de la Salud Mental. Salud Mental positiva. Factores
relacionados. Atencion precoz. Deteccidon temprana. Tratamiento asertivo y de primeros
brotes o psicosis aguda. Crisis e intervencion en crisis.

Tema 60. Gestion clinica y gestion de casos. Coordinacion. Gestion compartida de
casos. Comisién de Cuidados Enfermeros. Sesiones clinicas de Enfermeria.

Tema 61. Educacion para la Salud. Elaboracion de programas de Salud Mental.
Teoria y manejo de las relaciones interpersonales. La familia y la enfermedad mental.
Intervenciones en situaciones de crisis. Los enfermos mentales como lideres y agentes
del cambio.

Tema 62. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos Mentales Organicos.

Tema 63. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos Psicoticos.

Tema 64. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos Afectivos.

Tema 65. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos por Ansiedad Generalizada, Neuroéticos y/o Somatomorfos.

Tema 66. Concepto, clinica, tratamientos, valoracién y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Tema 67. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de enfermeria
en Trastornos de la Personalidad.

Tema 68. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos por abuso de sustancias y adicciones. Patologia Dual.

Tema 69. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de enfermeria
en Trastornos del Desarrollo, del Espectro Autista, y de la Infancia y la Adolescencia.

Tema 70. Concepto, clinica, tratamientos, valoracién y Plan de Cuidados de
enfermeria en Trastornos Mentales de personas mayores.

Tema 71. Concepto, clinica, tratamientos, valoracion y Plan de Cuidados de
enfermeria en la conducta e ideacion relacionada con el suicidio. Prevencién, deteccion
e intervencion.

Tema 72. Valoracion y cuidados de enfermeria relacionados con las conductas
disféricas, inquietas, agitadas. Prevencion de la agitacion. Técnicas de desescalada
verbal y gestién del Ambiente Terapéutico.

Tema 73. Salud Mental Comunitaria como eje vertebrador de la atencién a la salud
mental. Rol de la Enfermera Especialista en los equipos de Salud Mental comunitarios,
en las Unidades Hospitalarias y en la Gestidon de casos.

Tema 74. El trabajo en red desde la Salud Mental Comunitaria. Coordinacion
con Atencion Primaria, Comunidad Educativa, Justicia, Instituciones Penitenciarias.
Enfermeria de Enlace.

Tema 75. Enfermeria transcultural. Atencioén a la diversidad: inmigracion.

Tema 76. Estigma, marginacion y desigualdad. Intervenciones orientadas a combatir
el estigma.

Tema 77. Intervencién comunitaria en la exclusién social, poblacion reclusa.
Identidades de género. Maltrato y abuso.
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ANEXO Il

PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE ENFERMERO/A ESPECIALISTA
ENFERMERIA DEL TRABAJO

TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulaciéon constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Auténoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacién institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizaciéon general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (Il). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencion
Especializada; y las Areas de Gestién Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; &mbito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccién integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provisién de plazas,
seleccidn y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacién sanitaria; derecho a la intimidad;
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el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion
e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion vy
utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos: mortalidad,
morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicién de Calidad de Vida relacionada con la Salud
(CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacién en la Ley 16/2011, de 23
de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas dirigidos a promover la
salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccion. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI, medidas en el ambito de la salud (arts. 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacion de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case-Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacién sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacién. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
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y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion como instrumentos de
planificacién estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencién sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
version vigente. Clasificaciones Internacionales de enfermeria (NANDA, NIC, NOC).
Arquitectura DAE (Diraya Atencion Especializada). Mdodulo de Cuidados: estructura e
interacciones. Tarjeta + Cuidado. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos
de usuarios (BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucidon de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
paramétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemioldgicos
y clinicos en investigacion cuantitativa: estudios sobre pruebas diagnésticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccién de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificacion y relativizacion. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacién en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacion de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacion
ética y legal de la investigacion en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Enfermeria Basada en la Evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacién. Herramientas de evaluacion. Investigacion secundaria. Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Instrumentos
de la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y busqueda de respuestas sobre
la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revisién bibliografica.
Elaboracién de informes e integracion de los resultados de la investigacidon secundaria
a la practica clinica. Guias de Practica Clinica. Principales recursos de sintesis de la
evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del SSPA. La Biblioteca
Virtual del SSPA.

Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAIs) y Planes de Cuidados
relacionados con los PAls. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accion.

Tema 25. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (I):
objeto, ambito de aplicacién y definiciones. Politica en materia de prevencion de riesgos
para proteger la seguridad y salud en el trabajo. Derechos y obligaciones.

Tema 26. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (ll):
Servicios de Prevencion, consulta y participacion de los trabajadores. Obligaciones de
los fabricantes, importadores y suministradores. Responsabilidades y sanciones.

Tema 27. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencién (l): disposiciones generales. Evaluacion de los riesgos y
planificacion de la actividad preventiva. Organizacion de recursos para las actividades
preventivas.
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Tema 28. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion (ll): acreditacion de entidades especializadas como
servicios de prevencion ajenos a las empresas. Auditorias. Funciones y niveles de
cualificacion. Colaboracion con el Sistema Nacional de Salud.

Tema 29. Normativa vigente por la que se establecen los criterios basicos sobre
la organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de
prevencion.

Tema 30. Organismos e instituciones internacionales con competencia en materia de
prevencion de riesgos laborales: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Organizacion Internacional del Trabajo. Otros organismos internacionales competentes.

Tema 31. Organismos e instituciones nacionales con competencia en materia de
prevencion de riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tema 32. Organos autondémicos con competencias en materia de Prevencion de
Riesgos Laborales: Consejeria de Salud y Consumo y Consejeria de Empleo, Empresa
y Trabajo Auténomo. El Consejo Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales. Instituto
Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales. Estructura, funciones y competencias en
prevencion de riesgos laborales.

Tema 33. Responsabilidad en materia preventiva. Responsabilidad de los empresarios:
administrativa, civil y penal. Responsabilidad de los trabajadores. Responsabilidad
Patrimonial de la Administracion Publica. Responsabilidad de las autoridades y del
personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 34. La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en materia de Seguridad y
Salud Laboral.

Tema 35. La organizacién de la prevencion en el SAS: normativa vigente.

Tema 36. El Sistema de Gestion de Prevencidén de Riesgos Laborales del SAS.
Procedimientos.

Tema 37. Plan de Prevencidn y Atencion frente a Agresiones a Profesionales del
Sistema Sanitario Publico de Andalucia.

Tema 38. El Plan de Prevencién de Riesgos Laborales. Concepto. Elementos integrantes.
Instrumentos esenciales. Declaracion de principios. Sistema de gestidon de la prevencién de
riesgos laborales. Conceptos béasicos de la evaluacion de riesgos y la planificacién de la
actividad preventiva. Auditoria de Sistema de gestion de seguridad y salud.

Tema 39. Planes de Autoproteccion. Obijetivos. Factores de riesgo. Clasificacion de
las emergencias. Organizacion de emergencias. Implantacion. Normativa vigente de
Autoproteccion aplicable en centros sanitarios.

Tema 40. Formacion para la prevencién: el profesor; modelos de profesor;
comunicacion profesor-alumno; recursos y material didactico. Caracteristicas del alumno
adulto. La evaluacion. Nuevas tecnologias aplicadas a la formacién. Formacién especifica
en Enfermeria del Trabajo.

Tema 41. Normativa vigente sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Guia Técnica.

Tema 42. Normativa vigente sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual. Guia
Técnica. La Vigilancia de la Salud en usuarios de Equipos de Proteccién Individual.
Enfermedades y contraindicaciones del uso de equipos de proteccién individual.

Tema 43. Vinculacion de las especialidades técnicas en Prevencion de Riesgos
Laborales: Seguridad en el Trabajo, Ergonomia y Psicosociologia Aplicada, e Higiene
Industrial, con la actividad sanitaria en el Servicio de Prevencion.

Tema 44. El accidente de trabajo: definicidn legal y médica. Causas de los accidentes.
Andlisis estadisticos de los accidentes. indices estadisticos. Investigacién de accidentes.
Sistema Delt@. Normativa aplicable.
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Tema 45. Enfermedades profesionales: concepto. Clasificacion. Metodologia de
actuacion. Normativa aplicable. Enfermedades del Trabajo: concepto. Enfermedades mas
prevalentes. Cuadro en vigor de enfermedades profesionales. Notificacion y comunicacion
de las enfermedades profesionales: Sistema CEPROSS y PANOTRATSS.

Tema 46. El Titulo de Enfermero Especialista. Las especialidades de Enfermeria. La
Formacién y el Acceso a la formacion en especialidades de Enfermeria. La Enfermeria
del Trabajo: definicién de la especialidad y ambito de actuacion; objetivo general y
competencias.

Tema 47. Vigilancia de la Salud Laboral individual y colectiva. La vigilancia de la salud
en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Objetivos de la vigilancia de la salud
individual y colectiva. Protocolos de vigilancia sanitaria especifica. Vigilancia de la Salud
en los trabajadores especialmente sensibles.

Tema 48. El historial clinico-laboral: contenidos. Custodia y conservacion de la
informacién médica de caracter personal. La confidencialidad de los datos de salud en la
vigilancia de la salud en los exdmenes de salud.

Tema 49. Ley General de la Seguridad Social. Incapacidad Temporal: gestion y
control, 6rganos competentes. Enfermedad profesional en periodo de observacion.
Incapacidad Permanente: 6rganos competentes, grados de invalidez.

Tema 50. Mujer y Trabajo. Proteccion de la maternidad: normativa en vigor aplicable.
Situaciones protegidas por riesgo durante el embarazo y la lactancia natural. Adaptacion
de las condiciones de trabajo, cambio de puesto de trabajo, suspension del contrato por
riesgo durante el embarazo. Perspectiva de género en las formas de enfermar. Morbilidad
diferencial.

Tema 51. Teratogénesis laboral. Caracteristicas de los teratégenos. Accion de
los teratdégenos en las fases del desarrollo del embrién. Anomalias congénitas mas
frecuentes en el medio laboral. Prevencion.

Tema 52. Enfermedades infecciosas: conceptos generales. Cadena epidemioldgica.
Precauciones estandar y precauciones basadas en los mecanismos de transmision.
Protocolo de Vigilancia de la Salud especifica. Normativa vigente sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos
durante el trabajo. Guia Técnica.

Tema 53. Recomendaciones sobre examenes de salud especificos de los trabajadores
sanitarios con riesgo de exposiciéon a virus de transmisidon sanguinea: Hepatitis B,
Hepatitis C, Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Contenido de los examenes de salud.
Conducta a seguir segun hallazgos.

Tema 54. Zoonosis de origen laboral. Principales zoonosis: escabiosis, tétanos,
leptospirosis, rabia. Reservorio, fuentes de exposicion y vias de transmision. Estudio y
seguimiento de contactos en el medio laboral. Diagnéstico. Prevencién e inmunoprofilaxis.

Tema 55. Otras patologias laborales por agentes biolégicos de transmision
respiratoria: rubéola, sarampién, varicela, tos ferina, parotiditis, difteria, meningitis
bacterianas, gripe y covid19. Estudio y seguimiento de contactos en el medio laboral.
Enfermedades de declaracion obligatoria. Red de alerta.

Tema 56. Legionelosis. Criterios higiénicos sanitarios para la prevencién y control de
la Legionelosis. Riesgos de exposicion laboral a la Legionella. Diagnéstico.

Tema 57. Exposicion laboral frente a Tuberculosis. Reservorio, fuentes de exposicion
y vias de transmision. Métodos diagnoésticos. Estudio y seguimiento de contactos en el
medio laboral.

Tema 58. Inmunizacién en el ambito laboral. Concepto. Clasificacion. Tipos de vacunas.
Indicaciones, contraindicaciones, reacciones adversas. Cadena de frio. Vacunacion en
trabajadores sanitarios. Estrategias para aumentar las coberturas de vacunacion.

Tema 59. Actuacién ante exposiciones accidentales con riesgo bioldgico. Protocolos de
actuacion. Estrategias para la prevencion de lesiones por objetos cortantes y punzantes.
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Tema 60. El asma ocupacional: etiopatogenia. Diagndstico. Prevencion. Protocolos
de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 61. Dermatosis profesionales. Factores de riesgo. Prevencion en el lugar de
trabajo. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 62. Agentes cancerigenos y Trabajo. Proteccion y Vigilancia de la Salud de
los trabajadores en relacion con los riesgos por exposicién a agentes cancerigenos o
mutagenos. Normativa vigente sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. Guia Técnica.

Tema 63. Normativa vigente sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Guia Técnica.

Tema 64. Toxicologia Laboral: Intoxicaciones agudas. Respuesta del organismo a los
toxicos. Evaluacion del dafio y la exposicion (biomarcadores, monitorizaciéon biologica,
obtencion y transporte de muestras bioldgicas y métodos de analisis en el laboratorio de
toxicologia).

Tema 65. Toxicologia en el medio sanitario: Desinfectantes. Plaguicidas. Agentes
anestésicos inhalatorios. Citostaticos. Latex. Formaldehido. Disolventes. Medicamentos
peligrosos. Vigilancia de la salud.

Tema 66. Gestion y tratamiento de los residuos sanitarios. Normativa aplicable en vigor.

Tema 67. Oftalmologia laboral: Accidentes oculares y patologia oftalmica de origen
laboral. Clinica, diagnéstico, prevencién y tratamiento.

Tema 68. La Promocion de la Salud en el Trabajo: concepto y fundamentos. La
Declaracion de Luxemburgo. Red Europea de Promocion de la Salud en el Trabajo
(ENWHP). Red Espanola de empresas saludables. Red Andaluza de Promocién de la
Salud en el Lugar de Trabajo (RAPSLT).

Tema 69. Manipulacién manual de cargas y movilizacion de enfermos: efectos sobre
la salud. Métodos de evaluacién. Normativa vigente sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores. Guia Técnica. Escuela de la espalda.
Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 70. Movimientos repetitivos, posturas forzadas y neuropatias por presion:
conceptos. Evaluacién del riesgo. Patogenia. Prevencion. Protocolos de vigilancia
sanitaria especifica.

Tema 71. Pantallas de visualizacion de datos. Normativa vigente sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacién. Aspectos ergonémicos del puesto de trabajo. Teletrabajo. Efectos sobre la
salud. Guia Técnica. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 72. Carga mental: definicién. Efectos de la carga mental. Factores que
determinan la carga mental. Evaluacion de la carga mental.

Tema 73. Estrés laboral: definicién. Factores generadores de estrés laboral.
Consecuencias del estrés laboral. Otros problemas de indole psicosocial: Burnout.
Adiccién al trabajo. Mobbing. Medidas de prevencion.

Tema 74. Trabajo a turnos y nocturno: efectos para la salud, intervencion, factores de
organizacion.

Tema 75. Audiometria: definicidon. Objetivos. Criterios para su indicacion. Aspectos
practicos sobre la exploracion audiométrica: técnica audiométrica, tipos de audiometria y
criterios de valoracién. Valoracion del trauma acustico.

Tema 76. Espirometria: definicion. Objetivos. Practica de la espirometria: calibracion,
contraindicaciones y complicaciones, preparacion del paciente, procedimiento, valoracién
y clasificacion de las espirometrias.

Tema 77. Electrocardiograma: definicion. Objetivo. Practica del electrocardiograma.
Generalidades de interpretacion.
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Tema 78. Agentes fisicos: conceptos fundamentales. Etiopatogenia y efectos
biolégicos. Exposiciéon profesional a ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes y no
ionizantes, ambiente térmico e iluminacién. Protocolos de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 79. Las drogodependencias en el medio laboral: definiciones, prevencion,
tratamiento y reinsercién laboral. El alcohol en el medio laboral: prevencion, tratamiento y
reinsercién laboral. El tabaco en el medio laboral: patologia asociada. Estrategias para la
prevencion del tabaquismo en el lugar de trabajo. Red Andaluza de Servicios Sanitarios y
Espacios Libres de Humo (RASSELH).

Tema 80. Primeros auxilios y atencién de urgencia a los trabajadores: organizacion
en el centro de trabajo. Soporte vital basico. Reanimacién cardiopulmonar. Actuacién
frente a heridas, quemaduras y traumatismos.

ANEXO IV

PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE ENFERMERO/A ESPECIALISTA ENFERMERIA
OBSTETRICO-GINECOLOGICA (MATRON/A)

TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulaciéon constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Auténoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacién institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizaciéon general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencion
Especializada; y las Areas de Gestién Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del
Servicio Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; ambito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
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la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccién integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provisiéon de plazas,
seleccion y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacion sanitaria; derecho a la intimidad;
el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion
e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y
utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos: mortalidad,
morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicién de Calidad de Vida relacionada con la Salud
(CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacion en la Ley 16/2011, de 23
de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas dirigidos a promover la
salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos.

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccion. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI, medidas en el &mbito de la salud (arts. 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.
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Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacion de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case-Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondmicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacién. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencion sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
version vigente. Clasificaciones Internacionales de enfermeria (NANDA, NIC, NOC).
Arquitectura DAE (Diraya Atencion Especializada). Médulo de Cuidados: estructura e
interacciones. Tarjeta + Cuidado. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos
de usuarios (BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucion de frecuencias; distribucidon normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
parameétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacion cuantitativa: estudios sobre pruebas diagnésticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacién cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccion de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificacion y relativizacién. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacién en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacién de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacién
ética y legal de la investigacién en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Enfermeria Basada en la Evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacién. Herramientas de evaluacion. Investigacion secundaria. Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Instrumentos
de la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y busqueda de respuestas sobre
la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revision bibliogréfica.
Elaboracién de informes e integracion de los resultados de la investigacion secundaria a la
practica clinica. Guias de Practica Clinica. Mapas de Cuidados. Vias clinicas. Principales
recursos de sintesis de la evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del
SSPA. La Biblioteca Virtual del SSPA.
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Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAIs) y Planes de Cuidados
relacionados con los PAls. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accién.

Tema 25. Principios fundamentales de la Bioética. Cddigo Deontologico de la
Enfermeria Espafiola. Cédigo Etico de la Confederacién Internacional de las Matronas. El
secreto profesional: concepto y regulacion juridica. Articulo 199 del Codigo Penal.

Tema 26. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional: el
papel de las/os matronas/os en la formacion basica. Teoria y practicas. El papel del/
la matrén/a en la formacién continuada: lineas de desarrollo. El papel del/la matrén/a
en la formacion especializada: el sistema Enfermero Interno Residente (EIR). Otras
formaciones.

Tema 27. Gestion de residuos sanitarios: Plan de Gestion de Residuos del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 28. Perspectiva de género en las formas de enfermar y morir. Morbilidad
diferencial: biologia, medio ambiente, pobreza, violencia, condiciones de trabajo y salud
ocupacional.

Tema 29. Planes Integrales en el SSPA: situacion, objetivos y lineas de accién. Plan
Integral de Tabaquismo.

Tema 30. Plan de atencidn integral para las mujeres con discapacidad en Andalucia.
Principios rectores, finalidad del plan, prioridades y objetivos. Estructura: Area
tematica 2.2: Salud y derechos sexuales y reproductivos.

Tema 31. Atencion integral a victimas de malos tratos. Protocolos vigentes en el SSPA
de Andalucia de actuaciones sanitarias ante la violencia de género: Protocolo andaluz de
actuacion sanitaria ante la violencia de género. Protocolo de actuacién y coordinacién
sanitaria ante agresiones sexuales en Andalucia. Abordaje integral de victimas de
sumisién quimica y/o agresién por objeto punzante.

Tema 32. Metodologia de Cuidados. El Proceso Enfermero: caracteristicas, origenes,
evolucién y fases. Valoracion. Instrumentos de valoracion. Herramientas clinimétricas
para la valoracién. Practicas seguras relacionadas con los Cuidados de Enfermeria.
Prevencion de caidas de pacientes. Prevencion de errores en las conexiones de catéteres
y tubos.

Tema 33. Proceso Asistencial Integrado Embarazo, Parto y Puerperio.

Tema 34. Derechos de la madre en el hospital durante el proceso de nacimiento.
Derechos del recién nacido en el hospital. Derechos de los padres del recién nacido
hospitalizado.

Tema 35. Legislacién: Trabajo y Maternidad. Derechos laborales.

Tema 36. Educacién para la prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias adictivas antes, durante y tras el embarazo y parto. Intervenciones mas
efectivas.

Tema 37. Sistemas de registro del/la matrén/a. Partograma. Documentos de la mujer.
Documentos del nifio. Protocolos asistenciales. Identificacién inequivoca de las mujeres
y sus RN. Identificacién inequivoca de las muestras. Practicas seguras relacionadas con
mejoras en la comunicacién: Mejora de la comunicacién en la transicion de pacientes
entre servicios hospitalarios, al alta, en traslados entre centros, etc. Mejora de la
comunicacion en la transicion de pacientes entre los distintos turnos de profesionales.
Mejora de la comunicacion con pacientes y familiares.

Tema 38. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino.

Tema 39. Atencién y Cuidados de la mujer en la Menarquia. Amenorrea. Dismenorrea.
Menorragia. Metrorragia. Sexualidad, anorgasmia, trastornos de la sexualidad. Trastornos
del ciclo menstrual.

Tema 40. Atencion y Cuidados a mujeres en el Climaterio. Cambios. Fomento de
habitos saludables. Prevencion y control de riesgos. Educacion para la salud individual y
grupal.
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Tema 41. Infecciones de transmision sexual (ITS). Clasificacion. Sifilis. Gonorrea.
Tricomoniasis. Candidiasis. Virus del Papiloma Humano (HPV). Diagndéstico y Tratamiento.
Prevencion. Otras enfermedades: VIH/SIDA. Hepatitis. Diagndstico, prevencion y
tratamiento. Enfermedades de transmision placentaria. Procedimiento para la asistencia
sanitaria en pacientes con ITS en Andalucia

Tema 42. Atencion y Cuidados de la mujer con Cancer Ginecoldgico. Factores
de riesgo. Deteccién precoz. Cuidados generales. Cancer de mama. Incidencia y
morbimortalidad. Autocuidados y diagndstico precoz. Programa de cribado de cancer de
cérvix y mama en Andalucia.

Tema 43. Métodos anticonceptivos: naturales, de barrera, hormonales, DIU,
quirtrgicos. Indicaciones y contraindicaciones. Criterios elegibilidad de la OMS. indice de
PEARL.

Tema 44. Educacion y asesoramiento afectivo-sexual. Atenciéon contraceptiva y
prevencion de conductas de riesgo en jévenes. Programa de planificacién familiar.
Protocolo comun para la actuacion sanitaria ante la Mutilacién Genital Femenina del
Ministerio de Sanidad. Prevencién y atencion de la mutilacion genital femenina: Manual
para profesionales en Andalucia (Consejeria de Justicia e Interior).

Tema 45. Atencion y Cuidados de la mujer en la Interrupcién Voluntaria del Embarazo.
Supuestos legales. Procedimientos. Atencion y Cuidados post-aborto.

Tema 46. Reproduccion humana. Gametogénesis: ovogénesis y espermatogénesis.
Conceptos generales sobre reproduccion humana. Ciclo ovérico, ciclo endometrial,
ciclo menstrual. La pareja con problemas de infertilidad: causas/valoracién. Técnicas de
reproduccion asistida. El factor Rh: profilaxis de la enfermedad hemolitica.

Tema 47. Embarazo normal. Cambios fisiolégicos de la mujer en el embarazo.
Psicologia de la mujer embarazada. Atencion prenatal, cuidados y autocuidados de
la mujer embarazada. Cribado de cromosopatias. Diagnéstico prenatal, técnicas no
invasivas.

Tema 48. Enfoque de riesgo en Salud Materno-Infantil. Atencién y Cuidados de la
mujer con embarazo de riesgo. Riesgo gineco-obstétrico. Riesgo psicologico. Riesgo
social. Pautas de actuacion. Cuidados y autocuidados. Embarazo en los extremos de la
edad reproductiva. Educacion para la salud.

Tema 49. Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones medicamentosas. Vacunas
durante el embarazo.

Tema 50. Preparacion para el nacimiento, la maternidad y la crianza de la gestante
y su pareja. Contenidos: los cambios en la gestaciéon, cuidados en el embarazo, el
proceso del parto, preparacién psicofisica para el parto, el puerperio, cuidados del recién
nacido, lactancia materna. Metodologia. Técnicas grupales e individuales. Asesoramiento
prenatal. Evaluacion.

Tema 51. Embarazo multiple y parto multiple. Valoracion y cuidados.

Tema 52. Atencion y Cuidados de la mujer con diabetes y embarazo. Hipertension
y embarazo. Problemas de isoinmunizacion. Pautas de actuacién. Riesgo trombético,
trombofilia y embarazo. Trastornos endocrinos: hipotiroidismo e hipertiroidismo. Cuidados
y autocuidados. Educacién para la salud.

Tema 53. Atencion y Cuidados de la mujer con complicaciones y patologias no
asociadas al embarazo: digestivas, cardiovasculares, respiratorias, hematoldgicas,
neurolégicas, dermatolégicas y psiquiatricas. Infecciones durante el embarazo:
toxoplasmosis, listeriosis, rubéola y Covid-19. Otras complicaciones durante el embarazo:
ingestion de sustancias quimicas, radiacion. Pautas de actuacion.

Tema 54. Atencion y Cuidados de la mujer gestante con complicaciones en el primer
y segundo trimestre. Hiperémesis gravidica. Mola hidatiforme. Embarazo extrauterino.
Placenta previa. Amenaza de aborto. Aborto espontaneo. Aborto diferido. Pautas de
atencion. Sintomas de alarma. Actuaciones.
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Tema 55. Atencién y Cuidados de la mujer gestante con complicaciones en el tercer
trimestre. Placenta previa. Gestacidon prolongada. Alteraciones del liquido amnidtico.
Incompetencia cervical. Amenaza de parto prematuro. Rotura prematura de membranas.
Corioamnionitis. Crecimiento intrauterino retardado. Estados hipertensivos del embarazo.
Embarazo multiple. Pautas de atencion. Sintomas de alarma. Actuaciones.

Tema 56. Exploraciones durante el embarazo: maniobras de Leopold, cardiografia,
ecografia, citologia, radiologia, amniografia, amniocentesis, version cefélica externa.
Indicaciones, preparacion y riesgos.

Tema 57. La interpretacion de los registros cardio-tocograficos. Signos de sufrimiento
fetal. Actuacion del/la matron/a.

Tema 58. Farmacoterapia durante el proceso del parto: farmacos inductores,
analgésicos y anestésicos. Analgesia epidural: cuidados del/la matron/a. Gestion de
farmacos, practicas seguras en el uso de medicamentos. Métodos de preinduccion
(maduracion cervical). Métodos de induccién al parto.

Tema 59. Métodos no farmacolégicos para el alivio del dolor por parto. Terapias
alternativas.

Tema 60. Proyecto de Humanizacién de la Atencidn Perinatal en Andalucia. Convenio
de colaboracion entre el Ministerio de Sanidad y la Consejeria de Salud de Andalucia.
Actuaciones del Proyecto. Plan de Parto y Nacimiento SSPA. Buenas practicas en
atencién perinatal. Estrategia de atencion al parto normal.

Tema 61. Atencidn y Cuidados de la mujer en el parto normal. Signos y sintomas.
Dinamica normal del parto. Dilatacion. Fases del parto. Biomecanica de parto.

Tema 62. Atencion y Cuidados de la mujer en la Dilatacién del canal del parto.
Problemas y complicaciones de la induccién del parto: indicaciones, contraindicaciones,
problemas y complicaciones.

Tema 63. Atencion y Cuidados de la mujer en la Expulsiéon. Presentaciones:
mecanismo natural, presentacidn de nalgas, presentacion podalica, otras. Cuidados de la
mujer durante el periodo expulsivo. Distocias. Complicaciones y maniobras. Indicaciones
de parto instrumentado. Indicaciones de cesarea.

Tema 64. Episiotomia: indicacion y procedimientos. Clasificacion de los desgarros
perineales y procedimiento de reparacién de los mismos. Complicaciones y secuelas.

Tema 65. Situaciones de emergencia obstétrica en el parto: prolapso de corddn,
embolia de liquido amnidtico, rotura uterina, distocia de hombros, desprendimiento
prematuro de placenta. Definicion, clasificacion, etiopatogenia, factores de riesgo,
manifestaciones clinicas e intervencion.

Tema 66. Atencion y Cuidados de la mujer en el Alumbramiento. Inspeccion
placentaria. Cuidados de la mujer durante el alumbramiento. Actuacion del/la matron/a.

Hemorragia postparto protocolos de actuacion.

Tema 67. Donacién publica de sangre de cordon. Definicion, procedimiento. Aspectos
legales. Extraccién de sangre de corddn umbilical para la obtencion de progenitores
hematopoyéticos publica y dirigida. Legislacion, normas, trazabilidad, registros y
protocolos de actuacion.

Tema 68. Atencion y Cuidados de la mujer en el Puerperio. Seguimiento del puerperio
inmediato. Cuidados de la puérpera. Involucion. Recuperacion puerperal.

Tema 69. Atencién y Cuidados de la mujer con puerperio patolégico. Complicaciones
fisicas: infeccion puerperal, hemorragia postparto. Complicaciones psiquicas: depresion
postparto y psicosis puerperal. Profilaxis. Asepsia y antisepsia del parto y puerperio.

Tema 70. Evaluacién del suelo pélvico, antes y después del parto. Masaje perineal
y ejercicios de Kegel. Modificaciones del mismo debido al parto. Complicaciones.
Incontinencia urinaria, fecal y dispaurenia. Rehabilitacion y fortalecimiento.

Tema 71. Atencion y Cuidados del recién nacido. Valoracion inicial. Test de Apgar.
Examen general. Identificacion de situaciones de riesgo. Inmunizacién contra la Hepatitis B.
Sistemas de Identificacion. Cribado de metabolopatias. Cribado de hipoacusia.
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Tema 72. Atencion y Cuidados del recién nacido de riesgo. Prematuro. Dismaduro.
Postmaduro. Sepsis neonatal: causas y prevencion. Malformaciones congénitas.
Traumatismos. Anoxias del recién nacido. Hiperbilirrubinemia: causas, prevencion,
complicaciones. Riesgo social.

Tema 73. Lactancia materna. Anatomia y fisiologia de la mama. Evaluacion y
observacién de una toma. Cémo colocar el bebé al pecho: crianza biolégica. Extraccién
de leche materna. Donacion de leche materna. Iniciativa para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y a la Lactancia: 10 pasos.

Tema 74. Afecciones del pecho. Cultivo de leche materna, indicaciones y técnicas de
realizacién. Lactancia materna en situaciones especiales. Hipogalactia. Lactancia artificial.

Tema 75. Actuacién ante la parada cardio-respiratoria. Competencias en Reanimacion
Cardio-Pulmonar (RCP) basica y avanzada, del recién nacido y de la madre.

Tema 76. Atencion y Cuidados ante el duelo en muerte fetal intrauterina y postparto.
Caracteristicas y tipos de duelo. Fases del duelo. Manejo del duelo. Atencién después de
la muerte.

Tema 77. Visita Domiciliaria. Control puerperal. Control del recién nacido.
Recuperacion maternal. Alimentacién madre-nifio. Valoracion psicosocial y del entorno.

ANEXO V
PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE FISIOTERAPEUTA
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulacién constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia. Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Autdnoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacion institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
Principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizacién general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencién
Especializada; y las Areas de Gestién Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
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de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del Servicio
Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; &mbito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccién integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provision de plazas,
seleccién y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacién sanitaria; derecho a la intimidad;
el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta Sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de
informacion e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud:
clasificacién y utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos:
mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicion de Calidad de Vida relacionada
con la Salud (CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulaciéon en la
Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas
dirigidos a promover la salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién
andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
elecciéon. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
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a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI: medidas en el ambito de la salud (arts. 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacién de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demogréficos, socioecondémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacién. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestién como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencion sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
versién vigente. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos de usuarios
(BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucidon de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
parameétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacion cuantitativa: estudios sobre pruebas diagnoésticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccién de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificacion y relativizaciéon. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacién en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacion de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacion
ética y legal de la investigacion en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Fundamentos de la practica de fisioterapia basada en la evidencia. Niveles
de evidencia y grados de recomendacién. Herramientas de evaluacion. Investigacion
secundaria. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revisiéon
bibliografica. Instrumentos de la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas vy
busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos
de la revisién bibliografica. Elaboracion de informes e integracion de los resultados de
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la investigacion secundaria a la practica clinica. Guias de Practica Clinica. Principales
recursos de sintesis de la evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del
SSPA. La Biblioteca Virtual del SSPA.

Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados y Planes de Cuidados
relacionados con los procesos. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accién. Plan Integral de Oncologia, Plan
Integral de Diabetes, Plan Integral de Salud Mental, Plan integral de Cardiopatias, Plan
Integral de Tabaquismo, Plan integral de obesidad infantil de Andalucia.

Tema 25. Plan Integral de Atenciéon a la Accidentabilidad en Andalucia. Lineas
estratégicas: de promocién de la salud y prevencion de accidentes; de atencion al trauma
grave y rehabilitacion integral; de atencion a las secuelas.

Tema 26. Medidas a favor de los/as mayores y personas con discapacidad. Medidas
de caracter sanitario. Decreto de Apoyo a las Familias Andaluzas, y sus modificaciones.

Tema 27. Conceptos generales de higiene hospitalaria. Antisépticos/desinfectantes.
Esterilizacion. Papel del/la fisioterapeuta en la prevencién y control de las infecciones
nosocomiales. Medidas preventivas de eficacia probada. Aislamiento en el hospital.

Tema 28. Aspectos éticos en el desempefio profesional del/la Fisioterapeuta.
Responsabilidades profesionales. Secreto profesional. Cdédigo de Deontologia de la
Fisioterapia Espanola (CGCFE). Colegio Profesional de Fisioterapia: derechos y deberes.
Consentimiento informado en Fisioterapia.

Tema 29. Educacioén para la Salud. Comunicacién. Metodologia de la educacion para
la salud. Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Identificacion
de necesidades de apoyo emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 30. Modelo de intervencion en Fisioterapia. Fundamentos de Fisioterapia.
Evolucion histérica de la profesidon. Conceptualizaciéon de Fisioterapia. Funciones
sociosanitarias del/la fisioterapeuta.

Tema 31. Colaboracién con otros profesionales y trabajo en equipo. Adherencia y
contrato terapéutico. El papel del/la fisioterapeuta en la formacién basica.

Tema 32. Organizacion asistencial de la actuacion del/la fisioterapeuta: Atencion
primaria en salas y en domicilio.

Tema 33. Atencidn especializada y la coordinacidn entre distintos ambitos de atencion.
Promocion de la salud, la prevencion y el tratamiento de la enfermedad.

Tema 34. Metodologia en intervencién en Fisioterapia asistencial. Valoracion vy
exploracion de Fisioterapia: anamnesis, inspeccion, valoracién articular, muscular y dolor.
Registros de Fisioterapia: Historia de Fisioterapia e Informe de Alta. Valoracion funcional
y analitica en Fisioterapia.

Tema 35. Valoracion especifica de Fisioterapia en cadenas cinéticas y resistencia
cardiovascular. Test y escalas para determinar capacidades funcionales. Coeficiente
funcional de movilidad articular.

Tema 36. Diagnéstico de Fisioterapia basado en la Clasificacion Internacional de la
Funcionalidad (CIF).

Tema 37. Razonamiento clinico. Intervencion en Fisioterapia: protocolizacién del
tratamiento fisioterapéutico, dosificacion, y reevaluacion.

Tema 38. Prevencién y educacion de Fisioterapia en dolor crénico, caidas, equilibrio y
movilidad. Promocidn de habitos saludables.

Tema 39. Atencion domiciliaria. Fisioterapia domiciliaria. Las nuevas tecnologias en la
recuperacion funcional. Empleo de aplicaciones y software para valoracion y seguimiento.
Teleasistencia y uso de las Apps en la recuperacion funcional.

Tema 40. Fisioterapia en UCI: valoracién y tratamiento del paciente critico en
ventilacion mecanica y destete. Importancia de la movilizacion precoz. Actuacién del
fisioterapeuta en situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria. Obstruccién de las vias
aéreas. Reanimacion cardiopulmonar basica: fases.
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Tema 41. Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica del sistema respiratorio.
Intervencidn de fisioterapia en las patologias obstructivas y restrictivas.

Tema 42. Intervencion de fisioterapia respiratoria en las enfermedades neuromusculares,
pediatricas y en el paciente critico durante la ventilacion mecanica invasiva. Procedimientos
mecanicos en fisioterapia respiratoria. Fisioterapia respiratoria domiciliaria.

Tema 43. Fisioterapia en patologia cardiovascular. Valoracion fisioterapéutica.
Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 44. Fisioterapia en aparato locomotor y traumatologia de lesiones musculo-
esqueléticas. Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Técnicas y procedimientos
fisioterapéuticos basados en las terapias manuales y especificas.

Tema 45. Fisioterapia en patologia de columna y reeducacién postural. Valoracion
fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas
frecuentes. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico.

Tema 46. Evaluacion de la marcha normal y patologica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Tema 47. Fisioterapia en Reumatologia. Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Plan
de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes: artropatias inflamatorias
y metabdlicas, enfermedades del colageno, reumatismos degenerativos.

Tema 48. Fisioterapia en patologia neuroldgica del Sistema Nervioso Central
(SNC). Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las
patologias mas frecuentes del SNC: grandes sindromes neuroldgicos, enfermedades y
lesiones de la médula espinal, lesiones cerebrales.

Tema 49. Fisioterapia en patologia neurolégica del Sistema Nervioso Periférico.
Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las
afecciones neurolégicas periféricas mas frecuentes: poliomielitis anterior aguda,
lesiones del plexo braquial y del plexo lumbosacro, paralisis periféricas tronculares,
polineuropatias. Técnicas y procedimientos especificos.

Tema 50. Fisioterapia en Uro-Ginecologia y Obstetricia. Técnicas de rehabilitacion
de suelo pélvico. Neuromodulacion del tibial posterior. Valoracion, objetivos y tratamiento
fisioterapico.

Tema 51. Fisioterapia pediatrica. Valoracion fisioterapéutica del desarrollo psicomotor
en el nifio sano en las distintas areas. Valoracion de la marcha en el nifio sano.
Regulacién de la postura y del movimiento. Exploracion neurolégica del nifio. Reflejos en
el desarrollo psicomotor normal y patolégico. Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Plan
de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 52. Valoracion fisioterapéutica de la Paralisis Cerebral (PC): valoraciéon de
los trastornos motores y de los trastornos asociados. Objetivos. Plan de tratamiento
fisioterapéutico en PC. Educacién terapéutica en PC.

Tema 53. Fisioterapia en malformaciones congénitas y adquiridas del raquis y de las
extremidades. Valoracion fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico
en las patologias mas frecuentes.

Tema 54. Fisioterapia en Cirugia. Plan de tratamiento fisioterapéutico en la etapa
prequirurgica.

Tema 55. Fisioterapia posquirdrgica en Cirugia Toracica, Abdominal, Ortopédica,
Estética, Ocular, Neurolégica, Oncoldgica y Vascular. Fisioterapia en amputados del
miembro superior e inferior. Reimplantacion de miembros.

Tema 56. Fisioterapia en procesos oncoldgicos. Plan de tratamiento fisioterapéutico
en pacientes oncoldgicos. Ejercicio terapéutico en el paciente oncolégico. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 57. Fisioterapia en los procesos cronicos y pluripatolégicos en Geriatria.
Medidas preventivas y educativas. La atencion y asistencia fisioterapéutica en el anciano
patolégico. Valoracion geriatrica integral.
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Tema 58. Terapia manual: concepto y efectos terapéuticos (l). Técnicas vy
procedimientos de terapia manual: masoterapia, masaje transverso profundo y drenaje
linfatico manual. Efectos fisiologicos y terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 59. Terapia manual: concepto y efectos terapéuticos (Il). Técnicas vy
procedimientos de terapia manual: masaje de tejido conjuntivo y liberacién miofascial.
Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 60. Cinesiterapia: conceptos, clasificacion y efectos fisiolégicos de la
movilizacién en general y ante la ausencia de ésta. Valoraciéon analitica y funcional
articular y muscular. Valoracion de la piel y tejidos subyacentes. Cinesiterapia activa:
concepto, modalidades, metodologia, indicaciones y contraindicaciones. Cinesiterapia
pasiva: concepto, modalidades, metodologia, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 61. Modalidades de actuacién muscular. Cadenas musculares. Sinergias.
Bases biomecanicas y neurofisioldgicas. Métodos de tratamiento.

Tema 62. Bases y principios del ejercicio terapéutico. Sistematica del ejercicio
terapéutico. Planificacion y programacién de las cargas. Cuantificacién de las cargas
(intensidad y volumen). Reevaluacion y progresion de la recuperacion.

Tema 63. El dolor y los signos clinicos como parametro de control. Disefio de la sesion
de recuperacién. Recuperacion al esfuerzo, resistencia y flexibilidad en el paciente.
Metodologias de intervencion y sistemas de recuperacion.

Tema 64. Desacondicionamiento fisico. Adaptaciones individuales al ejercicio en etapa
infantil, adultos jovenes, mujer (pre y menopausia), adultos mayores (prefragil y fragil).

Tema 65. Mecanoterapia en las distintas modalidades de Cinesiterapia. Concepto,
indicaciones y contraindicaciones. Equipos especiales. Utilidades y aplicaciones.

Tema 66. Principios de reeducacion propioceptiva. Aplicaciones. Componentes del
tejido muscular, cualidades. Concepto de estiramiento. Estiramientos musculares. Efectos
terapéuticos, indicaciones, contraindicaciones. Métodos de aplicacién

Tema 67. Electroterapia: concepto. Clasificacion de las corrientes eléctricas mas
utilizadas en fisioterapia. Acoplamiento entre el aparato de electroterapia y el paciente:
factores a tener en cuenta. Normas de seguridad en el manejo de aparatos de
electroterapia.

Tema 68. Técnicas electroterapicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia.
Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. Dosificacion de las diferentes técnicas
electroterapicas.

Tema 69. Técnicas electroterapicas con ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y
ultravioletas, laser, campos magnéticos y diatermia por radiofrecuencia. Ondas de
choque. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. Factores a tener en cuenta en la
dosificacion de las diferentes técnicas electroterapicas.

Tema 70. Técnicas eléctricas musculares. Fortalecimiento y elongacién muscular por
medio de corrientes eléctricas. Técnicas de las corrientes alternas mas utilizadas para el
fortalecimiento y la elongacion muscular. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones.

Tema 71. Hidroterapia: concepto, bases fisicas de la hidroterapia, principios
generales. Indicaciones y contraindicaciones. Efectos fisioldgicos y terapéuticos.
Técnicas hidroterapicas.

Tema 72. Termoterapia y Crioterapia. Conceptos. Efectos fisioldgicos y terapéuticos.
Técnicas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 73. Terapia postural y ergonomia en edad escolar, adultos, mayores y ambito
laboral. Definicién y objetivos de Fisioterapia en la prevencion de riesgo laboral.
Posturas viciosas durante el trabajo. Escuelas de espalda: higiene postural y prevencion.
Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte.

Tema 74. Fisioterapia Invasiva. Puncion seca superficial y profunda. Electrdlisis
percutanea y Neuromodulacion. Conceptos, indicaciones y contraindicaciones. Técnicas
de aplicacion y efectos adversos.
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Tema 75. Fisioterapia en el dolor y disfuncion miofascial. Afrontamiento activo del
dolor. Sindrome de dolor miofascial. Sindromes dolorosos. Fibromialgia. Sindrome
doloroso regional complejo. Escalas de valoracion del dolor. Valoracion fisioterapéutica.
Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 76. El vendaje funcional y neuromuscular. Teoria y definicién. Material
necesario. Métodos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 77. Ecografia musculoesquelética para fisioterapeutas. Aspectos generales de
la ecografia. Manejo del ecografo. Interpretacion de imagenes. Identificacion de tejidos
patoldgicos.

Tema 78. Fisioterapia en Cuidados Paliativos. Valoracion del estado funcional, dolor
y objetivos especificos. Intervencién en dolor y respiracion. Educacion a cuidadores.
Comunicacion y ética en el contexto de cuidados paliativos.

ANEXO VI
PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE LOGOPEDA
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulaciéon constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Autbnoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacidn institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizaciéon general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia; la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencién
Especializada; y las Areas de Gestién Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del
Servicio Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; ambito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
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la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccién integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provisiéon de plazas,
seleccion y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacién, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacion sanitaria; derecho a la intimidad;
el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de
informacion e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud:
clasificacién y utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos:
mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicion de Calidad de Vida relacionada
con la Salud (CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacion en la
Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas
dirigidos a promover la salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién
andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacidon y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccion. Segunda opinién médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI: medidas en el &mbito de la salud (articulos 16 a 19).
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Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el &mbito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenacién de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondmicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacion. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestién como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencion sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
versiéon vigente. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos de usuarios
(BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucién de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
paramétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacion cuantitativa: estudios sobre pruebas diagndsticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccién de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificaciéon y relativizacion. Fiabilidad y
validez, evaluacién de la calidad. Etica.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacion en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacion de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacion
ética y legal de la investigacion en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23.Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia. Niveles de
evidencia y grados de recomendacion. Herramientas de evaluacion. Investigacion
secundaria. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision
bibliogréfica. Instrumentos de la evidencia cientifica. Formulacién de preguntas y
busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos
de la revision bibliografica. Elaboracion de informes e integracion de los resultados de
la investigacion secundaria a la practica clinica. Guias de Practica Clinica. Principales
recursos de sintesis de la evidencia disponibles para su consulta por los profesionales del
SSPA. La Biblioteca Virtual del SSPA.
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Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados y Planes de Cuidados
relacionados con los procesos. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accién.

Tema 25. La Logopedia como profesién sanitaria titulada regulada. Evolucion de la
profesion y perfil profesional del/la logopeda en el Servicio Andaluz de Salud.

Tema 26. Anatomia vy fisiologia de los érganos del lenguaje y de la audicion. Bases
anatomicas y funcionales del sistema auditivo. Bases anatémicas y funcionales del
sistema fonatorio.

Tema 27. Bases neurobioldgicas del lenguaje. Recepcidn y expresion del lenguaje.

Tema 28. Etapas del desarrollo y adquisicién del lenguaje. Factores que pueden
alterar la evolucion normal del lenguaje.

Tema 29. Linguistica general y aplicada. Fonética y fonologia. Morfologia y sintaxis.
Semantica y pragmatica.

Tema 30. Evaluacion y diagnéstico del lenguaje, del habla, de la voz, de la audicion
y de la deglucién. Estrategias de valoraciéon. Protocolos de exploracion y técnicas de
recogida de informacioén. Historia clinica.

Tema 31. Funciones del logopeda en la Unidad Neonatal. Prematuridad y bajo peso.
Necesidades del bebé prematuro. Técnicas, posturas y manejo de la disfagia en un bebé
prematuro.

Tema 32. Trastornos de la alimentacién y deglucion en el paciente pediatrico.
Evaluacion e intervencion.

Tema 33. Disfonias. Clasificacion de las disfonias. Historia clinica y evaluacion
funcional de la voz. Analisis acustico de la voz.

Tema 34. Generalidades de la rehabilitacion vocal. Pautas de higiene vocal.
Relajacion muscular. Rehabilitacion de la funcion respiratoria. Equilibrio de la emision a
través de ejercicios de voz especificos. Uso de técnicas facilitadoras. Correcto uso de los
resonadores. Articulacién y modulacién.

Tema 35. Rehabilitaciéon de las disfonias funcionales. Nodulo de repliegue vocal.
Edema. Podlipo laringeo. Quiste mucoso por retencion. Hemorragia submucosa del
repliegue vocal. Latigazo laringeo. Voz espasmaddica.

Tema 36. Rehabilitacién de las disfonias organicas. Laringitis. Disfonias secundarias
a un traumatismo laringeo. Paralisis laringea unilateral y bilateral. Laringuectomia parcial
y total.

Tema 37. La voz profesional. Definicion del profesional de la voz, clasificacion
y necesidades especificas de los profesionales de la voz. Factores de riesgo.
Particularidades de la historia clinica y de la evaluacion de la voz profesional. Intervencion
en voz hablada y cantada. Recursos estilisticos en el canto. Oratoria.

Tema 38. Actualizacion en técnicas terapéuticas en el tratamiento de la voz: técnicas
fisioldgicas, electroestimulacion aplicada a la voz, laserterapia aplicada a la voz y otras
técnicas novedosas.

Tema 39. Feminizacién y masculinizacién de la voz en personas trans.

Tema 40. Motricidad orofacial. Funciones y disfunciones del Sistema Estomatognatico
(S.E). Clasificacion de las maloclusiones. Respiracion alterada e implicaciones. Habitos
suctorios lesivos y sus efectos. Formas clinicas de deglucién disfuncional. Disfunciones
masticatorias.

Tema 41. Disfunciones de la articulacion temporomandibular (ATM) y trismus.
Evaluacién y tratamiento logopédico.

Tema 42. Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio y Ronquido. Deteccion.
Evaluacion y diagndstico. Abordaje interdisciplinario.

Tema 43. Disglosias congénitas y adquiridas post-cirugia de cabeza y de cuello.
Descripcion, clasificacion y tratamiento. Estructuras ORL afectadas en las disglosias.
Tratamiento interdisciplinar de las disglosias.
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Tema 44. Evaluacion e intervencién logopédica en la Fisura naso-labio-alveolopalatina
(FNLAP).

Tema 45. Evaluacion e intervencion logopédica del Frenillo lingual alterado (FLA).

Tema 46. Paralisis facial periférica y central. Anatomia y neurofisiologia de la
musculatura facial. Clasificacién de las paralisis faciales.

Tema 47. Paralisis facial periférica y central. Evaluacion y tratamientos.

Tema 48. Disfagia orofaringea. Bases anatomo-fisioldgicas de la disfagia orofaringea.
Fases de la deglucion.

Tema 49. Cribaje de la deglucion. Métodos de deteccion y evaluacién clinica de la
disfagia orofaringea. Exploracion clinica, funcional e instrumental de la deglucion.

Tema 50. Terapia directa e indirecta de la disfagia orofaringea (posturas facilitadoras,
modificacion de la textura de los alimentos, estimulacion sensorial, maniobras deglutorias
terapéuticas).

Tema 51. Disfagia: el paciente neurolégico versus el paciente con disfagia estructural.
Disfagia en el paciente con Cancer de Cabeza y Cuello.

Tema 52. Actualizacion en técnicas de tratamiento en disfagia: Estimulacion eléctrica
aplicada a disfagia, entrenamiento de fuerza muscular espiratoria y otras actualizaciones
novedosas.

Tema 53. Interpretacion logopédica de la videofluoroscopia y la fibroendoscopia
aplicada a la evaluacion y el tratamiento logopédico rehabilitador.

Tema 54. Manejo de la disfagia en el paciente traqueostomizado. Evaluacion e
intervencion.

Tema 55. Dafio cerebral adquirido (DCA). Concepto. Etiologia y principales
alteraciones asociadas al DCA (atencién, percepcion, memoria, lenguaje, praxis,
funciones ejecutivas, emociones, etc.).

Tema 56. Afasia. Definicion del término afasia, etiologia y semiologia de los diferentes
tipos de afasia. Evolucién histérica del concepto de afasia. Modelos de explicacion de la
afasia.

Tema 57. Evaluaciéon de la comunicacion y del lenguaje en pacientes afasicos.
Diagnéstico diferencial de los distintos tipos de afasia.

Tema 58. Prondstico de la afasia. Modelos de intervencion y programas para la
rehabilitacion de la afasia.

Tema 59. Trastornos de la lectura por dano cerebral adquirido: alexia y tipos de
dislexias adquiridas. Evaluacion e intervencion logopédica de las dislexias adquiridas

Tema 60. Trastornos de la escritura por dafio cerebral adquirido: agrafia y disgrafias
adquiridas. Disortografia. Evaluacion e intervencion logopédica de las disgrafias
adquiridas.

Tema 61. Trastornos del célculo por dafo cerebral adquirido. Acalculia y discalculias
adquiridas. Evaluacion e intervencion logopédica de las discalculias adquiridas.

Tema 62. Disartrias. Definicion. Clasificacion y descripcion de los distintos tipos de
disartria. Evaluacion y diagndstico diferencial. Intervencion logopédica en las disartrias.

Tema 63. Aspectos generales de las enfermedades neurodegenerativas y su
repercusion en la comunicacion y en la deglucion.

Tema 64. La enfermedad de Parkinson idiopatica y los Parkinsonismos. Concepto,
sintomas, diagndstico, evaluacion y tratamiento logopédico.

Tema 65. La enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Concepto, sintomas,
evolucién, diagndstico precoz, factores de riesgo y tratamiento.

Tema 66. Trastornos del Espectro Autista (TEA). Concepto, sintomas, diagnéstico,
evaluacion y tratamiento logopédico.

Tema 67. La Esclerosis Multiple (EM), la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) vy
la Esclerosis Tuberosa. Concepto, sintomas, diagnostico, evaluacion y tratamiento
logopédico.
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Tema 68. Paralisis Cerebral. Concepto y clasificacién. Desarrollo sensoriomotriz y
oro-sensorio-motriz.

Tema 69. La comunicacion en la Paralisis Cerebral: valoracién y tratamiento.

Tema 70. Alteraciones de la alimentacién en la Paralisis Cerebral. La importancia del
tratamiento interdisciplinar.

Tema 71. Trastorno Especifico del Lenguaje / Trastorno de Desarrollo del Lenguaje
(TEL/TDL). Etiologia. Identificacion y formas en que se presenta el TEL/TDL. Subtipos
clinicos: déficit fonologico-sintactico y déficit sintactico-semantico.

Tema 72. Hipoacusias. Concepto, etiologia y clasificacién. Consecuencias para el
desarrollo del lenguaje.

Tema 73. Tipos de pruebas audioldgicas.

Tema 74. Rehabilitacion de pacientes con dispositivos implantables de oido medio.

Tema 75. El Implante Coclear (IC). Rehabilitacion de pacientes post-implante coclear.

Tema 76. Sistemas alternativos y aumentativos de la comunicacion (SAAC). Concepto
y clasificacion. Actualizacion en sistemas facilitados por el SAS.

Tema 77. La tartamudez y trastornos de la fluidez.

Tema 78. El bimodal. Fundamentacién basica y destinatarios.

Tema 79. La Lengua de Signos Espafiola (LSE). Fundamentacion basica vy
destinatarios.

Tema 80. Simbolos pictograficos para la comunicacién. Fundamentacién basica y
destinatarios.

Tema 81. Recursos tecnolégicos en Logopedia.

ANEXO VII
PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE TERAPEUTA OCUPACIONAL
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulacién constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas publicas);
Titulo Il (competencias de la Comunidad Auténoma en materia de salud, sanidad y
farmacia); y Titulo IV (organizacién institucional de la Comunidad Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizacién general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia:
objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El Plan Andaluz de
Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias vigentes de la Consejeria
competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud. Asistencia
sanitaria publica en Andalucia: la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
servicios de Atencion Primaria; la organizacion de los Hospitales y de la Atencién
Especializada; y las Areas de Gestidon Sanitarias. Areas de organizacién especial: Salud
Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y
Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de
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datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia Publica de
Andalucia: principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad activa; el derecho de
acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: las Unidades de Prevencion en los Centros Asistenciales del
Servicio Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia: objeto; ambito de aplicacion; principios generales; politicas publicas para
la promocioén de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas
de prevencion y proteccidn integral contra la violencia de género: objeto; ambito de
aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales de la salud. El Plan de Igualdad
de la Administracion General de la Junta de Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicion y pérdida de la condicidon de personal estatutario fijo; provision de plazas,
seleccién y promocién interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones;
jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal estatutario; régimen
disciplinario; incompatibilidades; representacién, participacion y negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica: principios generales; el derecho de informacién sanitaria; derecho a la intimidad;
el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la historia clinica;
el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital. Ayuda
Digital. Ciberseguridad. El Cddigo de Conducta en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para profesionales publicos de la Administracion de la
Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. El Sistema Nacional de Salud. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud: Capitulo Preliminar (Disposiciones generales),
Capitulo | (De las prestaciones), Capitulo Il (De los profesionales) y Capitulo X (Del
Consejo Interterritorial). Indicadores Clave del SNS actualizados (INCLASNS — BD).

Tema 12. Epidemiologia y Salud Publica. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion
e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y
utilidad. Analisis de las necesidades de salud. Indicadores demograficos: mortalidad,
morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicién de Calidad de Vida relacionada con la Salud
(CVRS). Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacién en la Ley 16/2011, de 23
de diciembre, de Salud Publica de Andalucia. Planes y Programas dirigidos a promover la
salud y prevenir la aparicion de enfermedades en la poblacién andaluza.

Tema 13. Calidad en el Sistema Sanitario. El Plan de Calidad vigente en el SSPA.
Instrumentos de evaluacion y mejora continua de la asistencia. Las Comisiones de
Calidad, Comisiones Clinicas y Grupos de Mejora en los centros asistenciales. La
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA) y el modelo andaluz de calidad
sanitaria. Acreditacion de centros, servicios y unidades. Estrategia para la Seguridad del
Paciente en Andalucia. Disefio y mejora continua de los procesos asistenciales en el
SSPA: guias y protocolos

Tema 14. Derechos y garantias de los ciudadanos andaluces y usuarios del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Cartera de servicios comunes del SNS. Garantia
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de accesibilidad a los servicios: tiempos de respuesta asistencial en el SSPA. Libre
eleccion. Segunda opinidon médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos,
garantias y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada:
organizacion y funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Derecho
a solicitar la prestacion de ayuda para morir: regulacién de la eutanasia en Espafia. Ley
4/2023, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI, medidas en el &mbito de la salud (arts. 16 a 19).

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones
Publicas. Organos competentes en el ambito del Servicio Andaluz de Salud.

Tema 16. Formacion y desarrollo profesional. Ley 44/2003, de ordenaciéon de las
profesiones sanitarias. El modelo andaluz de desarrollo profesional. El Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA. Actividades de formacién continuada y GESFORMA-
SSPA. Modelo de Acreditacion de Competencias Profesionales en Andalucia. Mejora P
para la certificacion de competencias profesionales por la ACSA. Carrera Profesional en
el SSPA.

Tema 17. Conceptos basicos de Gestion Sanitaria y Economia de la Salud. Los Costes
Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes. Case-Mix. Producto Sanitario.
Conceptos de financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Concepto de
equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondmicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de
programas de salud y su evaluacion. Niveles de Prevencion: primaria, secundaria, terciaria
y cuaternaria. El Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion como instrumentos de
planificacion estratégica. Unidades de Gestion Clinicas.

Tema 19. Sistemas de informacion para la atencion sanitaria. Sistemas de Informacion
en atencion primaria y hospitalaria. Estructura general de DIRAYA. Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE
version vigente. Historia Digital de Salud del ciudadano. Base de datos de usuarios
(BDU). Confidencialidad.

Tema 20. Fundamentos de investigacion cuantitativa y estadistica. Tipos de variables;
medidas de una distribucién de frecuencias; distribucion normal, inferencia estadistica
y contraste de hipétesis; calculo de probabilidades; poblacién y técnicas de muestreo;
niveles de significacion estadistica e intervalos de confianza. Principales test estadisticos
paramétricos y no paramétricos usados en investigacion en ciencias de la salud. Medidas
de asociacion y de impacto: RR, OR, NNT/NND. Principales disefios epidemiolégicos
y clinicos en investigacién cuantitativa: estudios sobre pruebas diagndsticas; estudios
descriptivos; estudios de cohortes; estudios de casos y controles; estudios cuasi-
experimentales; ensayos clinicos.

Tema 21. Fundamentos de investigacidon cualitativa. Principales disefios y métodos.
Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacion del problema, decisiones
muestrales, seleccidon de estrategias. Técnicas de investigacion cualitativa: Observacion.
Entrevista. Grupos de discusion y otras técnicas basadas en el consenso. Analisis e
interpretacion de los datos: descubrimiento, codificaciéon y relativizacion. Fiabilidad y
validez, evaluacion de la calidad y aspectos éticos.

Tema 22. Requisitos, procedimientos y estructuras de apoyo para desarrollar
un proyecto de investigacion en el ambito sanitario. El protocolo de investigacion.
Comunicacién de resultados de la investigacion: la publicacion cientifica. Regulacién
ética y legal de la investigacion en personas, con sus datos o muestras bioldgicas. Ley de
investigacion biomédica. El Biobanco con fines de investigacion del SSPA. Los Comités
de Etica de la Investigacién en Andalucia.

Tema 23. Fundamentos de la practica de la Terapia Ocupacional basada en la
evidencia. Niveles de evidencia y grados de recomendacion. Herramientas de evaluacion.
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Investigacion secundaria. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de
evidencia y revision bibliografica. Instrumentos de la evidencia cientifica. Formulacién de
preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evaluacioén y sintesis de
los hallazgos de la revision bibliografica. Elaboracion de informes e integracion de los
resultados de la investigacion secundaria a la practica clinica. Guias de Practica Clinica.
Principales recursos de sintesis de la evidencia disponibles para su consulta por los
profesionales del SSPA. La Biblioteca Virtual del SSPA.

Tema 24. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAIs) y Planes de Cuidados
relacionados con los PAls. Mapas de Procesos Asistenciales. Procesos de Soporte.
Planes Integrales: situacion, objetivos y lineas de accién.

Tema 25. Definicién de Salud de la Organizacion Mundial de Salud (OMS). Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF): Modelo
del Funcionamiento y de la Discapacidad. Relacion entre la CIE-10 y la CIF. Objetivos,
propiedades y aplicaciones de la CIF. Perspectiva de los componentes de la CIF.

Tema 26. Perspectiva de Género en Salud. Morbilidad diferencial: biologia,
medioambiente, pobreza, violencia, condiciones de trabajo y salud ocupacional, deteccion
de situaciones de maltrato.

Tema 27. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y
Atencién a las Personas en situacion de Dependencia.

Tema 28. Definiciones de Terapia Ocupacional segun la Federacion Mundial de
Terapia Ocupacional (WOFT), el Comité europeo de Terapia Ocupacional (COTEC) y
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Cédigo Deontolégico del Consejo General
de Colegios de Terapeutas Ocupacionales (CGCTO). Competencias de la Terapia
Ocupacional segun la Red Europea de Terapia Ocupacional en la Educacién Superior
(ENOTHE).

Tema 29. Historia de la Terapia Ocupacional: origenes, promotores, principios e
hitos histéricos. Terapia Ocupacional en Espafia, origenes y desarrollo. Instituciones
y desarrollo profesional: WOFT, Organizaciones Europeas, lineas de actuacion.
Asociaciones y Colegios Profesionales en Espania, historia y desarrollo.

Tema 30. Marcos de Referencia tedricos primarios aplicados a la disfuncion fisica.

Tema 31. Marcos de Referencia tedricos primarios aplicados a la disfuncion
psicosocial.

Tema 32. Marcos conceptuales de la practica en Terapia Ocupacional (I). La Terapia
Moral, su influencia en la Terapia Ocupacional. El paradigma de la ocupacion de Adolph
Meyer. Teoria del Comportamiento Ocupacional de Mary Reilly.

Tema 33. Marcos conceptuales de la practica en Terapia Ocupacional (II). Modelo
de la Discapacidad Cognitiva de Allen. Modelo de Adaptacion a través de la Ocupacion
de Reed y Sanderson. Modelo Canadiense de Desempefo Ocupacional. Modelo de
integracién sensorial. Instrumentos de valoracion empleados en cada modelo.

Tema 34. Marcos conceptuales de la practica en Terapia Ocupacional (IlI). Modelo de
Ocupacion Humana de Gary Kielhofner. Instrumentos de valoracién del modelo.

Tema 35. Marco de trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional: ultima revision.

Tema 36. Técnicas y Habilidades de Comunicacion: relacion terapeuta ocupacional -
paciente. Relacion del/la terapeuta ocupacional con los/las cuidadores/as principales.
Comunicacién e interculturalidad. Escucha activa. Relacion de ayuda. Entrevista clinica,
concepto y caracteristicas. Importancia de la entrevista de valoracion inicial en el proceso
de intervencion. Técnicas de entrevista motivacional.

Tema 37. El Plan Integral de Salud Mental en Andalucia (ultima revisién o Plan
vigente).

Tema 38. Procesos Asistenciales Integrados (PAls) con participacién del/la Terapeuta
Ocupacional en salud mental: Trastorno Mental Grave (TMG), Trastornos de la conducta
alimentaria, Trastornos de espectro autista.
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Tema 39. Intervencion del/la Terapeuta Ocupacional en salud mental en la Infancia
y en la Adolescencia. Trastornos mentales en la infancia y adolescencia en Andalucia.
Valoraciones especificas. PASMIA (Programa de atencion a la salud mental de la infancia
y adolescencia).

Tema 40. Uso de las nuevas tecnologias en las intervenciones del/la terapeuta
ocupacional.

Tema 41. La intervencion en psicosis: estado actual de la investigacion y la practica
clinica. Estado actual de la deteccion e intervencion temprana en psicosis.

Tema 42. La patologia dual. Revisién actual. Protocolo de actuacion entre dispositivos
de salud mental y centros de tratamiento ambulatorio de drogodependencias.

Tema 43. Rehabilitacion cognitiva en el marco de la salud mental. Evaluacién de los
déficits cognitivos. Caracteristicas generales de programas de rehabilitacién cognitiva.

Tema 44. Terapia Ocupacional en los Programas de Entrenamiento en Habilidades
Sociales (HHSS) en el marco de la salud mental. Lineas actuales y definicién de las
HHSS. Importancia del entrenamiento de las HHSS para personas con Trastorno Mental
Grave. Principios del aprendizaje en HHSS. Evaluacion y planteamiento de objetivos en
HHSS.

Tema 45. Terapia Ocupacional en los Programas Psicoeducativos con personas
que padecen Trastorno Mental Grave. Justificacion los programas de psicoeducacion.
Evaluacion. Técnicas de intervencion. La Motivacion y el Desempefio Ocupacional en los
Programas Psicoeducativos. Intervencion con familiares y cuidadores.

Tema 46. Programas de intervencién en Terapia Ocupacional en Salud Mental en
las areas de funcionamiento personal de las Actividades de Autocuidado y de la Vida
Cotidiana (A.V.D).

Tema 47. Programas de intervencion en Terapia Ocupacional en Salud Mental
en las areas de funcionamiento personal y social en el Trabajo y Actividades
Productivas. Insercién ocupacional y laboral en salud mental: revisién del estado actual.
Caracteristicas, desarrollo e impacto del Programa Ocupacional y Laboral en Andalucia.
La Terapia Ocupacional en la rehabilitaciéon laboral del enfermo mental. Coordinacion
Intersectorial: el/la terapeuta ocupacional ante los servicios formativos, ocupacionales y
laborales regulares y protegidos.

Tema 48. Programas de intervencion en Terapia Ocupacional en Salud Mental en las
areas de funcionamiento personal y social en la esfera del Ocio.

Tema 49. Principios organizativos y metodoldgicos de aplicacion de talleres
ocupacionales en los dispositivos sanitarios de Salud Mental: Desarrollo Grupal.
Principales técnicas y dinamicas grupales. Talleres de estimulacion de la creatividad.
Talleres de actividad fisica y psicomotricidad. Talleres de relajacion.

Tema 50. Modelo de Tratamiento Asertivo Comunitario en Salud Mental. Definicion y
caracteristicas generales. Beneficiarios. El/la Terapeuta Ocupacional dentro del Equipo
de Tratamiento Asertivo Comunitario.

Tema 51. Insercion residencial y Salud Mental: revision del estado actual.
Caracteristicas, desarrollo e impacto del Programa Residencial en Andalucia. La
intervencion del/la terapeuta ocupacional en el domicilio y recursos residenciales.

Tema 52. Rehabilitacion en Atencién Primaria. Dispositivos de Apoyo a la
Rehabilitacion. Los Equipos Moéviles de Rehabilitacién, Fisioterapia y Terapia Ocupacional
en Domicilio. Terapia Ocupacional en Sala de Atencién Primaria. Cartera de servicios.
Poblacion diana. Criterios de inclusion y exclusion. Finalizacion del servicio.

Tema 53. Terapia Ocupacional en la Promocion de la Salud. Concepto de Calidad de
Vida (OMS). Salud comunitaria.

Tema 54. Terapia Ocupacional en Geriatria. Valoracién Geriatrica Integral.
Planificacion e intervencién en los diferentes niveles asistenciales en geriatria.
Intervenciéon domiciliaria en los sindromes geriatricos de mayor prevalencia. Atencion a
cuidadores. Coordinacion con EBAP y recursos sociosanitarios.
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Tema 55. Terapia Ocupacional en el Dolor Crénico No Oncoldgico. Escalas de
valoracién del dolor. Planificacion e intervencion en pacientes pluripatolégicos y crénicos.
Colaboracién en las Escuelas de Pacientes. Abordaje no farmacolégico. Intervenciones
en la limitacion funcional.

Tema 56. Terapia Ocupacional en el paciente oncolégico. Cuidados Paliativos.
Atencién integral no farmacoldgica.

Tema 57. Terapia Ocupacional en los Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Estructura organizativa. Equipos multidisciplinares. Documentacién en Terapia Ocupacional.

Tema 58. Evaluaciones de la funcion fisica. Métodos e instrumentos de valoracion
articular. Arco de movimiento articular. Goniémetro. Métodos e instrumentos de valoracion
muscular. Examen muscular manual. Escalas de calificacion. Métodos e instrumentos de
valoracioén de la fuerza manual y pinza digital. Dinamdémetro. Pinzometro.

Tema 59. Métodos e instrumentos para valoracién sensitiva y sensorial. Tacto
superficial. Dolor. Temperatura. Parestesia. Tacto en movimiento. Discriminacion
de dos puntos estaticos y en movimiento. Esterognosia. Propiocepcion. Cinestesia.
Monofilamentos. Procedimientos.

Tema 60. Actividades de la vida diaria (AVD): definicion y clasificacion. Instrumentos
estandarizados para su valoracién. Evaluacion funcional. AVD basicas. AVD
instrumentales (Barthel, FIM y Lawton).

Tema 61. Intervencién sobre el entorno. Evaluacion del entorno: datos
sociodemograficos. Valoracién de la vivienda y del puesto de trabajo. Barreras fisicas,
arquitectdnicas y psicosociales.

Tema 62. Ergonomia. Adaptacion del entorno. Criterios de accesibilidad. Adaptaciones
ambientales. Prevencion de accidentes. Domdtica.

Tema 63. Productos de Apoyo. Definicion. Clasificacion. Indicaciones en distintas
patologias.

Tema 64. Ortesis. Concepto, funciones y mecanismo de accién. Clasificacion
Internacional. Propiedades de los materiales mas utilizados en su confeccion.

Tema 65. Planificacion e Intervencion en la rehabilitacion de los trastornos sensitivos.

Tema 66. Trastornos Neuropsicoldgicos. Déficit de percepcion visual y agnosias.
Déficits espaciales. Apraxias. Trastornos de la Atencién. Problemas de memoria.
Valoracion neurocognitiva (Lotca, Cotnab.). Planificacién e Intervencion.

Tema 67. Valoracion, planificacion e intervencion en los Trastornos Neuroldgicos (1):
en traumatismos craneo-encefélicos, accidentes cerebro-vasculares y enfermedades
neurodegenerativas.

Tema 68. Valoracion, planificacion e intervencion en los Trastornos Neurolégicos (I1):
en lesiones medulares y de los nervios periféricos.

Tema 69. Valoracion, planificacién e intervencion en las Lesiones Traumatolégicas
y Musculo-tendinosas. Fracturas de hombro. Fracturas brazo-antebrazo. Fracturas de
codo. Fracturas muneca-carpo. Fracturas y luxaciones de metacarpianos y falanges.

Tema 70. Terapia Ocupacional en afecciones del tunel carpiano. Tenosinovitis de
Quervain. Enfermedad de Dupuytren. Fractura de Colles. Lesiones de tendones flexores
y extensores. Tratamiento del edema y de la cicatriz.

Tema 71. Valoracion, planificacion e intervencion en la Amputacion de Extremidades.
Reimplante de miembro superior. Reemplazo protésico.

Tema 72. Valoracion, planificacién e intervencion en Procesos Reumatoldgicos (I).
Artritis reumatoide: valoracién e intervencion. Proteccidn articular. Ergonomia. Ejercicio y
actividad. Ortesis y productos de apoyo. Mejoria de la capacidad funcional en el hogar, el
trabajo y el ocio. Relajacidn, dolor y control del estrés.

Tema 73. Valoracioén, planificacion e intervencion en Procesos Reumatoldgicos ().
Artrosis: Valoraciones funcionales, del hogar y del trabajo. Tratamiento: proteccion articular y
conservacion de la energia. Entrenamiento de las AVD y productos de apoyo. Adaptaciones
del hogar y del trabajo. Intervencién después de la cirugia de sustitucion articular.
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Tema 74. Valoracién, planificacién e intervencion en Quemados. Valoracion y
prevencion de las contracturas. Intervencion funcional. Tratamiento de las cicatrices.
Apoyo y tratamiento emocional.

Tema 75. Valoracion, planificacion e intervencién en las Unidades de Rehabilitacion
Infantil: Principios basicos para el manejo del nifio. Hitos del desarrollo. Sistemas
de comunicacién aumentativa y alternativa. Problemas de escritura en la infancia.
Adquisicién en la autonomia de las diferentes actividades de la vida diaria. Centros de
atencion temprana en Andalucia.

Tema 76. Terapia Ocupacional en Pardlisis Cerebral Infantil. Retraso psicomotor,
trastornos del aprendizaje, problemas de la escritura en la infancia y trastornos de la
coordinacidon motora. Alteraciones genéticas y malformaciones congénitas. Sindrome de
Down. Espina bifida. Mielomeningocele. Paralisis braquial obstétrica. Distrofias musculares.

Tema 77. Valoracién, planificacién e intervencion de la Terapia Ocupacional en la
Enfermedad Cardiaca y Respiratoria. Funcion del/la terapeuta ocupacional. Terapia de las
limitaciones funcionales permanentes. Optimizacion del funcionamiento fisico. Técnicas
de conservacion de la energia. Prevencion de problemas futuros.

Tema 78. Terapia Ocupacional en Unidades de Cuidados Intensivos. Equipo
interdisciplinar. Sindrome post-UCI.
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