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El examen consta de 3 Bloques (A, B y C) 
 

En cada bloque (Compreensão, Uso da língua y Composição) se plantean varias preguntas o cuestiones de las 
que deberá responder al número que se indica en cada uno. En caso de responder a más cuestiones de las requeridas, 
serán tenidas en cuenta las respondidas en primer lugar hasta alcanzar dicho número. 
 
BLOQUE A (Compreensão) 
La puntuación máxima: 4 puntos. 
En este bloque se plantean 4 preguntas para cada uno de los dos textos presentados (A y B). Se debe responder a 
las cuestiones planteadas eligiendo SOLAMENTE 1 texto: 

 
COMPREENSÃO – Escolha um dos textos propostos (A ou B)  e responda às 4 perguntas sobre ele.  
(4 pontos; 1 ponto por cada pergunta) 
 
 

TEXTO A 
 

Kelela, uma luz que ilumina o R&B 
Em Janeiro, a artista e compositora americana Kaya Nova afirmava no Twitter que “o r&b foi embora para lado 
nenhum, mas necessitamos de mais r&b “sinto-me tão segura contigo”, mais r&b “está um belo dia lá fora e estou 
feliz”.  Mais r&b “toca esta na festa de casamento”.  Tão só músicas mais comemorativas em geral.  R&B alegre, se 
quiserem”.  Quem acompanha as flutuações do r&b desde o final do século passado faz uma ideia do que fala Kaya 
Nova.  De um género futurista e estruturalmente ousado, sem perder a sensualidade e a visão pop, demasiado r&b 
foi derrapando na última década para um beco, ensimesmado, amiúde perdido em labirintos de uma abstração 
inconsequente, alérgico ao groove.  Exceções?  Há-as sempre, mas foi-se esvaindo a vontade de se dançar, viver, 
amar com o r&b. 
Pouco dado à nostalgia, “Raven” (edição Warp) aponta num sentido mais motivador.  É o primeiro novo material da 
cantora e compositora americana Kelela em seis anos, beneficiando do percurso da sua autora, nunca afastado dos 
desejos e do suor da eletrónica dançável. 
Entre o estado de suspensão beatífico de “Washed away” e “Far away”, a abrir e fechar o álbum, Kelela retém na sua 
voz a versatilidade emocional para transitar com naturalidade entre um registo sussurrado ao ouvido e o transporte 
efusivo pela pista de dança.  Tem algo de Kelis (ouça – se “Missed call”, uma de várias canções de sabor britânico, 
entre o UK garage e o r&b), e um bom bocado de Aaliyah.  Há solidez na composição “Closure” e “Sorbet” são peças 
delicadas e pessoais, com vapores de quiet storm. 

Notícias Magazine (adaptado) 

 
 
A1. Responda às seguintes perguntas sobre o texto, usando as suas próprias palavras. 
     1. Que aconteceu com o R&B? 
     2. Quais são as características do R&B segundo a compositora? 
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A2. Indique se as seguintes afirmações são verdadeiras ou falsas.  Justifique a resposta com palavras do 
texto. 
     1. Nos últimos anos, o R&B conta com muitos seguidores. 
     2. No seu último trabalho, Kelela consegue levar à pista de dança. 
 
 

TEXTO B 
 

O efeito Matrix.  O impacto surpreendente do queijo na saúde do coração 
O queijo é rico em gordura saturada, mas há um “efeito Matrix” que facilita a sua digestão no corpo e o torna uma 
alternativa mais saudável para o nosso coração em comparação com outros alimentos de gordura. 
O queijo, tal como muitos outros alimentos, é uma espada de dois bicos – é rico em proteína e cálcio, mas também 
está carregado de gorduras saturadas e sal. 
Mas, apesar de a gordura saturada ser um dos principais culpados no desenvolvimento de doenças cardiovasculares, 
há cada vez mais indícios que o queijo tem um “efeito Matrix” que nos protege destes impactos negativos. 
De acordo com o Science Focus, a maioria dos queijos é feita com uma enzima chamada quimosina, que é usada 
para coagular o leite.  Alguns queijos frescos, como o cottage, são feitos usando ácidos.  Outros, como o queijo 
paneer, recorrem a uma combinação de ácidos e calor.  A forma como o queijo é feito afeta a forma como o corpo o 
digere e o impacto que este tem na nossa saúde. 
Um estudo canadiano em 2017 recrutou 43 voluntários saudáveis e mostrou que a gordura presente no queijo em 
creme era digerida e absorvida mais rapidamente. 
Os autores acreditam que as partículas de gordura mais pequenas no queijo em creme são mais acessíveis para as 
enzimas que digerem a gordura no nosso corpo. 
Em 2018, um outro estudo na Irlanda concluiu que comer queijo aumentou os níveis de colesterol muito menos do 
que quando os seus componentes eram consumidos separadamente na forma de manteiga, proteína e cálcio. 
Este “efeito Matrix” pode assim ser a nossa desculpa na próxima vez que abusarmos nos queijos. 
 

FM, ZAP, aeiou.pt 

 

B1. Responda às seguintes perguntas sobre o texto, usando as suas próprias palavras: 
    1. O que é o “Efeito Matrix”? 
    2. Porque é que o queijo é uma espada de dois bicos? 
 
B2. Indique se as seguintes afirmações são verdadeiras ou falsas.  Justifique a resposta com palavras do 
texto. 
    1. A gordura saturada é um dos principais fatores responsáveis pelas doenças cardiovasculares. 
    2. Os ácidos são os únicos elementos que contribuem para a coagulação do queijo. 
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BLOQUE B 

La puntuación máxima: 3 puntos. 
Este bloque estará formado por 12 preguntas de las que el alumno deberá elegir SOLAMENTE 6.  
 

USO DA LÍNGUA – Responda a 6 das 12 perguntas indicadas: (3 pontos; 0,5 por cada pergunta) 
1. Indique um antónimo de “afastado” e “acessíveis”. 
2. Sabendo que “canadiano” é a nacionalidade de Canadá, indique a nacionalidade dos seguintes países: 

Portugal/ Irlanda/ Timor-Leste/ Angola. 
3. Passe para o singular as palavras “saudáveis” e “exceções”. 
4. Sabendo que “ouvido” é o particípio do verbo ouvir, indique os particípios dos seguintes verbos: dançar, fazer, 

viver e amar. 
5. Faça uma pergunta para a seguinte resposta: “Em 2018”. 
6. Escolha a palavra adequada para completar a frase:  

“O ________________ é a parte por onde os pássaros ingerem os alimentos”.  (joelho/ cotovelo/ bico/ boca). 
7. Passe a seguinte frase para a voz ativa:  “Os queijos foram feitos pelos alunos estagiários.” 
8. Complete com “Tudo” ou “Todo(s)/ Toda(s): 

“Já fizemos _________________ o que o professor disse na sala de aula mas ainda não fizemos 
_______________________ os exercícios da plataforma”. 
“Gostaste de __________________ as refeições na tua viagem?  Gostei de ______________:” 

9. Complete as seguintes frases com as preposições e artigos necessários: 
A dona ______ casa é a mãe  _________ meu amigo António.  Eles gostam muito __________ fazer 
atividades juntos como por exemplo, ir __________________ cinema. 

10. Continue a sequência: primeiro, segundo, ____________________, ______________________, quinto, 
sexto, ____________________, oitavo, ___________________ e décimo. 

11. Indique a pessoa, tempo e modo das seguintes formas verbais: “quiserem” e “aumentou”. 
12. Há dois erros na seguinte frase.  Corrija-os: 

“Em este trimestre tenho feito tudos os meus trabalhos e testes. Penso que vou tirar uma boa nota.” 
 
BLOQUE C (Composição) 
La puntuación máxima: 3 puntos. 
En este bloque se plantea la redacción de 2 temas de los que se deberá redactar SOLAMENTE 1 de los temas 
propuestos.  
 
COMPOSIÇÃO  (3 pontos) – Escolha um dos temas propostos e desenvolva-o em 120 palavras, 
aproximadamente. 
Tema 1: Fale sobre a música e os benefícios dela. 
Tema 2: Fale sobre as vantagens e desvantagens de uma dieta equilibrada. 
 
 
 

 


