
Sin el compromiso ciudadano no se puede mejorar 
el medio ambiente. Pequeños gestos pueden tener 
grandes resultados.

La producción de residuos, sobre todo en los países industrializados, está directamente relacionada 
con nuestro modelo de consumo, con lo que compramos o adquirimos y con la forma en que nos deshacemos 

de los residuos. El consumo responsable es una opción que permite la elección de los productos y servicios 
no solo teniendo en cuenta su calidad y precio sino también su impacto ambiental, social y el compromiso 

de las empresas que los elaboran.

             

ANTES DE NADA... RECAPACICLA

¿CÓMO PODEMOS 
COLABORAR?
 

¿Y DESPUÉS?

LA IMPORTANCIA DE LO QUE NO SE VE

EDUCE

EUTILIZA

Es la suma de materiales movilizados 
y transformados durante todo el 

ciclo de vida de un producto o bien 
de consumo, desde su creación 

hasta su eliminación como residuo.

1 cepillo de dientes eléctrico (64 g)

 tiene una mochila de 1.500 g

Compra menos
y mejor, 
pensando 
no solo en el precio
sino en la relación
calidad-coste 
ambiental

R R EPARA

R

Evita tirar 
productos
que se estropean.
Intentar arreglarlos 
antes de
comprar 
uno nuevo

RECICLA

Separa en origen
(en casa, en el 
centro educativo,
en el trabajo...)
los materiales
que desechamos

Lata de aluminio

13,6 g

Mochila ecológica
de la lata de aluminio

1.400 g

1 teléfono móvil (145 g) tiene una

 mochila de 75.000 g
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Da un segundo 
uso a los
elementos
que pensamos 
desechar

MOCHILA ECOLÓGICA 


