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PRESENTACION

La declaracién de Naciones Unidas “Transformando nuestro mundo: la Agenda 2 arrollo
Sostenible” es considerada como uno de los grandes hitos de nuestra historia reciente, ya que por primera
vez se adopta un enfoque universal, entendiendo que las aspiraciones econdmicas, sociales y ambientales
son un todo indivisible, donde la corresponsabilidad es esencial para alcanzar un futuro prospero y sostenible.

Con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como eje central, la Agenda asume los grandes
desafios para la humanidad, como acabar con la pobreza, promover la inclusiéon social, implantar la
sostenibilidad medioambiental o buscar la paz y el buen gobierno para todos los pueblos.

Las administraciones autonémica y locales trabajan para la integracién de la Agenda 2030 en las politicas
publicas regionales como eje vertebrador para el logro del desarrollo sostenible. Considerando los ODS
como una oportunidad para iniciar el cambio, en particular mediante la produccion y el consumo sostenible
(ODS 12), a través de la economia circular. Es por ello, que desde el Proyecto Recapacicla, emblema de la
educacion circular, se pone a disposicion de la comunidad educativa, la “Guia Didactica Reciclaje: motor
para impulsar los ODS”, la cual ofrece herramientas a educadores y alumnado de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria para el aprendizaje de cuestiones globales como los derechos humanos, la pobreza,
el cambio climético... desde las consignas de la economia circular y los criterios multi-R.

A través de las lecciones y actividades propuestas, el alumnado aprendera sobre la relacién entre los ODS
y el Reciclaje, animandole a identificar aquellas acciones que pueden llevar a cabo para concretarlos en su
dia a dia.

OBJETIVOS DIDACTICOS

La Guia Didactica Reciclaje: motor para impulsar los ODS pretende ser una herramienta decisiva a la
hora de alcanzar los siguientes objetivos:

O Promover en el alumnado el conocimiento e interiorizacion de los ODS, para que adquieran una
vision global.

O Establecer la relacion entre los 17 ODS y la gestion responsable de nuestros residuos.
O Proporcionar buenas practicas circulares para promover la consecucion de los ODS.

O Fomentar una actitud critica y responsable a través de la educacion en valores. ‘

/-




ESTRUCTURAY CONTENIDOS

La Guia Didactica Reciclaje: motor para impulsar los ODS asume la visiébn multidimensional del desarrollo
humano sostenible de la Agenda 2030, caracterizada por la interaccién de 5 dimensiones interconectadas.
Estas cinco dimensiones, conocidas como las 5 P, estructuran los contenidos de la presente guia, siendo
implementados con contenidos sorpresivos, como curiosidades, efemérides y fichas de actividades que
combinan dindmicas artistico-recreativas, de experimentacion cientifica y de gamificacion.

Asi pues, esta no debe ser entendida como una guia de contenidos detallada, sino como una base para el
desarrollo de dinamicas participativas, capaces de involucrar al alumnado en la consecucion de los ODS.

DESTINATARIOS

Se presentan unos materiales disefiados para su uso preferente por profesorado, recomendando un
uso flexible y adaptado a las caracteristicas particulares del grupo, programa educativo y contexto
socioambiental en el que estos trabajen.



METODOLOGIA GENERAL

Proponemos un marco didactico, acorde a las ultimas tendencias educativas, donde los recursos deben
facilitar que el alumnado se cuestione, investigue, trabaje de forma colaborativa, cree, aplique y practique
para consolidar todos los conocimientos, habilidades y actitudes que ha adquirido.

Desde la informacién al profesorado sobre ODS y la vinculacién de las actividades con efemérides relevantes,
se invita a los docentes a utilizar la guia de forma recurrente, trabajando cada uno de los ODS y las buenas

practicas medioambientales asociadas.

¢QUE SON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE?

El 25 de septiembre de 2015, después de un largo proceso consultivo sin precedentes en el que se dio voz
a representantes de empresas, ONG, ciudadania de a pie, cientificos y académicos... los lideres mundiales
de 193 Estados Miembros de Naciones Unidas adoptaron 17 objetivos globales para marcar las lineas hacia
un futuro prospero y sostenible, asentado en:

O EIl crecimiento econémico.

O La inclusién social.

O La proteccién del medio ambiente.

Estos se denominaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y junto con sus 169 metas constituyen
la base de una nueva agenda de desarrollo sostenible, la Agenda 2030, la cual representa una ocasion
excepcional para transformar los problemas en oportunidades, constituyendo una verdadera red de seguridad
donde todos los objetivos estan interrelacionados y son esenciales para el bienestar de las personas y las

sociedades.

oDSs 1

oDSs 3

oDSs 4

oDS 5
OoDS 6

OoDs 8

ODS 10

ODSs 12

ODS 13

ODSs 14

ODSs 16

OoDs 17

Fin de la pobreza: 2, 4, 8, 10, 3,5, 6, 7, 16
Hambre cero: 1, 3,8,10,4,5,7,12, 13, 16

Salud y bienestar: 1,2, 4, 11, 5, 6, 9, 10, 13,
15

Educacion de calidad: 1, 5, 10, 16, 2, 3, 6,
11,12, 13,14

Igualdad de género: 1, 2, 4,10, 2, 8,9, 16

Agua limpia y saneamiento: 1, 12, 13, 15, 2,
3,4,8,10,11,14

Energia asequible y no contaminante: 1, 8,
11,12,2,6,10, 13,15

Trabajo decente y crecimiento econémico:
1,4,5,16,2,3,9,13

Industria, innovacion e infraestructura: 2,
10, 11,12, 3,5, 6,7, 15, 16

Reduccién de las desigualdades: 1, 3, 4, 8,
2,5,6,7,9,16

Ciudades y comunidades sostenibles: 1, 3,
12,15,2,4,7,9

Produccién y consumo responsable: 4, 6,
7,8,2,3,5,9,10,11, 14

Accioén por el clima: 3, 6,9, 15,2, 4,7, 10
Vida submarina: 3,7, 9, 10,1, 4, 8, 12

Vida de ecosistemas terrestres: 3, 4, 10, 11,
1,2,6,7

Paz, justicia e instituciones sdlidas: 1, 2, 4,
10,5, 8,12

Alianza para los objetivos: engloba a todos
ya que sin alianzas no hay nada




Asi, por primera vez, se afronta el desarrollo sostenible, es decir, la capacidad de satisfacer las necesidades
del presente sin comprometer la de las generaciones futuras, desde un enfoque integral y universal (dirigido
a toda persona, independientemente de su condicién social, raza, cultura, etnia, edad).

Para saber mas acerca de
los ODS, puedes consultar:

http://www.un.org/
sustainabledevelopment/
es/objetivos-de-
desarrollo-sostenible/

Andalucia, por la tolerancia, generosidad y caracter
abierto de sus gentes, asi como su alta riqueza
natural, se ha convertido en sin6bnimo de calidad de
vida. Sin embargo, nuestra comunidad afronta un
problema demasiado recurrente, “los residuos”, los
cuales contribuyen de muy diversas maneras al
cambio climatico, la pobreza o la desigualdad, entre
otros males.

Es porello, que paracumplirconlos ODS es necesario
replantear nuestra relacion con los residuos,
pasando de considerarlos un problema a toda una
oportunidad. Para ello, tan solo debemos imitar a la
naturaleza, donde al igual que las hojas marchitas
de un arbol se convierten en nutrientes para brotes
verdes, debemos transformar nuestros residuos en
oportunidades de crecimiento econ6mico, social
y ambiental. Asi, el primer paso para alcanzar los
ODS, pasa por la “educacion circular”, entendiendo
los residuos como un factor decisivo en los problemas
econOmicos, sociales y ambientales, pues como
veremos a continuacion, los residuos presentan una
gran incidencia negativa en todas y cada una de las
amenazas a nuestro planeta.

De este modo, bajo el paraguas de la economia
circular, encontraremos en el reciclaje un motor de
empleo verde, capaz de ahorrar materias primas y
energia mientras ofrece productos mas saludables,
éticos y sostenibles para las generaciones presentes
y futuras.

El siguiente video es un
excelente recurso para
compartir con tu alumnado
los 17 ODS.

https://www.youtube.com/
watch?v=MCKH5xk8X-g



http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g

La Economia Circular persigue el crecimiento, centrandose en beneficios positivos
para toda la sociedad, a través de tres principios clave:

.Preservar y mejorar el capital natural, controlando existencias finitas y equilibrando los flujos
de recursos renovables.

‘ Optimizar el uso de los recursos, rotando productos, componentes y materiales con la maxima
utilidad en todo momento, tanto en los ciclos técnicos como en los biolégicos.

(3! Fomentar la eficacia del sistema, revelando y eliminando externalidades negativas.

Descubre qué es la economia circular en el siguiente video de la fundacién
COTEC:

https://www.youtube.com/watch?v=Lc4-2cVKxp0



https://www.youtube.com/watch?v=Lc4-2cVKxp0

"s Obijetivo 1
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Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

Mas de 700 millones de personas en todo el mundo
viven en situacion de extrema pobreza. Un hecho
que implica mucho mas que la falta de recursos,
pues hablar de pobreza es hablar de malnutricién,
falta de acceso a la educacién, falta de vivienda
digna, discriminacion, exclusion, desigualdad...

Somos POBRES en recursos pero
RICOS en basura.

Todo cuanto necesitamos para erradicar la
pobreza estd enterrado en nuestros vertederos,
especialmente, en nuestros residuos electronicos.
Un informe de la ONU estima que solo el 20% de los
productos electrénicos desechados se recicla, por
lo que su contenido en metales valiosos como oro,
plata o cobre acaba perdiéndose, de ahi que a los
vertederos comience a denominarselos como minas
urbanas. Si tomamos como ejemplo un aparato
de uso cotidiano, como es el teléfono movil, en
Espafia se desechan anualmente unos 20 millones
de unidades, lo que en términos de mineria urbana
suponen unos 320.000 kilos de cobre, 7.000 de plata
y 700 de oro. Una auténtica fortuna, que bien podria
emplearse para rescatar del umbral de la pobreza
a la poblacién local. Es por ello que investigadores
de todo el mundo estén trabajando para facilitar la
recuperacion de las materias primas enterradas en
los vertederos, algunos con iniciativas tan curiosas,
como el uso de hongos que mientras se alimentan de
los desechos, absorben los metales valiosos

Un pequeno

paso para el hombre,
un gran paso para

la humamdad

O @
S ®
®

(&

5 de octubre: Dia Mundial del Habitat

Unos de los objetivos de este dia es invitar a la
reflexion acerca de una vivienda digna. Un problema
al que la economia circular trata de dar solucion con
impresoras 3D de casas, las cuales utilizan material
reciclado para imprimir las diferentes piezas que
luego se ensamblan, consiguiendo un ahorro
maximo. De este modo, la compania china Winsun
ha sido capaz de construir un pueblo en menos de
24 horas, con un coste de apenas 4.000 euros por
vivienda.

La vida media de
nuestras prendas es
de tan solo 7-10 usos,
llenandose cada
segundo un
contenedor de ropa
usada, de la que sélo
se recicla un 1%.
Recuerda que no es mas rico el que mas
tiene sino el que menos necesita.

(SABIAS
QUE..?

@® Prioriza el consumo de productos de comercio justo, cuyo beneficio garantiza a sus productores

condiciones de vida digna.

® Dona aquello que no necesites, ademas de ayudar a personas que lo necesitan estaras alargando

la vida util de los productos.

@ Huye del consumismo y saca el maximo partido a productos de moda, como prendas de vestir,

moviles...

® Colabora con proyectos solidarios que recogen residuos, los de tapones y teléfonos maéviles son

los mas habituales.



Un mundo con hambre cero es clave en el desarrollo
econdmico, social y politico de la sociedad en su
conjunto, siendo parte esencial de otros ODS como la
salud, la educacioén, la igualdad y el desarrollo social
general. Con una gestion adecuada, la ganaderia,
la agricultura, la silvicultura y la acuicultura pueden
abastecer a todo el planeta, asi como generar
ingresos decentes, repoblar zonas rurales y proteger
el medio ambiente

Sin embargo, no se trata de producir més, sino de
hacer un mejor uso de nuestros alimentos, pues en
torno a la tercera parte de los alimentos producidos
acaban en el contenedor, mientras mas de 820
millones de personas pasan hambre y unos 2000
millones sufren su amenaza. Este derroche de
alimentos no solo es un desperdicio de recursos,
sino que es responsable de entre el 8 y el 10% de
todas las emisiones de efecto invernadero que
genera el ser humano. Un aspecto muy a tener en
cuenta, pues cuanto mas aumenta la temperatura,
mayor es la cantidad de alimentos que tiramos y la
dificultad para producirlos.

John Van Hengel, un
jubilado que tras
observar como una
madre con 9 hijos se
abastecia con los
desperdicios de un
supermercado, encontré
la inspiracion para organizar la primera recogida
de alimentos, dando origen a los bancos de
alimentos.

¢SABIAS
QUE..?

29 de Septiembre: Dia Internacional
de Concienciacion sobre la Pérdida y
el Desperdicio de Alimentos

El 84,2% de los residuos alimentarios pasan
directamente de la nevera al cubo de la basura,
porque olvidamos congelarlos, confundimos fecha
de caducidad con fecha de consumo preferente, o
simplemente no nos gusta su aspecto. Tal es asi,
que el 16% de los hogares espafnoles reconoce que
desecha comida que no esta estropeada.

Es por ello que una de las mejores herramientas
para luchar contra el hambre es promover el
consumo responsable. De este modo no solo
estaremos favoreciendo una dieta sana, sino que
lucharemos contra el cambio climatico al tiempo que
liberamos recursos para alimentar a la poblacién
mas desfavorecida.

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para
Ia humanldad Adopta una alimentaciéon sana y equilibrada. ;Te has parado a pensar que
© gg cuanto mas procesado es un alimento, mayor es el volumen de residuos que
S @ genera?

(&)
No descartes frutas y verduras por su aspecto, pues estas pueden ser
igualmente sabrosas.

Planifica tu compra y ordénala por fecha de caducidad.
No dudes en congelar los alimentos que no vayas a usar inmediatamente.

Apuintate a la cocina de aprovechamiento. Piensa que las sobras son la base de recetas tan
exquisitas como las croquetas de puchero.



" Objetivo 3

“’ Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

La salud es un derecho fundamental que se ve
seriamente amenazado por la contaminacién
derivada de los residuos, que va desde la liberacién
de sustancias tdéxicas a la atmoésfera hasta la
presencia de plastico en nuestro organismo.

Respirar aire puro es un derecho, no
contaminarlo un deber.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma
que el 91% de la poblaciébn mundial vive en lugares
donde la calidad del aire no es aconsejable. Tal es asi,
que en Espafia las muertes por contaminacion del aire
multiplican ya por 8 a las de accidentes de tréfico.

3 de Julio: Dia A
Internacional Sin Bolsas %
de Plastico

La liberacion de plasticos al medio natural se
esta convirtiendo en un serio problema sanitario,
pues parte de este plastico liberado retorna en
los alimentos que consumimos, acumulandose en
nuestro organismo. Las microparticulas de plastico
mas pequefnas son capaces de penetrar en nuestro
torrente sanguineo, en nuestro sistema linfatico y
alcanzar incluso nuestro higado, por lo que no es
de extrafar que ciertos estudios hayan identificado
hasta 9 tipos de plasticos distintos en nuestras
heces. De ahi que reducir el uso de plasticos de un

solo uso como bolsas, vasos desechables...sea la

El reciclaje, no solo evita la liberacién de sustancias mejor receta médica para limpiar nuestro organismo.

toxicas, sino que compensa las emisiones de gases
de efecto invernadero. Reciclando 6 latas podemos
contrarrestar 10 minutos de emisiones de un tubo de
escape.

(SABIAS
QUE..?

El parén de la
contaminacion que se
llevé a cabo en Pekin,
una de las ciudades
mas contaminadas
del mundo, durante la
celebracion de los
juegos olimpicos de 2008, gracias a la
restriccion del trafico y paralizacion de la
produccién industrial, tuvo un efecto inmediato
en la salud de los bebés, ya que estos pesaban
mas que los bebes nacidos con anterioridad o
posterioridad a las olimpiadas. Gracias a este
evento, los cientificos pudieron validar en el

¢SABIAS
QUE..2

Los atletas de todo el
mundo ya alzaron su
voz frente a la
contaminacion de Pekin,
hoy nos invitan a
reflexionar sobre el uso
de las bolsas de
plastico: https:/www.youtube.com/
watch?v=UW7R9pL3Ngg

ECO mundo real, lo que ya se sospechaba en
laboratorio, que la contaminacién tiene un
RS I efecto muy negativo en nuestra salud, de ahi

que esta fecha haya quedado marcada en todo
calendario ambiental. Si piensas que
contrarrestar 10 minutos es poco, recuerda
que las olimpiadas tan solo duraron 16 dias, y
tuvieron un impacto decisivo en la salud de las

Un peq ueno nuevas generaciones.
paso para el hombre,
Ui <in Pasq ara ® Recuerda que el tUnico residuo que no contamina, es el que no se produce.
la humanidad . N -
- og ® Recicla, pues asi ayudaras a contrarrestar la contaminacion.
O
2? o® © @ Evita el uso de productos de desechables de plastico y sobre todo asegurate
&

de que no acaben liberados en la naturaleza.
® Deposita los medicamentos usados y sus envases en los puntos SIGRE (en las farmacias).

® Utiliza la Red de Puntos Limpios para desechar los residuos peligrosos que generamos en el hogar
(radiografias, restos de pintura, disolventes...), asi como los voluminosos (muebles, colchones,
restos de poda...).

@ EI 6 de Abril “Dia Internacional del deporte para el desarrollo y la paz” invita a la practica deportiva
saludable desde los juegos cooperativos que te proponemos como parte de las actividades de la
presente guia.


https://www.youtube.com/watch?v=UW7R9pL3Ngg
https://www.youtube.com/watch?v=UW7R9pL3Ngg

"s Obijetivo 4

n‘

Garantizar una educacion

inclusiva y equitativa de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje permanente para todos

Pese a ser uno de los sectores con mayores recortes,
invertir en educacioén es la mejor garantia para dotar
a nuestro alumnado de una mente instruida y activa,
capaz de afrontar los grandes retos del futuro. En
la actualidad comienza a cobrar fuerza una nueva
corriente educativa, la educacion circular, la cual
persigue superar la falta de recursos aplicando los
principios de la economia circular a la educacion,
para hacer Mas con Menos y asi transformar los
problemas en oportunidades.

A veces en lavida todo funciona bien

€. -

y aveces ocurren imprevistos

-

¢’ N
lo importante es saber reaccionar

-

-

TRASFORMANDO LOS PROBLEMAS EN OPORTUNIDADES

La educacion no cambia al mundo
cambia alas personas quevana
cambiar al mundo.

-Paulo Freire.

Un pequeno

paso para el hombre,
un gran paso para

la humanldad

material escolar.
S @
S c@
(&)

5 de octubre: Dia Mundial de los
Docentes

Los docentes han demostrado una gran capacidad
para adaptarse a las circunstancias, por muy
adversas que sean estas, para garantizar que el
aprendizaje nunca se detenga. Su experiencia sera
clave para afrontar los retos presentes y futuros en
temas de sostenibilidad, especialmente en cuanto a
su capacidad para buscar soluciones innovadoras
y optimizar los recursos para educar sin dejar a
ningun alumno atras.

Los serious Green
games (SGG) son
juegos ambientales
con fines formativos,
que se han convertido
en una poderosa
herramienta para la
reflexion, la comunicacion y la resolucion de
problemas a nivel personal, de equipos de
trabajo y de organizaciones. Al emplear
residuos como base, los SGG no solo
conllevan un menor coste frente a los serious
games convencionales, sino que estan
siempre disponibles. Tal es asi, que durante
anos los SGG han constituido la base de las
dinamicas del Dia del Reciclaje, una de las
actividades mas valoradas del Proyecto
Recapacicla.

¢SABIAS
QU E.?

® Anima a tu alumnado a participar en programas de intercambio de libros y

® Invita a inventariar su material escolar a final de curso. De esta manera

podran reutilizar el material aprovechable, reduciendo asi la compra de

material para el curso escolar venidero.

@ Investiga y facilita a tu alumnado “trucos caseros” escolares, como por ejemplo, usar un clip de
papel para reparar la cremallera de una mochila.

@ Imprime a doble cara y elige tipografias de bajo consumo. De este modo, no solo ahorras recursos,
sino que reduciras la cantidad de téner y cartuchos de tinta desechados.

® El 26 de Enero “Dia Mundial de la Educacion Ambiental” lleva a cabo alguna de las actividades
propuestas por la presente guia.



"s Objetivo 5

“‘ Promover la igualdad entre los géneros y empoderar a las mujeres y las nifas, en
un mundo donde se garantice su igualdad en derechos

Las mujeres son las mas vulnerables ante los
efectos del cambio climatico y otros impactos
ambientales. Ademas, dedican un mayor tiempo al
trabajo doméstico no remunerado, ejerciendo un
papel fundamental en el tratamiento que damos a
nuestros residuos. Hablar de sostenibilidad no solo
implica fomentar un desarrollo global que respete
el medio ambiente, sino también un desarrollo
equitativo que permita a las mujeres participar en
todos los entornos sociales, econémicos y politicos
en igualdad de condiciones y de derechos. Y para
ello, es esencial promover, apoyar e impulsar la
creacion de oportunidades de educacion y alentar a
mas mujeres a trabajar en el sector STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y mateméticas).

8 de Marzo: Dia Internacional de la Mujer

Ellen Macarthur es una de las grandes defensoras

de la economia circular. Regatista de profesion, fue

a bordo de su pequefio trimaran, donde encontrd

la inspiracion para ser mas circular. Te invitamos a
conocer mas acerca de esta figura tan inspiradora, en:
https://hablandoenvidrio.com/la-gran-travesia-de-
ellen-macarthur-hacia-la-economia-circular/

Lo que haces marca la diferencia,
y tienes que decidir qué tipo de
diferencia quieres marcar.

-Jane Goodall

Histéricamente, la mujer siempre ha manifestado
altos niveles de concienciacion y sensibilizacion
ambiental, liderando los proyectos de conservaciéon
y cuidado del medioambiente. No en vano, el 97%
de las mujeres comparten la necesidad de conservar
y proteger el medioambiente y un 90% de aquéllas
considera que no reciclar es irresponsable.

de marzo

El aumento de
g 1 episodios climaticos
SABIAS extremos, como las

QU E reiteradas
204 inundaciones que ha
sufrido nuestro
territorio andaluz en
el ultimo invierno,

conllevan un esfuerzo anadido para miles de
mujeres, pues estas, ademas de lidiar con las
inclemencias del tiempo, deben reorganizar
su rutina laboral, dado que al producirse el
cierre de los colegios, son ellas las que por lo
habitual se hacen cargo de su prole.

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para
lahumanidad, | , | ,
® Realizar experimentos con residuos y materiales caseros es una excelente
S G§§» @ actividad para iniciar en la ciencia a alumnas de todas las edades.

0 . . ope . . . .
® Rescata del olvido a las grandes cientificas de la historia del reciclaje. Aunque

todos conocemos a Hipatia de Alejandria pocos saben que implanté un programa
de educacion circular en la biblioteca de Alejandria.

@ Involucra al alumnado en las tareas domésticas, tanto en el centro educativo como en el hogar, ya
que la limpieza y reciclaje es cosa de todos.

® Fomenta el espiritu del 11 de Febrero “Dia Mundial de la Mujer y la Niia cientifica” con la practica
de alguna de las experiencias cientificas que te proponemos.


https://hablandoenvidrio.com/la-gran-travesia-de-ellen-macarthur-hacia-la-economia-circular/
https://hablandoenvidrio.com/la-gran-travesia-de-ellen-macarthur-hacia-la-economia-circular/

" Obijetivo 6

Garantizar la disponibilidad de agua y la gestion sostenible de agua y saneamiento

para todos

El cambio climatico estéd disminuyendo las reservas
de agua potable del planeta, hasta tal punto, que més
de 1/3 de la poblacion mundial sufre escasez de agua.
Una escasez que se ve acentuada por el despilfarro y
la contaminacion de los recursos hidricos, ignorando
que la escasez, junto con la mala calidad del agua y
el saneamiento inadecuado, inciden de manera muy
negativa en la seguridad alimentaria y en los medios
para subsistir de personas de todo el mundo.

El aguay la tierra, los dos fluidos
esenciales de los que depende lavida,
se han convertido en latas globales
de basura.

-Jacques-Yves Cousteau

Para evitar la crisis del agua debemos imitar a la
naturaleza, dando un uso al agua tan circular como
su propio ciclo natural, en definitiva, necesitamos
usar agua sin consumirla. Esto significa que

los procesos de produccién deben ser eficaces

y eficientes, permitiendo recuperar materiales
valiosos, nutrientes y energia de las aguas
residuales antes de que vuelvan a utilizarse para
otro fin o de que regresen con seguridad al ciclo
natural del agua.

19 de Noviembre: Dia internacional
del retrete

El retrete no solo es una de las grandes victorias
de la historia de la salud, sino que en los ultimos
tiempos se ha convertido en una de las vias
preferentes para deshacernos de residuos con un
alto impacto medioambiental, como es el caso de
las toallitas higiénicas. Ademas de suponer un serio
problema medioambiental, los atascos provocados
por las toallitas himedas cuestan a los espafioles
cada afo alrededor de 200 millones de euros.

Uno de los grandes
ejemplos de hasta

N éSABIAS “  qué punto es vital
1 QU E“? : hacgr mas circular la
\

gestion de nuestras

aguas residuales lo

encontramos en la
antigua China. Pese a contar con ciudades
mucho mas grandes que Europa, China fue
capaz de alimentar a una poblacién mayor y
mas sana en plena Edad Media. La respuesta
reside en la gestion del “humanure”, un
abono elaborado a partir de excrementos
humanos. Los campesinos chinos recorrian
las calles con cuencos de arcilla para recoger
la materia prima casa por casa, mientras que
Europa se acogia a la politica de “agua va”
para gestionar sus residuos, lo que se tradujo

UI1 Pe ueno no solo en un mayor foco de infecciones, sino
paso para el hombre, en hambrunas por la peor calidad de los
un gran paso para suelos agricolas.
lahumanidad,
S gy @ ® Nunca tires aceite por el desagiie, pues tan solo 11. contamina mas de 1000 |.
& ¢ de agua. Utiliza la red de contenedores de recogida de aceite, pues ademas

de evitar la contaminacion favoreceras la producciéon de combustibles
menos contaminantes.

® Promueve el consumo responsable de agua y utiliza sistemas de reduccién de consumo. Por
ejemplo, si no dispones de cisternas de doble descarga, puedes introducir una botella en la
cisterna, de este modo ahorraras hasta 5.500 litros anuales en un hogar medio.

© Elige productos de higiene personal y limpieza que no sean nocivos para el medio ambiente, a
ser posible de base organica, pues asi estaras facilitando la depuracién de las aguas residuales.

©® No conviertas el retrete en una papelera.



En la actualidad alrededor de 1.000 millones de
personas viven sin electricidad y mas de 300 millones
emplean combustibles altamente contaminantes para
actividades cotidianas, como cocinar. Sin embargo,
para garantizar un nivel de vida digno resulta
esencial disponer de acceso a un servicio de energia
asequible econdmicamente, que no perjudique al
bienestar de las personas ni al medioambiente.

A este respecto tiene mucho que decir la economia
circular, pues es una de las grandes defensoras del
consumo responsable, la eficiencia energética y el
uso de energias renovables, constituyendo nuestros
residuos uno de sus combustibles predilectos.

14 de Febrero: Dia Mundial de
la Energia

Para cuando lareduccion, lareutilizaciony el reciclaje
han fallado, la economia circular se guarda un as
en la manga, la valorizacion energética, es decir,
recuperar la energia que invertimos en nuestros
residuos. Para ello, los residuos son trasladados a
plantas de biometanizacion donde se transforman
en biogas o se queman como combustible.

En el siguiente enlace encontraras algunas cifras
realmente curiosas acerca del potencial energético
de nuestros vertederos. hitps:/www.ecoembes.
com/es/planeta-recicla/blog/se-puede-generar-
energia-en-los-vertederos

_ El reciclaje
-SAB IAS permite el
ahorro de
QU E" by importantes
cantidades
de energia.
| Reciclando3botellas  Jndihad
- devidrio seahorrala
energia equivalentea...
; peliculasyistas;
478 i,lx)zss«.[(ell,n]l..l /i;(.lbllczi;
I 1 e lrlnulwmdo II
«® S ar - l[ll'l(?ml 1? II:I):II(;lll )
|| 3 LIS i‘l( L
|\V/ II nl nlulm() 1(1 (]l)]u
mmlu entera;
U|1 Pequeﬁo G !l(lll)l(;[lllll<l[<ill|l
paso para el hombre,
un gran paso para
la humamdad

Atiende al mantenimiento de aparatos eléctricos, de este modo no solo
S 4 0@ o@ prolongaras su vida util, sino que mejoraras su eficiencia y rendimiento

R energético.

Recuerda que reciclar reduce la demanda energética de los procesos industriales.

El calor también puede ser considerado un residuo. Aprovecha el calor residual de la vitroceramica,
apagandola unos minutos antes de que la comida esté lista.

Apuesta por el uso de energias renovables. El uso de pellet elaborado con cascaras de frutos
secos o huesos de aceitunas son una alternativa muy ecolégica para la calefaccion de nuestros
hogares.


https://www.ecoembes.com/es/planeta-recicla/blog/se-puede-generar-energia-en-los-vertederos
https://www.ecoembes.com/es/planeta-recicla/blog/se-puede-generar-energia-en-los-vertederos
https://www.ecoembes.com/es/planeta-recicla/blog/se-puede-generar-energia-en-los-vertederos

"s Objetivo 8

“\ Promover el crecimiento economico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo

pleno y productivo y el trabajo decente para todos

La Agenda 2030 atiende al firme compromiso
de “construir economias dinamicas, sostenibles,
innovadoras y centradas en las personas,
promoviendo el empleo de los jovenes y el
empoderamiento econdmico de las mujeres, en
particular, y el trabajo decente para todos” pues ve
en ello, la Unica formula para escapar de la pobreza
y procurar el crecimiento y autonomia personal.

Elige un trabajo que te apasioney no
tendras que trabajar en tu vida.
- Confucio

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
calcula que la adopciébn de politicas circulares
podria crear 24 millones de puestos de trabajo
en el mundo de aqui a 2030, de los que alrededor
de 200.000 lo harian en Espafia, especialmente en
sectores como la salud, la gestién de residuos, el
turismo, la agricultura, el ecodisefio o la industria
energética.

23 de Septiembre: Dia Mundial x
de las Profesiones

La economia circular favorece la especializacion
y nacimiento de nuevas profesiones. Una de
las mas demandadas en la actualidad es la
de ecodisenadores, especialmente aquellos
especializados en packaging (embalaje y envases).
Gracias a su desempefo, los envases se han
aligerado un 18% de media en apenas 20 afios.
Pequenos cambios, como sustituir la tapa de hojalata
por un film de aluminio, han permitido ahorrar costes
y reducir considerablemente las emisiones de CO,,.

ANTES DESPUES

EN EL FUTURO

Por cada 1.000
toneladas de productos
electrénicos que entran
en cadenas de
reutilizacion,
reparacion o
reacondicionamiento se
generan 200 empleos mientras que su depdsito
en vertedero crea menos de un empleo.

(SABIAS
QUE..2

Un pequenio
paso para el hombre,
un gran paso para
la humanidad
© <>g ® No entorpezcas la labor de los profesionales de la recogida de residuos.
S O& e Nunca dejes bolsas fuera del contenedor o residuos voluminosos apoyados
O en los mismos.

® Respeta la labor del personal de limpieza viaria, pues gracias a su esfuerzo se reduce el impacto
de la “basuraleza”.

® Compra productos elaborados bajo condiciones digna de trabajo y preferiblemente, con el menor
envoltorio posible.

@ Despierta la curiosidad entre tu alumnado por las profesiones circulares, pues ellos seran los
profesionales del futuro.



" Objetivo 9

““ Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva
y sostenible y fomentar la innovacion

Las inversiones en infraestructura (transporte,
energia, comunicaciones...) son fundamentales
para lograr el desarrollo sostenible, empoderar
comunidades, fomentar una mayor estabilidad social
y preparar a las ciudades para adaptarse al cambio
climatico.

La mente que se abre a una nueva
idea, jamas volvera a su tamafio
original.

21 de Abril: Dia Mundial de la
Creatividad e Innovacion

Muchos profesionales de la innovacion ponen sus
miras en los envases que usamos a diario. La mejor
manera de homenajear su labor es aplicar sus
invenciones, como por ejemplo, servir la leche con
la boca del brik hacia arriba, pues asi evitaremos
que esta salga a borbotones con el consiguiente
desperdicio de liquido; o usar la tapa de yogures
como cuchara improvisada, reduciendo asi la
necesidad de cubiertos de usar y tirar.

-Albert Einstein

Pero tan importante como las inversiones son los
procesos formativos, ya que ninguna idea funciona
sin el apoyo de la sociedad, de ahi que la labor de
los docentes resulte vital no solo para formar a los
ciudadanos que ahora consumen, sino también para
fomentar una actitud abierta ante las innovaciones
en favor de la sostenibilidad.

El origen de los
plasticos comerciales
reside en un concurso
o " de ideas para bolas
A QU E“? . de billar. Dado que
’ A elaborarlas de marfil
era demasiado
costoso, una empresa
neoyorkina retd a inventores de todo el pais a
plantear materiales alternativos. John Wesley
Hyatt, propuso el celuloide, el cual ha sido
considerado el primer plastico moderno. Pese
a que era un material inflamable y con
tendencia a explotar con los golpes, la idea no
cayé en saco roto, pues vieron en este
material un enorme potencial para cambiar el
mundo. Al igual que ocurrié con los plasticos
convencionales, los bioplasticos necesitan un
tiempo de adaptacion al mercado, pero si les

m )
= =HNCE

Un pequeno damos una oportunidad, no tardaremos en ver
paso para el hombre, productos bioplasticos con las mismas
un gl‘an paso para funcionalidades que los derivados del petréleo
o pero sin sus inconvenientes ambientales.
la humanidad
- 4
S o &
&

® Cada vez que observes un cambio en un envase convencional, preguntate a qué se debe dicho
cambio y como favorece su utilidad.

©® Prioriza el uso de productos innovadores en favor de la sostenibilidad, como aquellos envases que
incorporan cierres herméticos para conservar los alimentos.

® Muestra una actitud abierta frente a nuevos patrones de comportamiento. Piensa que hace tan
solo unos anos, hacer la compra con bolsas reutilizables era una utopia y hoy es de lo mas normal.



" Objetivo 10

“\~ Reducir la desigualdad en los paises y entre ellos

Los residuos estan tan estrechamente relacionados
con los patrones de desigualdad hasta el punto
de que sirven de indicadores para establecer los
indices de desigualdad y las politicas orientadas al
desarrollo, sirviendo asi para estimular la economia
y reducir la brecha social entre los ciudadanos.
Solo si rompemos con el dogma de consumir y
tirar, conseguiremos un mundo mas justo, pacifico
y sostenible.

Dia sobrecarga del planeta

Se conoce asi, al dia en que hemos agotado todos
los recursos que el planeta es capaz de generar
en un ano. Esta efeméride no tiene una fecha fija,
pues cada ano se adelanta. Asi en 1997, la Tierra
alcanzé el dia de sobrecarga a finales del mes de
septiembre. En 2018 lo hizo el 1 de agosto y en 2019
el 29 de julio. Esta fecha, no es la misma para todos

los paises, siendo un claro reflejo de la desigualdad,
pues mientras algunos paises sobrepasan la
capacidad productiva en varios planetas, otros
apenas subsisten con una escasa porcion de este.

Mientras que la pobreza, la injusticia
y ladesigualdad existan en nuestro
mundo, ninguno de nosotros podra
realmente descansar.

-Nelson Mandela ¢Cuantos planetas necesitariamos si

la poblacion mundial viviera como...?

EEWU|s @ DO ®
Australia | 41 &) &) @& &) ¢
Rusia | 3,2 &) &) &) ¢
Alemania |3 &) @ &
Japon | 2,8 X, <
Francia [ 27 O & &

La teoria de la ventana
rota correlaciona la
cantidad de basura
abandonada en una
calle con el aumento
de la desigualdad y
vandalismo en el
barrio. Segun esta teoria, cuando una calle
esta sucia, da la sensacion de abandono y
dejadez; lo abandonado no esta vigilado, lo
que propicia rebrotes de vandalismo y
criminalidad y con ello, la desigualdad entre
barrios. Mantener la calle limpia, puede ser la
mejor defensa frente a la desigualdad.

¢SABIAS
QUE..?

Espana | 2,5 @
China |22 &) &) ¢
Brasil | 1,7 (&) &
India | 0,7 &

MUNDO | 1,75 (&) &

Un pequenio
paso para el hombre,
un gran paso para

@ Participa y promueve limpiezas de zonas degradadas, pues no solo estaras ayudando al medio
ambiente, sino mejorando las perspectivas de futuro de la zona.

® Consume de manera responsable, pues los recursos del planeta son finitos y propiedad de todos
y cada uno de nosotros.

® Apuesta por el comercio local, justo y sostenible. La artesania y manufactura de residuos es la
base sobre la que se asientan muchos programas de cooperacion y ayudas al desarrollo.



" Objetivo 11

g : : : :
n\ Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,

00 00000OCOGCOGEOGOEOGOEOSEOSOCS

resilientes y sostenibles

La concentracion de personas en las ciudades
espolea la generacién de residuos, siendo estos los
contaminantes mas rapidos en producirse. Tal es asi,
que la generacion mundial de basura sera el doble
que la actual en 2025. Un urbanita puede generar
hasta cuatro veces mas basura que un habitante
rural. Ademas, las ciudades demandan grandes
cantidades de recursos (energia, materias primas...)
que la economia circular puede proveer de una
manera mucho mas sostenible.

Mucha gente pequena, en lugares
pequeiios, haciendo cosas pequenias,
puede cambiar el mundo.

- Eduardo Galeano

31 de Octubre: Dia mundial de las
ciudades

Con el crecimiento de las ciudades y la llegada de la
modernidad, las ciudades del siglo pasado debieron
afrontar la “Crisis de los caballos”, denominada asi
por la enorme cantidad de bonigas de caballo que
colapsaban las calles de la ciudad. Un problema
de gestion de residuos, que de la mano de Henry
Ford supuso un gran cambio cultural, la sustitucién
de caballos por automoviles. Hoy las ciudades
afrontan nuevamente el reto de los residuos, a la
espera de un nuevo cambio cultural en favor de la
sostenibilidad.

Aunque pueda
parecernos una meta
para las ciudades del
futuro, Andalucia ha
sido pionera en la
colocacion de
contenedores con
chips y sensores que recopilan informacién
sobre el volumen de residuos depositados, en
ciudades como Malaga o Sevilla, ayudando asi
a establecer la ruta de recogida mas eficiente,
lo que ha permitido un ahorro en combustible
y emisiones de CO,.

_¢SABIAS .
L QUE.2 -

Los correos basura
también generan
contaminacion. Cada
correo inutil que no
borras, se queda
almacenado en
centros de datos que
emiten grandes cantidades de CO,, por lo que
no olvides reciclar también tu basura virtual.

__¢SABIAS .
L QUE.2 )

@ Colabora con los sistemas de recogida de residuos, favoreciendo la recogida selectiva.

© Participa en programas de compostaje comunitario, pues no solo estardas dando una salida
sostenible a tus residuos, sino que ayudaras a naturalizar la ciudad.

@ Utiliza apps de intercambio para favorecer la reutilizaciéon de productos entre tu comunidad mas

cercana.

)



" Objetivo 12

‘& Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles

Frente al modelo actual de produccién y consumo
apoyado en la cultura de usar y tirar, la economia
circular se erige en la Unica alternativa, pues en un
mundo de recursos finitos, el crecimiento y desarrollo
solo sera posible desde la cultura multi-R.

Rechazar

Reciclar Repensar

Redefinir 9 R Reducir
ECONOMIA
Refabricar CIRCULAR Reutilizar
Restaurar  Reparar
No tenemos un plan B, porque no
tenemos otro planeta.

-Ban Ki Moon

Ser multi-R consisten en hacer mas y mejor con
menos, desvinculando el crecimiento econdémico
de la degradacién medioambiental, aumentando la
eficiencia de recursos y promoviendo estilos de vida
sostenibles.

La fundacién Ecologia y Desarrollo es
una entidad sin animo de lucro que
actua a favor del desarrollo sostenible
en su dimensién econémica, social y
medioambiental.

Un pequenio

paso para el hombre,

El fondo mundial para la
conservacion de la naturaleza es la
mayor organizacion internacional
independiente dedicada a la defensa
del medio ambiente.

29 de Noviembre: Green Friday

El Green Friday es una campafa impulsada por
representantes de la Comision Europea y las
organizaciones ECODES, WWF y Ecoserveis para
concienciar a los ciudadanos sobre la necesidad de
hacer un consumo mas responsable y sostenible,
especialmente durante el periodo navidefio, en
contraposicion a las estrategias de marketing que
promueven el consumismo compulsivo. Para ello,
se ofrecen consejos y sugerencias para preparar
regalos y decoracion navidefia con residuos.

La cinta Mobius,
P creada por el
_ matematicoy
~ astréonomo
aleman August
Ferdinand
Mobius en 1858,
es la representacion grafica del infinito,
de ahi que el circulo de Mébius se haya
convertido en el simbolo internacional del
reciclaje, pues con el reciclaje se
pretende dar un uso casi infinito a
nuestros recursos. Si quieres saber mas OF:
acerca del origen de este simbolo, no Ty
dudes en consultar: https:/
hablandoenvidrio.com/simbolos-del-
reciclaje-claves-y-curiosidades/

_¢SABIAS
L QUE.2

Ecoserveis es una consultora
espafola si animo de lucro, que
promueve un modelo energético
justo y sostenible.

un gran paso para ® Depositando tus residuos en los contenedores adecuados, contribuyes a
o roducir de manera sostenible miles de productos de uso cotidiano.
la humanidad P
& gg ® Consume de manera responsable. Recuerda que antes de reutilizar y
%? o® reciclar, siempre podemos reducir.
&

® Reconoce y valora el etiquetado ecolégico. De este modo, no solo sabras lo

que compras, sino que evitaras fraudes y engaios.

® EI 17 de Mayo “Dia Mundial del reciclaje” pon en valor tus residuos, llevando a la practica alguna
de las actividades con material reciclado de la presente guia.


https://hablandoenvidrio.com/simbolos-del-reciclaje-claves-y-curiosidades/
https://hablandoenvidrio.com/simbolos-del-reciclaje-claves-y-curiosidades/
https://hablandoenvidrio.com/simbolos-del-reciclaje-claves-y-curiosidades/

" Objetivo 13

“\~ Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos

El clima regula todos los procesos que tienen lugar
en la Tierra, de ahi que cualquier alteracion sobre
aquél tenga un efecto devastador sobre la vida de las
personas y la economia de los paises. En el Acuerdo
Climatico de Paris (2016) los gobiernos de casi 190
paises reconocieron la urgencia de incrementar los
esfuerzos para conseguir que la temperatura media
no suba mas de 1,5 grados.

El cambio climatico es la crisis mas
importante que ha enfrentadola
humanidad jamas.

- Greta Thunberg

La principal causa detonante es la emision de gases
de efecto invernadero fruto de actividades humanas.
Fabricar un producto con materias primas extraidas
directamente de la naturaleza emite el doble de
CO, que fabricar el mismo producto con materias
procedentes del reciclado, de ahi que el reciclaje y la
reutilizacion sean grandes aliados en la lucha contra
el cambio climético.

(r\

27 de Marzo: Hora del planeta

La hora de planeta es una de las grandes citas
mundiales sobre concienciacion por el cambio
climatico. WWF, promotora del evento esta tan
convencida de la estrecha relaciéon entre clima y
residuos, que tras el llamamiento inicial de mantener
las luces apagadas durante una hora, ha anadido
retos complementarios como un dia sin consumir
plasticos de un solo uso.

Por cada 6 botellas
de plastico, cada 8
botes de champu o
cada 3 botes de
detergente que
reciclemos,
contrarrestaremos 10
minutos de contaminaciéon de un tubo de
escape. Descubre como en: https:/www.
youtube.com/watch?v=ynhzzpvtTZE

(SABIAS
QUE..?

Ahora puedes calcular
las emisiones de CO,
y consumo de agua
que puedes evitar al
reutilizar objetos
cotidianos, con la
calculadora de la
Asociacion Espanola de Recuperadores de

¢SABIAS
QUE..?

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para
la humanidad

o P
& ©®
&

Economia Social y Solidaria (AERESS).
http://www.reutilizayevitaco2.aeress.org/

® Reciclar no solo reduce las emisiones de CO, de la industria sino que ayuda a compensar las
emisiones de otras actividades, como el transporte.

® Estruja, pliega o compacta los residuos antes de depositarlos en el contenedor. De este modo,
estaras optimizando su transporte, evitando asi emisiones de CO, innecesarias.

® Las compostadoras y ecohuertos escolares no son solo recursos educativos. A mayor superficie
verde, mayor cantidad de CO, absorbido.


https://www.youtube.com/watch?v=ynhzzpvtTZE
https://www.youtube.com/watch?v=ynhzzpvtTZE
http://www.reutilizayevitaco2.aeress.org/

" Objetivo 14

l" Conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos
marinos para el desarrollo sostenible & &

Los océanos y mares regulan el clima, producen
oxigeno y alimento y dan empleo a més de 200
millones de personas. Sin embargo, el 40% de todos
los océanos del mundo se ven gravemente afectados
por la actividad humana, poniendo en peligro su
capacidad para proveer a la humanidad.

Todos somos gotas de un mismo
océano.
-Isabel Allende

Tanto si vives en regiones costeras como si no, tu
actividad diaria tiene un alto impacto en la calidad
de los ecosistemas marinos, ya que el 80% de la
contaminacién proviene de actividades terrestres, de
ahi que la colaboracion de todos resulte fundamental
para velar por nuestros océanos.

D

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para

la humanidad@
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8 de Junio: Dia Mundial de los
océanos

La acumulacion de plasticos ha generado 5
grandes islas artificiales de basura repartidas por
todo el mundo, aunque bien podrian considerarse
continentes, pues por ejemplo, la isla situada en
el océano pacifico ya ronda los 1,6 millones de
kilbmetros cuadrados (>18 veces Andalucia) y
acumula 80.000 toneladas de desechos.

8 millones de
toneladas de
desechos plasticos
llegan a los océanos
cada afo, el
equivalente a vaciar
un camion de basura
cada minuto al mar. De seguir asi en 2025
nuestros océanos tendran 1 tonelada de
plastico por cada 3 de pescado y en 2050
habra mas plasticos que peces. Recuerda que
el océano es una de las principales fuentes de
alimentos, por lo que todo el plastico vertido
en él nos es devuelto a través de la cadena
alimentaria. Un estudio realizado por la
Universidad de Newcastle sugiere que
estamos consumiendo alrededor de 2000
pequenas piezas de plastico cada semana,
algo asi como una tarjeta de crédito.

(SABIAS
QUE..2

Mas de 600 especies
marinas se ven
especialmente
afectadas por la
basura, como
cetaceos, focas,
tortugas marinas,
plancton...Tal es asi, que se estima que en
torno a 1.000.000 de aves y mas de 100.000
mamiferos marinos mueren a causa de la
ingesta de plastico.

¢SABIAS
QUE..?

® Reduce al maximo el uso de sustancias toxicas, plasticos y productos no biodegradables.

@ Evita el uso de productos plasticos de usar y tirar como pajitas, vasos desechables o bolsas.

@ Participa en jornadas de limpieza de costas y riberas. Cada residuo retirado es un alivio para los

océanos.

® Favorece la compra de productos elaborados a partir de residuos marinos, como por ejemplo,

prendas de vestir elaboradas con redes de pesca.



" Objetivo 15

““ Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener
e invertir la degradacion de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad

Los ecosistemas terrestres son fundamentales para 21 de Marzo: Dia Internacional de

la vida humana, pues proveen mas del 80% de los Bosques

los alimentos, asi como oxigeno, refugio para vida

silvestre y regulacion del clima. Los residuos abandonados en la naturaleza

(Basuraleza) suponen un serio peligro para los
ecosistemas terrestres, tal es asi, que un 17% de las
especies afectadas actualmente por la “basuraleza”
forman parte de la Lista Rojade la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (UICN).

Dentro de los ecosistemas terrestres juegan un
papel especial por su biodiversidad, los bosques,
de los que en la actualidad, se destruyen unas 13
millones de hectareas al afo, para proveernos de
unas materias primas que bien podrian proceder de
nuestros residuos, frenando asi los fenédmenos de
desertificacion y degradacion de tierras.

Lo que estamos haciendo a los
bosques del mundo es un espejo de lo

que nos hacemos a nosotros mismos
y alos otros.

- Mahatma Gandhi

Los residuos estan

£SA BiAS detras de buena parte
Y

“ de los incendios de
y QU E 2 nuestra region, ya sea
- LX) ~ .
y) \ de forma directa, con
el abandono de
colillas, aerosoles o
vidrios; o de forma indirecta con la quema
incontrolada de residuos agricolas o forestales.

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para
]
Ia humanldad ® En tus actividades al aire libre, no tires ni dejes basura fuera de las
S <>g papeleras. Si no hay una cerca, guarda los residuos para depositarlos en el

g ® © contenedor correspondiente mas adelante.
(&

® Promueve el uso de productos bajo certificado FSC, un sello que asegura
que las materias primas para la elaboracién de un producto provienen de bosques sostenibles, es
decir, aquellos sobre los que se lleva a cabo una gestion forestal ambientalmente responsable,
socialmente beneficiosa y econémicamente viable.

@ Participa en jornadas de limpieza de espacios naturales.

® Celebra el 5 de Junio “Dia del Medioambiente” con la realizacion de las actividades
medioambientales que te proponemos en la presente guia.



" Objetivo 16

g : - . : :
“\ Promover sociedades pacificas, justas e inclusivas

El acaparamiento y control de los recursos naturales
y el vertido de residuos esta detras de buena parte
de las tensiones politicas y conflictos armados de
nuestro planeta. Una situacién que podria empeorar
en los préximos afos si no hacemos nada al respecto,
pues cuanto mas sobrecargamos la capacidad del
planeta para abastecernos de recursos naturales,
mas se recrudecen los conflictos.

La violencia es el ailtimo refugio del
incompetente.
- Isaac Asimov

Por fortuna, la economia circular nos va a permitir
deslocalizar y redistribuir mejor las materias primas,
pues basta con aplicar el conocimiento y una actitud
responsable para satisfacer las necesidades de la
humanidad sin necesidad de enfrentarnos los unos
a los otros.

A

21 de Septiembre: » '
Dia Internacional de la Paz rr <

Las bombas nucleares son el mayor exponente de
los conflictos bélicos. Sin embargo en la historia de la
humanidad, se han lanzado mas bombas nucleares
con fines comerciales que bélicos, pues cuando
el petroleo escased debido a tensiones politicas
a mediados del siglo pasado, algunos paises no
dudaron en lanzar bombas nucleares en su propio
territorio para extraer petrdleo del subsuelo, pues
con cada estallido, aumentaba la presion en los
yacimientos, haciendo aflorar petréleo hasta ese
momento inaccesible. Hoy en dia el petréleo contindia
siendo fuente de todo tipo de tensiones, pese a que
podriamos reducir su dependencia apostando por
las energias renovables y la reducciéon del uso de
plasticos.

Hace apenas unos
anos, China
controlaba las
reservas de mas del
97% de los metales
raros del planeta,
claves para la
produccion de dispositivos electrénicos o
turbinas edlicas, entre otros productos. Para
evitar futuros conflictos, en 2015 Europa puso
en marcha un ambicioso paquete de medidas
sobre economia circular y en la actualidad la
dependencia de los recursos del pais asiatico
se ha reducido al 80%, y contintia en
descenso, pues a medida que mejoramos en
el conocimiento de los procesos de reciclado,
aumentamos el acceso a recursos por los que
antano entrabamos en conflicto.

(SABIAS
QUE..?

4

Un pequeno '

paso para el hombre,
un gran paso para

[
lahumanidad,
©
S o °
&
® Promueve el comercio justo, pues muchos de los conflictos actuales se deben a la presion

comercial ejercida sobre los paises en desarrollo.

® Ayuda a recuperar materias primas esenciales mediante el reciclaje. Un gesto tan simple como
reducir el uso de plasticos de usar y tirar, puede convertirse en todo un manifiesto por la paz, al
reducir las tensiones por recursos estratégicos.



" Objetivo 17

“\ Fortalecer los medios de implementacion y revitalizar la Alianza Mundial para el

Desarrollo Sostenible

Elcaminode los ODS es unatravesiademasiadolarga
como para afrontarla solos. Solamente trabajando de
forma alineada, uniendo fuerzas y energia, podremos
alcanzar la meta sin dejar a nadie atras. Para ello,
las alianzas, ya sea entre instituciones, entre éstas y
ciudadanos, o simplemente entre personas anénimas
son claves para impulsar los ODS.

Si quieres ir rapido camina solo, si
quieres llegar lejos ve acompanado.

- Proverbio africano

\ a OoOoooee

Un pequeno
paso para el hombre,
un gran paso para
la humanidad,

© &

S ©®
®

15 de Marzo de 2017: Declaracion de
Sevilla

Un total de 220 entidades locales espanolas en
representacion de 13 millones de habitantes, en
torno a la cuarta parte de la poblacion del pais, han
suscrito la Declaracion de Sevilla por la Economia
Circular, un hito de la cooperacion y alianzas en
materia de circularidad, cuyo objetivo es impulsar
un cambio de modelo productivo mas respetuoso
con el medio ambiente, que genere oportunidades
de empleo verde y que contribuya a la lucha contra

el cambio climatico.

~ "‘".'.'.'}# i |
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Applil,

El proyecto LIBERA
nacié en 2017, fruto
de la alianza entre
SEO/BirdLife y
Ecoembes, para
frenar el avance de la
“basuraleza”. Tan
solo tres anos después se ha convertido en
todo un referente del voluntariado, del que tu
puedes formar parte. Descubre mas en:

[=]

https://proyectolibera.org/ E
n, =
.l

¢SABIAS
QUE..?

@ Participa y colabora con acciones de reduccion de la “basuraleza”. Recuerda que si no puedes

acudir, otra forma de contribuir es dando difusion al evento a través de redes sociales.
® Forma grupos locales para el intercambio de productos de segunda mano.

@® Valora la labor de los voluntarios y alianzas por el medioambiente.


https://proyectolibera.org/
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DESARROLLO:

Recorta sendas ilustraciones y pégalas sobre la pinza, tal y
como se indica en la imagen usando cinta de doble cara o
cualquier otro adhesivo resistente que no contenga productos
toxicos para el medio ambiente. Una vez pegado, tu titere
estara listo para lanzar los mensajes sobre mares libres de
plastico que te hemos presentado a lo largo de la guia.

Materiales:

Tijeras
Ficha con ilustraciones
Adhesivo

Pinza de la ropa reutilizables (preferiblemente

de madera)

En toda cocina, verduras y hortalizas son elementos
esenciales. Sin embargo, nos hemos acostumbrado a
tirarlas después de cocinarlas, ignorando que pueden volver
a crecer facilmente. Una forma muy sencilla de iniciar a
nuestro alumnado en el consumo y autocultivo de alimentos
saludables es recurriendo a las “verduras magicas”, es decir,
aquellas que a partir de restos son capaces de volver a
crecer con tan solo un poco de agua.




DESARROLLO:

Recopila restos de verduras y hortalizas que previamente
hayas utilizado para la elaboracion de algun plato. Col6calas
en un recipiente resistente al agua, como un vaso de yogurt
0 un brik. A continuacion, afiade un poco de agua y cada
pocos dias comprueba su estado. En breve empezaras a
notar los primeros cambios y con un poco de paciencia tus
residuos se convertiran en ricos alimentos.

Algunas de las “verduras magicas” mas recomendables para
la experiencia son: col china, repollo, zanahoria, apio, hinojo,
puerro, lechuga y patatas.

Materiales:

J \
.
B o N
Restos de verduras y hortalizas

Recipientes reciclados (vasos de yogurt o briks)

Agua

Lo que para la oruga es el fin del mundo, para el resto del
mundo se llama mariposa. Algo muy parecido a lo que
ocurre con nuestros residuos, pues lo que para algunos es
solo basura, para otros muchos es un valioso tesoro con el
que fabricar todo tipo de productos. De ahi, que esta fabula
del pensador Lao Tsé se haya convertido en emblema
de la economia circular, convirtiendo a la mariposa en su
mayor simbolo. Una curiosa historia que puedes contar a tu
alumnado con platos desechables.

DESARROLLO:

Recopila 3 platos desechables de carton que ya no sean
aptos para el contacto con alimentos, pero que no estén
manchados, por ejemplo, porque se hayan caido al suelo
0 no hayan sido almacenados correctamente. Recorta un
circulo suficientemente grande como para pasar la mano por
él en cada plato y dibuja una hoja, una pupa y una mariposa,
tal y como se muestra en las imagenes.



De forma paralela, con un calcetin usado fabrica una
marioneta basica, que usards como narrador del relato.
Unos tapones pueden servir de ojos. Una vez tengas todo
el material listo coloca el plato con la mariposa debajo del
plato con el dibujo de la pupa, de manera que parezca que
ambos son un unico plato. A continuacion, solo tendras que
narrar el ciclo de vida de la mariposa, descubriendo a esta de
forma sorpresiva, al retirar el plato de la pupa. A lo largo de
la guia te hemos presentado algunos ejemplos de residuos
que pueden renacer como la mariposa, como las botellas
convertidas en ropa o las latas en bicicletas. No dudes en
tomarlos de ejemplo.

Materiales

Tres platos usados de cartén
Pinturas al agua

Tijeras

Un calcetin usado

Tapones.

Una de las causas del descenso en las poblaciones de
gorriones en Andalucia es el abandono de restos de
desayunos durante los recreos. Al sonar la sirena, las aves
acuden al patio a picotear trozos de pan, galletas, aperitivos...
esparcidos por el suelo que aunque llenan sus estdmagos no
les aportan los nutrientes necesarios para superar los rigores
delinvierno. Para llamar la atencién sobre esta problematica,
os proponemos la confeccion de cometas upcycling, llenando
el cielo de gorriones reciclados para recordar que nunca
debemos tirar restos de comida al suelo.

DESARROLLO:

Recorta una hoja lo mas colorida posible de una revista.
Pliégala tal y como se indica en la ilustracién y pega ambas
esquinas para mantener la forma deseada. Con un perforador




realiza un agujero en la posicién indicada y atale un cordel.
Aprovecha retales de otras revistas o trozos de cartulina,
para recortar un pico y cola y pegarselo para que quede
mas vistosa. Una vez tengas armado tu gorrion reciclado,
sujetando el extremo del cordel, solo tienes que correr un
poco para que alce el vuelo.

Materiales: 3

Hojas de revistas
Trozos de cartulina

Un perforador

Un trozo de cordel ’
Pegamento a

L

Aprender a edades tempranas la relacién entre los diferentes
tipos de residuos y el color de su contenedor correspondiente
es fundamental. La siguiente ficha de trabajo convertira este
aprendizaje en todo un juego.

DESARROLLO

Recopila tapones de color verde, amarillo y azul para hacer
la experiencia més R (reducir, reutilizar y reciclar). Mientras
te haces con ellos, puedes recortar discos con retales de
cartulinas de colores. A continuacion imprime las fichas
de juego y entrega una a cada alumno o alumna, para
que estos coloquen un tap6n o disco de cartulina del color
correspondiente al residuo de la casilla. Aquel alumno o
alumna que consiga rellenar cada casilla de residuo con el
tapén o cartulina del contenedor correspondiente sera el
ganador o ganadora.
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PRIMARIA
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Unsimboloparaelinfinito

4 cm

El circulo de Mdébius, emblema del reciclaje, simboliza el
infinito. Gracias a este sencillo experimento con residuos,
podremos demostrar el principio matematico que rige el
aprovechamiento infinito de nuestros residuos.

DESARROLLO

Toma una hoja de papel usada y corta una tira de unos 4 cm
de ancho. Gira 180 grados uno de los extremos vy fijalo con
cinta adhesiva al otro extremo, de tal modo que quede un aro.
A continuacién corta el aro por la mitad. Sorprendentemente,
en lugar de obtener dos aros, aquél ha aumentado de
tamanfo. Esto es debido a que el circulo de Mobius solo tiene
una cara, por lo que podriamos cortar infinitas veces la tira
de papel y esta solo creceria y creceria.

Materiales

Una hoja de papel (revista, periédico, folleto -
publicitario...)

Tijeras

Cinta adhesiva

La mariposa

Lo que para la oruga es el fin del mundo, para el resto del
mundo se llama mariposa. Algo muy parecido a lo que
ocurre con nuestros residuos, pues lo que para algunos es
solo basura, para otros muchos es un valioso tesoro con el
que fabricar todo tipo de productos. De ahi, que esta fabula
del pensador Lao Tsé se haya convertido en emblema de la



economia circular, convirtiendo a la mariposa en su mayor
simbolo. A modo de homenaje te animamos a dar vida a una
mariposa a partir de residuos.

DESARROLLO:

Usando la ilustracién a modo de plantilla, recorta la silueta
sobre un papel colorido, como el de una revista o folleto
publicitario. Seguidamente, ayudate de un lapiz para enrollar
un trozo de papel y formar un canutillo del tamafio de una
pajita, fijandolo con cinta adhesiva. Deberas repetir este
proceso, para obtener dos canutillos. A continuacion, tal y
como se indica en las ilustraciones corta sendos canutillos y
fijalos a la mariposa. Al deslizar un canutillo sobre el otro, tu
mariposa parecera cobrar vida.

Materiales:

Dos hojas de papel

Plantilla de mariposa

Tijeras y cinta adhesiva

1

Baile porel CO,

A menudo no somos conscientes del enorme
esfuerzo que implica librarnos de las moléculas
de CO, que emitimos como parte de nuestras
actividades cotidianas. A través de este divertido
juego pretendemos llamar la atencion sobre este
esfuerzo y como reducirlo.

DESARROLLO:

Recorta sobre una caja de cartén una boca y dos
ranuras laterales, tal y como se indica en lailustracion.
Pasa un cinturén o lazo por las ranuras y rellena la
caja con tapones. A continuacién anuda la caja a tu
cintura e inicia una competicién por ser el mas rapido
en librarse de todas las moléculas de CO, (tapones)
recurriendo a todo tipo de movimientos. Como ®




comprobaras, cuanta mas actividad fisica hay en nuestro dia
a dia, mas facil es deshacerse de las emisiones de CO.,.
Es por ello, que si queremos reducir nuestra huella de CO,
debemos adoptar habitos mas activos, como por ejemplo,
acudir en bicicleta para ir al cole.

Materiales:

Una caja de carton pequeia

Tijeras
Un cinturén o lazo ()

Tapones

Minas urbanas

Nuestros residuos contienen gran cantidad de metales que,
de no ser reciclados, acaban en vertederos, convirtiendo
a estos en auténticas minas urbanas. Para demostrar
hasta qué punto nuestros residuos contienen metales, te
proponemos la siguiente experiencia cientifica.

DESARROLLO

Toma una muestra de cereales enriquecidos en hierro, los de
forma de copos o aros son los que dan mejores resultados.
Vierte un poco de agua sobre un plato, y deja el copo o aro
flotando sobre esta. A continuacién acerca un iman al cereal
y comprobaras como este se ve atraido por su alto contenido
en hierro. Este es un nutriente basico en una dieta saludable,
por lo que al tirar comida, no solo estamos empobreciendo
nuestras reservas de minerales, sino también nuestra salud.



Materiales:

Una muestra de cereales enriquecidos en hierro
Agua
Un plato

Un iman

Rememory

Relacionar cada residuo con su contenedor correspondiente
es una accion que debemos realizar de forma automética,
pudiendo ejercitar nuestra agilidad mental con este divertido
juego de memoria.

DESARROLLO:

Pide a tus alumnos que recorten ejemplos de residuos de
un folleto publicitario. Posteriormente, deben pegarlos sobre
cuadrados de cartulina del mismo tamafio. Recuerda que
pueden usar retales de cartulina de otras manualidades.
Paralelamente recorta y ensambla el dado. Una vez tengan
suficientes fichas, solo tienen que barajarlas y colocarlas boca
abajo. Por turnos, lanzaran el dado y trataran de levantar una
ficha del residuo que se deposite en el contenedor que nos
ha salido. Si aciertan conservaran la tirada, en caso contrario
deberan ceder el turno al otro jugador. Ganara aquel que
consiga capturar un mayor nimero de residuos.

Materiales:

Folletos publicitarios
Retales de cartulinas
Tijeras

Pegamento

Plantilla de dado
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El plogging es una nueva disciplina deportiva, impulsada
desde Estocolmo (Suecia), que auna la practica deportiva
con el cuidado del medio ambiente. El término es el
resultado de la fusidn de la popular palabra inglesa ‘jogging’
y de la expresion sueca ‘plocka upp’, que significa recoger.
Bajo esta practica deportiva se trata de salir a correr e ir
recogiendo los desperdicios que uno va encontrando a lo
largo del recorrido.

DESARROLLO

El plogging no requiere de ningun sofisticado utensilio para
llevarse a cabo, pues tan solo se necesita del equipamiento
deportivo basico (ropa comoda y calzado adecuado),
guantes y una bolsa resistente.

El objetivo es acumular la mayor cantidad de residuos posible
durante el trayecto de la carrera. Es importante establecer
puntos de recepcioén al final del recorrido donde depositar
cada residuo en su contenedor correspondiente. Recorridos
por el entorno cercano al centro, o incluso dentro de este,
pueden ser una buena opcién para compaginar deporte y
medioambiente.

Materiales

Ropa y calzado adecuados para la practica de
deporte

Guantes

Bolsas resistentes ﬂ




Lamentablemente, no hay que ser un gran observador para
ver algin residuo abandonado en un espacio natural. Es
por ello, que cada vez son més habituales las experiencias
de ciencias ciudadanas para mapear el tipo y cantidad de
residuos abandonados en la naturaleza. En esta ocasion, te
invitamos a llevar a cabo un muestreo sobre suelos.

DESARROLLO

Elige un espacio natural adecuado cuyo suelo sea poco
compacto, como una playa, ribera jardin, ecohuerto...
Asigna porciones de 50x50 cm a cada grupo de alumnos,
distribuyendo cada porcién de forma aleatoria a lo largo del
terreno. Una vez delimitada cada parcela, con ayuda de una
pala (puedes elaborarla con un garrafa de plastico) vierte
la arena superficial (2-3 cm de profundidad) en un cedazo,
separando asi la arena, piedras y conchas de los diferentes
tipos de residuos. Limitando el contacto con estos, y siempre
con el uso de guantes, clasifica los residuos hallados,
anotando en todo momento, cantidad, tipologia y punto de
recogida. Invita a tu alumnado a preparar un informe acerca
de la experiencia, estableciendo hipétesis sobre el origen
de los residuos muestreados y las posibles soluciones.
Terminada la experiencia deposita cada residuo en su
contenedor adecuado.

Materiales

Cuaderno de campo
Boligrafos

Cedazos

Palas

Bolsas

Guantes




Durante el curso escolar generamos una gran cantidad de
residuos, muchos de los cuales proceden de productos
que podrian tener una segunda oportunidad, como libros,
apuntes, material de dibujo...Los mercados circulares para
el intercambio pueden abrir infinitas posibilidades para el
aprovechamiento de estos recursos.

DESARROLLO

Con la participacion del alumnado, propén la confeccion de
una red de intercambio de material escolar intra-centro. Para
ello, deberas establecer tanto las categorias de productos
intercambiables (material escolar, material deportivo, libros
de texto y apuntes...) como los requisitos para su intercambio
(inscripcion en la red, estado de los materiales, utilidad...).
Paralelamente, puedes proponer un sistema de recompensa
0 medallas simbdlicas para el alumnado con mayor
participacion en la red, de este modo estaras incentivando la
adopcion de habitos de consumo responsable y locales. La
creacion de grupos en redes sociales o apps de mensajeria
pueden facilitar enormemente la comunicacion entre el
alumnado para el intercambio de los productos.

https://www.intercambiomaterialescolar.es

Materiales

Conexion a internet

Acceso a apps de mensajeria o grupos en redes
sociales

Todos merecemos una segunda oportunidad, especialmente
nuestros residuos. Invita a tu alumnado a investigar acerca
de los posibles usos de nuestros residuos y entablar una
competicion por asignar el mayor nimero de segundas
oportunidades.



DESARROLLO:

Divide el aula en dos grupos y proporcionales un tiempo para
investigar acerca de los diferentes usos que podemos dar a
nuestros residuos, como por ejemplo aceite usado=biodiesel,
jabones, cosméticos...

Finalizado el periodo de investigacion, cada grupo dibujara
en la pizarra su particular arbol de la vida, asignando una
rama principal a cada residuo convencional. A partir de este
momento, por turnos se inicia una competicién, en la que
cada equipo debera ramificar su arbol, asignando una rama
pequefa por cada posible uso del residuo. Dado que no esta
permitido repetir los usos comentados por el equipo rival,
no tardaran en salir a la luz los usos mas insospechados,
ganando aquel equipo que indique un mayor ndmero de
usos para los residuos.

Materiales

Cuaderno para anotaciones
Pizarra

Tiza

En una regiébn amenazada por la sequia, cada gota cuenta,
siendo el reciclaje una excelente oportunidad para ahorrar
y disminuir la presion sobre nuestros acuiferos. Con este
juego de conocimiento y habilidad, te animamos a competir
por no ser la gota que colma el vaso.

DESARROLLO

Por parejas, cada alumno o alumna se colocara a un lado
de la moneda, debiendo responder por turnos a preguntas
sobre la correspondencia entre residuo y contenedor. En
caso de fallar, con ayuda de un gotero cada participante
debera dejar caer una gota sobre la moneda. Conforme



se vayan acumulando gotas, éstas tomaran forma de lente
por efecto de la tensién superficial, llegando un momento
en que se colmara y derramara. Aquel alumno o alumna
que colme la moneda, perdera. Se pretende hacer ver con
ello la estrecha relaciébn que hay entre nuestra economia
doméstica, el consumo de agua y el reciclaje como potencial
solucion.

Materiales

Una moneda de 5 céntimos

Un gotero

Un recipiente con agua.







