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CONTRAPORTADA_____________ 

 

DANIEL GOLEMAN 

 
Daniel Golemán es un psicólogo estadounidense internacionalmente 

conocido por su obra sobre la Inteligencia Emocional, empezó siendo 

periodista del New York Times y fue co-fundador de la  Sociedad para el 

Aprendizaje Académico, Social y Emocional en el Centro de Estudios 

Infantiles de la Universidad de Yale cuya finalidad era ayudar a las escuelas 

a introducir cursos de educación emocional. 

 

En 1995 escribió el libro Inteligencia emocional que se ha llegado a 

ser un Best Seller  en muchos países y gracias a él, cientos de centros 

educativos, empresas, etc. han empezado a implantarla como clave del éxito 

en todos los campos, porque como el mismo expone: “En el mejor de los 

casos, el CI (coeficiente intelectual) parece aportar tan sólo un 20% de los 

factores determinantes del éxito”  

 

Goleman define la inteligencia emocional como: “la capacidad de 

reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demás, de motivarnos y 

de manejar adecuadamente las relaciones”. Si nos paramos a pensar en la 

importancia de nuestras emociones en nuestra vida diaria nos daremos 

cuenta rápidamente que son muchas las ocasiones en que éstas influyen 

decisivamente en nuestra vida, aunque no nos demos cuenta. Por eso, la 

inteligencia emocional es clave para nuestro bienestar mental y nuestras 

relaciones con los demás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psicoactiva.com/blog/la-inteligencia-emocional/
https://es.wikipedia.org/wiki/The_New_York_Times
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Yale
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_emocional
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EDITORIAL ____________________ 
 

 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN EMOCIONAL  

EN LA ESCUELA INFANTIL 

 

       Esta nueva edición de la revista PAZ la hemos querido dedicar 

este año a la Educación emocional, algo que debemos tener muy 

presente en nuestras aulas, si queremos que nuestros alumnos y 

alumnas tengan una formación integral completa y puedan llegar a ser 

personas felices.  
 

       Enseñar solo conocimientos teóricos, sin trabajar las emociones, 

no logrará que los niños y niñas sepan adaptarse a las diferentes 

situaciones que pueden encontrarse a lo largo de su vida. Educar 

emocionalmente significa aprender a reconocer lo que sentimos, a 

pensar antes de actuar, saber relacionarnos de forma positiva con los 

demás, quererse y aceptarse a uno mismo, buscar soluciones a los 

problemas, controlar las emociones negativas como la agresividad y la 

ira… 
 

        A los niños y niñas de tan corta edad, el saber expresar sus 

emociones y cómo gestionarlas les resulta difícil, por eso es tan 

importante que una persona adulta les ayude en el manejo y la 

interiorización de lo que sienten en cada momento, de ahí la 

importancia que, tanto el profesorado como las familias tengan una 

buena formación a nivel emocional. 
 

“El aprendizaje del niño y la niña requieren respuestas inmediatas y 

adecuadas a lo que está experimentando. Los niños y niñas se sienten 

fácilmente invadidos por sus emociones y necesitan a los adultos para 

que les ayuden y les enseñen a expresarlas” (Chías y Zurita) 
 

         Queremos dar las gracias a Alberto Ortega, experto en 

Coaching e inteligencia emocional por su Programa de Implantación de 

Inteligencia Emocional (PIIE), en el que está basada la mayor parte de 

nuestra revista. 
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AULA DE INFANTIL 5 AÑOS B: 
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 CIERRE:  

 

 

 

 

 

 

 
(H. G. Hendricks) 


