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DANIEL GOLEMAN

Daniel Golemdn es un psicélogo estadounidense internacionalmente
conocido por su obra sobre la Inteligencia Emocional, empezd siendo
periodista del New York Times y fue co-fundador de la Sociedad para el
Aprendizaje Académico, Social y Emocional en el Centro de Estudios
Infantiles de la Universidad de Yale cuya finalidad era ayudar a las escuelas
a introducir cursos de educacién emocional.

En 1995 escribié el libro Inteligencia emocional que se ha llegado a
ser un Best Seller en muchos paises y gracias a él, cientos de centros
educativos, empresas, etc. han empezado a implantarla como clave del éxito
en fodos los campos, porque como el mismo expone: "En el mejor de los
casos, el CI (coeficiente intelectual) parece aportar tan sélo un 20% de los
factores determinantes del éxito”

Goleman define la inteligencia emocional como: “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demds, de motivarnos y
de manejar adecuadamente las relaciones”. Si hos paramos a pensar en la
importancia de nuestras emociones en nuestra vida diaria nos daremos
cuenta rdpidamente que son muchas las ocasiones en que éstas influyen
decisivamente en nuestra vida, aunque no nos demos cuenta. Por eso, la
inteligencia emocional es clave para nuestro bienestar mental y nuestras
relaciones con los demas.
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https://www.psicoactiva.com/blog/la-inteligencia-emocional/
https://es.wikipedia.org/wiki/The_New_York_Times
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Yale
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_emocional
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL
EN LA ESCUELA INFANTIL

Esta nueva edicion de la revista PAZ la hemos querido dedicar
este afio a la Educacion emocional, algo que debemos tener muy
presente en nuestras aulas, si queremos que nuestros alumnos y
alumnas tengan una formacién integral completa y puedan llegar a ser
personas felices.

Ensefiar solo conocimientos tedricos, sin trabajar las emociones,
no lograra que los nifios y nifias sepan adaptarse a las diferentes
situaciones que pueden encontrarse a lo largo de su vida. Educar
emocionalmente significa aprender a reconocer lo que sentimos, a
pensar antes de actuar, saber relacionarnos de forma positiva con los
demds, quererse y aceptarse a uno mismo, buscar soluciones a los
problemas, controlar las emociones negativas como la agresividad y la
ira...

A los nifios y nifias de tan corta edad, el saber expresar sus
emociones y cémo gestionarlas les resulta dificil, por eso es tan
importante que una persona adulta les ayude en el manejo y la
interiorizacion de lo que sienten en cada momento, de ahi la
importancia que, tanto el profesorado como las familias tengan una
buena formacién a nivel emocional.

"El aprendizaje del nifio y la nifia requieren respuestas inmediatas y
adecuadas a lo que estd experimentando. Los nifios y nifias se sienten
fdcilmente invadidos por sus emociones y necesitan a los adultos para
que les ayuden y les ensefien a expresarlas” (Chias y Zurita)

Queremos dar las gracias a Alberto Ortega, experto en
Coaching e inteligencia emocional por su Programa de Implantacion de
Inteligencia Emocional (PIIE), en el que estd basada la mayor parte de
nuestra revista.
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“"SIEMPRE PARECE IMPOSIBLE HASTA QUE SE HACE"

En la clase de tres afios A hemos trabajado la importancia de ser positivo,
de alentar a los demds para que puedan superar los obstdculos y de saber
convertir los problemas en retos.

Para ello, hemos visto el video de "Las ranas y el pozo"”, en el que cuenta
que un grupo de ranas viajaba por el bosque, cuando, de repente, dos de ellas
cayeron a un pozo profundo. Las demds ranas se reunieron alrededor del pozo vy,
cuando vieron lo profundo que era, les dijeron a las ranas que cayeron, que era
imposible salir, que esperaran a que el pozo se llenara de agua, ya que habia
empezado a llover. Sin embargo, ellas seguian intentdandolo con todas sus fuerzas.
Las ranas de fuera insistian, les decian que esos esfuerzos serian indtiles, que
dejaran de intentarlo. Una de las ranas seguia saltando con tanto empefio como le
era posible. La multitud le gritaba que era indtil, pero la rana seguia saltando,
cada vez con mds fuerza, hasta que, finalmente, consiguié salir del pozo. Las
otras le preguntaron: - ¢Acaso no escuchabas lo que te deciamos? La ranita les
explicé que era sorda y que creia que las demds la estaban animando desde el
borde a esforzarse mds y mds para salir del pozo. Finalmente, después de
escuchar a la rana, todas decidieron alentar a la otra ranita que quedaba en el
pozo y, gracias a todos los dnimos que recibid, la rana hizo tal esfuerzo que
también consiguié salir del pozo.

"CLEN’RE PAIECE
IHPOSIBL: HASTA
OVE SE [ WCE"

SON MAND A\
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Hemos realizado un circuito con diferentes obstdculos, para atravesarlo
como si fuéramos ranas. Mientras pasdbamos por él, todos nuestros compafieros
y compafieras nos han animado para que consiguiéramos llegar a la meta.

iIVAMOS,
TV
PUEDESI




Hemos elaborado un mural para ponerlo en la clase y, asi, cada vez que

alguien diga que no puede conseguirlo, le recordaremos que: "SIEMPRE PARECE
IMPOSIBLE HASTA QUE SE HACE", como dijo Nelson Mandela.




¥, AULA DE INFANTIL 3 ANOS B:

"CUIDADO CON LOS TIBURONES"

Los alumnos y alumnas de la clase de 3 afios B pensamos que todo el
alumnado debe tener las mismas oportunidades a la hora de ganar en un
juego, no nos gusta la competitividad y queriamos hacernos eco llevando a
cabo un juego en el que por primera vez todos gandramos.

Este juego trata de caminar sobre varias colchonetas que simulan
balsas de madera encima del mar, todos los alumnos y alumnas podrdn salir
de las colchonetas simulando que nadan en el mar, pero cuando suene el
silbato tendrdn que ponerse a salvo en las balsas y tendrdn que ayudarse
para evitar caerse al agua y que les pille el tiburén, si un nifio o nifia se cae
al mar (pisa el suelo) después de sonar el silbato se retirard una de las
colchonetas y asi sucesivamente hasta que sélo quede una. Antes de
empezar la actividad se les explica muy bien que la Unica manera de ganar es
que todos estén sanos y salvos al final del tiempo estipulado.

De esta forma, hemos trabajado valores muy importantes como la
ayuda, la cooperacion y el compafierismo y sobre todo lo mds importante
iQué divertido es jugar cuando todos podemos ser campeones!
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Nos ha gustado mucho llevar a cabo esta experiencia pues hoy en dia
estamos inmersos en una sociedad muy competitiva, y con este juego se
pone de manifiesto la importancia del participar en una actividad sin
preocuparnos en ningln momento el ganar o perder, algo que ademds nos ha
ayudado a formarnos una imagen muy positiva de nosotros mismos y a
mejorar nuestro concepto y nuestra autoestima, sin olvidar que todo esto lo
hemos hecho con nuestro cuerpo lo que nos ha favorecido en todo momento
nuestro desarrollo psicomotriz.

¢Os apetece jugar con nosotros?.....

LANEIORVIORAES AQUELLAEN L O G O

(Salomén)
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«r "NUNCA DESISTAS DE UN SUENO, SOLO TRATA DE VER LAS

SENALES QUE TE LLEVEN A EL”

La Educacion Emocional a estas edades es fundamental para el
desarrollo intelectual del nifio/a. No sélo debemos ensefiar conocimientos
sino también debemos trabajar los sentimientos y emociones. El saber

controlar sus emociones les ayudard muchisimo a tener confianza en si

mismo y a desenvolverse en la vida diaria.

La clase de 4 afios A, ha trabajado para ello el cuento: “El elefante
fotégrafo”.

EL LLEFANTE Fofo' RAFO

HABEA uix VER VN ELEFANTE
Qe MERIA SER FotrSumFO
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«r Este cuento lo hemos representado, confeccionando unas caretas de

animales: un elefante, jirafas, leones, cocodrilos, tigres, rinocerontes,

monos y serpientes.

Todos paseardn felices por el zoo y el elefante con su cdmara
colgada, de vez en cuando llamard a varios animales y éstos posardn con
caras graciosas para hacerles fotografias divertidas.
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Para que entiendan que al igual que el elefante consiguié su suefio de

ser fotografo, a pesar de los inconvenientes que tenia, cada nifio o nifia ha
pensado el suefio que les gustaria cumplir y lo han buscado en revistas y
prensa. Luego lo han recortado y lo han pegado en el objetivo de la cdmara

con la ilusién de poder alcanzarlo algtn dia.

Después de estas dos actividades hemos llegado a la conclusion que
debemos de esforzarnos siempre en lo que queremos conseguir y tener
confianza en nosotros mismos. Como dice el escritor Paulo Coelho:

"NUNCA DESISTAS DE UN SUENO, SOLO TRATA DE VER LAS
SENALES QUE TE LLEVEN A EL".
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Habia un hombre sabio que vivia a la orilla del mar en un pueblo muy
pequefio. Todas las mafianas acostumbraba caminar por la playa. Cierto dia, *

durante su caminata vio que la orilla de la playa estaba llena de estrellas de

mar. Las habia rojas, rosadas, anaranjadas y violetas..De los ojos del sabio
cayeron ldgrimas porque sabia que las estrellas del mar viven sélo cinco
minutos fuera de agua.

Entonces descubrié a lo lejos la figura de un chico que se movia como '
un bailarin, se agachaba cada momento, recogia algo de la arena y lo lanzaba

al mar. Hacia lo mismo una y otra vez. Tan pronto como se aproximé, se dio

cuenta de que lo que el chico cogia eran estrellas de mar que las olas
depositaban en la arena, y una a una las arrojaba de nuevo al agua. *

¢Por qué arrojas estrellas de mar al océano?-le dijo el hombre- ¢No

te das cuenta que debe de haber miles de estrellas de mar sobre la playa?
No puedes lanzarlas todas, son demasiadas. Tu esfuerzo no tiene sentido.

En silencio el chico sonrig, se inclind, tomé una estrella y, mientras la
lanzaba de vuelta al mar, respondié: iPara ésta si lo tuvo!

A la mafiana siguiente habia dos personas que parecian bailarines en la
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arena.
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Nuestra escuela es pequefia y, nosotras y nosotros también lo somos
iSélo tenemos 4 afios! , pero queremos cambiar el mundo con nuestro
esfuerzo. iEmpezaremos con nuestra clase! Por eso hemos pensado que
hacer para conseguir estar mejor, y ser todas y todos mds felices.

3 \ L iG] &

Para ello hemos realizado nuestras propias estrellas de mar y hemos
puesto en ellas a lo que nos vamos a comprometer para hacer un mundo
mejor: ayudar a los demds, ayudar a recoger, dar abrazos, dar besos...

E
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“Mucha gegnte , ZN
lugaregs pequenos,
hacigndo cosas pgquenas,
pugdgn cambiar ¢l mundo”
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' Este afio la clase de 5 afios A ha trabajado para la paz el siguiente lema:

D U GAV00 \)U/VT()S.
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Mientras todos y todas nos ayudamos, respetamos y divertimos.
Ademds de compartir globos llenos de ilusién, amor y paz para unirnos todos
y todas y conseguir llevar a la meta juntos.

A continuacidn los nifios/as de la clase han escrito en que consiste el
juego que hemos realizado.
16
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AULA DE INFANTIL 5 ANOS B:

SI PUEDES SONARLO, PUEDES HACERLO

Los nifios y las nifias de la clase de 5 afios B, hemos trabajado este afio para

la paz el cuento del "Gusano y la flor"

realizado por los nifio y nifias.
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Al igual que el gusano terminé haciendo su suefio realidad, nosotros y
nosotras vamos a pensar qué queremos "LLEGAR A SER".. Se trata de una visién
al futuro.

1°. Preguntaremos para qué vienen al cole. Han sido numerosas las respuestas: para
aprender, para ser mejor...

2° Les invitaremos a que imaginen qué quieren ser de mayor, con la finalidad de
construir un mundo mejor. Quieren ser maestras y maestro, policias, bomberos,
bailarinas, veterinarias y veterinarios... Para plasmar su vision al futuro, cada nifio
y nifia realizard una flor en la que plasmard qué desea ser de mayor para construir
un mundo de paz por un lado, y por el otro lado de la flor pegard una foto suya.
Esta flor luego la pondremos en nuestro jardin del futuro, porque todos y todas
unidos podemos construir un mundo de paz, siendo maestras, maestros, policias,
médicos, futbolistas, bailarinas.. Cada dia, comentaremos si lo que realizan: sus
emociones, sus acciones, le ayudan a conseguir su objetivo o al contrario lo alejan,
si lo alejan deberemos de reconducir el camino, para poder conseguir mantener
viva su flor.

Comenzamos a construir nuestra flor, para nuestro jardin del futuro.

PROTOG i

Asi ha quedado nuestro jardin al futuro.




NUESTRO
DEL
FUTURO

Queremos llegar a ser: bomberos, bomberas, policias, bailarinas,
veterinarias, veterinarios, maestras, maestros...
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LA PAZ COMIENZA CON UNA SONRISA
"LA CASA DE LOS ESPEJOS”

Se dice que hace tiempo, en un pequefio y lejano pueblo, habia una
casa abandonada.

Un dia, un perrito que buscaba refugio del sol consiguié entrar por un
agujero de una de las puertas de la casa.

El animal subié lentamente las viejas escaleras de madera y cuando llegé
a la parte de arriba se topé con una puerta entre abierta. Poco a poco, entré en
la habitacién y para su sorpresa, se dio cuenta de que en aquella habitacion
habia mil perritos observdndole fijamente, como él les observaba a ellos.

El perro, empezé a mover la cola y a mover sus orejas. Los mil
perritos hicieron lo mismo. Después sonrié y ladréd alegremente a uno de
ellos. Se quedé muy sorprendido al ver como todos aquellos perritos fambién
le sonreian y le ladraban contentos. Cuando salié de la habitacion se quedé
pensando para si mismo: “iQué lugar tan agradable! Vendré a menudo a
visitarlo”.

Pasado un tiempo, otro perro entré en la misma casa y se encontro
con la misma habitacién, pero a diferencia del primero, este perro al ver a
los otros mil en la habitacidn se sintié amenazado y tuvo miedo, ya que todos
los perros le miraban de una manera agresiva y empezé a grufiir y a ladrar
bien fuerte. Y, estd claro, entonces comprobé que todos aquellos perros le
empezaron a hacer lo mismo. Cuando aquel perro salié de la casa pensé:
"iQué lugar tan horrible! Nunca mas volveré alli”

Nosotros hemos buscado muchos espejos y hemos probado a mirarlos
enfadados, alegres...
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Pero nos dimos cuenta de que no habia nada mejor que mostrarle nuestra
mejor sonrisa al espejo de la vida, que no tardo en devolvérnosla.
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LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Desde comienzo del curso, estamos
poniendo en prdctica en el aula de educacidn
infantil, el desarrollo de habilidades que
mejoren el aprendizaje en el alumnado. Se
puede aprender a controlar y gestionar las
emociones desde edades tempranas, asi que
trabajando en paralelo a la adquisicion de
conceptos bdsicos (lectoescritura,
matemdticas, etc.), los nifios y nifias deben ir

©
©

©
®

desarrollando la gestién de sus sentimientos: pensar antes de actuar, controlar su
enfado o su rabieta, identificar y expresar cuando estdn tristes o contentos, etfc.

Para nuestra Revista de la Paz entre otras actividades hemos elaborado:

"La tarta de las emociones”.

En primer lugar, hemos identificado las emociones bdsicas: la alegria, la rabia, la
tristeza, la calma, el miedo, la empatia o afinidad con los demds. Para ello hemos

utilizado un libro infantil llamado “El monstruo de colores”,

de esta manera el

alumnado ha relacionado las emociones antes mencionadas con un color; asi por
ejemplo el color amarillo representaba la alegria y se reforzaba dicho sentimiento con
expresiones como: la alegria es contagiosa y brilla como el sol; el azul para la tristeza,
el rojo para la rabia y el enfado, el negro para el miedo, el verde representaba la

calma, etc.
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A continuacién hemos elaborado nuestra propia emocion empleando para ello
rebanadas de pan de molde en la que cada cual ha expresado la emocién que mds le ha
gustado.




¥y
S
»

(3
>

2

esas emociones bdsicas.
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Finalmente, hemos unido todas formando una tarta donde quedaran reflejadas

Ingredientes de nuestra tarta de las emociones:

Pan de molde.
Crema de cacao.

Grageas de chocolate de diferentes colores.

Regaliz.

“Educar la mente sin educar el corazén,
no es educar en absoluto”. (Aristételes)
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"LA FELICIDAD NUNCA DISMINUYE SI ES COMPARTIDA"
"UN GUAY DE NARIZ COLORADA"

Desde esta aula hemos querido hacer nuestra version del cuento “Un Guay
de Nariz Colorada”. Para ello hemos leido el cuento y hemos decidido
convertirnos en "Guays" segln nuestras acciones fueran buenas o no. De esta
forma seremos Guays felices y con la nariz colorada. O bien Guays no felices
con la nariz blanca.

Pero para que sepdis de qué estamos hablando os queremos contar qué es
un GUAY.

Un guay de nariz colorada es un ser fantdstico que vive en el planeta de
Halacer y, en cualquier época, situacién o lugar que desee, detiene el tiempo, lo
ralentiza o acelera segin su voluntad y conveniencia. Que atraviesa puertas
cerradas y muros de piedra, pero no es un fantasma. Que puede volar, pero no
es un pdjaro. Que sabe nadar, pero no es un pez. Que puede andar y correr,
pero no es un hombre. Que dicen que tiene el corazén de colores, pero nadie lo
ha visto. ¥ lo mds peculiar en un guay es que cuando se siente muy feliz su nariz
se hincha y se pone muy colorada, de ahi le viene su nhombre.

(Autora: Marisa Alonso Santamaria)
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Un Guay sin nariz colorada
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Un Guay con nariz

colorada.
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“ACEPTA LA RESPONSABILIDAD DE HACER TUS SUENOS REALIDAD"
LILY PLANTA UN HUERTO

Lily era una pequefia mofeta a la que le gustaba mucho los huertos,
sobre todo, porque en ellos habian cosas muy curiosas para ver: pepinos,
zanahorias, lechugas...

Lily un dia le dijo a su mama que queria tener un huerto en casa, pero
su mamd le dijo que eso era mucho trabajo, habia que preparar la tierra,
plantar, regar todos los dias... pero Lily queria tener su huerto, asi que a
media noche se despertd, porque habia tenido una idea,y le escribié una nota
a su mamd que decia:

Querida mama:
Si me dejas tener un huerto, yo:

% Plantaré hortalizas y fresas.
TRegaré y limpiaré |as plantas.
Sﬁf Me ayudara Feti.

Para ti habra:

7,'\( Muy poco trabajo
Sﬁf Hortalizas y fresas muy buenas

Te quiero
Liv. ’

A la mafiana siguiente Lily le dio la carta a su mamd y ésta,al ver que
Lily queria con tanto empefio tener su huerto, accedié a ello si prometia
hacer la mayor parte del trabajo y asi las dos saldrian ganando, Lily tendria
su huerto y sumamd verduras y fresas frescas.

Esa misma tarde comenzaron a construir su huerto. Durante todo el
verano, Lily estuvo trabajando en el huerto, era agotador pero ella se lo
habia prometido a su madre. Cuando llegé la época de la cosecha Lily y Feti
recogieron muchas verduras frescas y la llevaron a casa. Esa noche cenaron
todos sopa de verduras y la mamd le dijo a Lily: - Estoy pensando en plantar
un jardin de flores-, - ¢Estds segura mamd?, plantar un jardin lleva mucho
tiempo y trabajo - le dijo Lily.

(Resumen del cuento Lily planta un huerto de Sean Covey)
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Una vez contado el cuento, le preguntamos a los nifios y nifias:

e ¢Qué tenia a Lily tan entusiasmada?

e ¢Has estado alguna vez muy entusiasmado por hacer algo?, ¢qué?

e ¢Qué le preocupaba a la madre de Lily?

e ¢Cémo convencio Lily a su madre para llevar su plan adelante?

e Al final, ¢quedaron felices las dos?, ¢porqué?

o ¢Por qué es tan importante pensar en que todos tengan beneficios?

A partir del cuento, hemos realizado una actividad que consiste en
plantar semillas de lentejas, garbanzos y judias en un vaso de yogur, para
luego trasplantarlas en nuestro huerto escolar. Cada uno de los vasos se ha
forrado con un trozo de papel, en el que hemos puesto a qué nos
comprometemos a hacer en clase para que, tanto las maestras y maestros,
como los alumnos y alumnas salgan ganando. Asi que, para que los nifios y
nifias puedan tener su huerto como Lily, tendrdn que dar algo a cambio:
terminar la tarea, recoger los juguetes, ordenar la clase, jugar juntos.
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s)* "NI GANAR, NI PERDER LO IMPORTANTE ES DIVERTIRSE"

PUZZLE POSIBLE

1° PRIMERA PARTE DEL JUEGO:

El objetivo de esta actividad no es “hacer “la actividad sino apoyar a los
alumnos y alumnas a que descubran una manera diferente de actuar. Es
buscar soluciones ganar-ganar. Aqui los alumnos y alumnas tienen que
colorear su propio puzle y recortarlo.
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2° SEGUNDA PARTE DEL JUEGO:

Se divide la clase en 2 equipos diferentes. Explico que ambos equipos
tendrdn que forman dos grandes puzles. Reparto sobre A un equipo y sobre
B el otro. Les explico claramente cudl es el objetivo del juego: colocar el
mdximo de nldmero de piezas posibles. Una vez ambos equipos estdn situados
digo: " El juego comienza..! Ahora ". Cuando tengan el puzle mds o menos
planteado se para la actividad.

Tomamos un momento de reflexién con ellos y ellas y les hacemos las
siguientes preguntas. ¢Habéis conseguido el objetivo de la actividad?, {qué
podemos hacer?, ¢hay solo ganador/a o también hay perdedor/a?

E




EVALUACION COMENTARIOS

¢Qué puedo hacer para ayudar a mamd y papd?

Ayudarle a preparar la comida, tender la ropa, sacar al perro, darle muchos
besos, hacer la cama, no dejar los juguetes en el suelo, recoger la ropa del
cuarto...

¢Podrias estar todo un dia sin quejarte o protestar ?.

No. Nosotros somos nifios y nifias

¢Qué puedo hacer para ayudar a un compafiero o compafiera?
Jugar con él o ella. No pegar nunca. Darnos muchos besitos
VALORACION FINAL DE LOS NINOS Y NINAS.

Es mejor ayudar a los compafieros compaieras y compartir que ganar. No
deben existir perdedores/as. Todos somos amigos y amigas
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“SONRIE Y LA VIDA TE SONREIRA"
“EL ELFO CARA DE LIMON".

En el bosque de los elfos vivia un elfo muy enfadado que, un buen dia, decidié
marcharse al bosque cercano de las hadas porque estaba cansado de que todos los
demds le llamaran “cara de limén".

Al llegar al bosque de las hadas las encontré volando alrededor de los drboles
dejando una brillante huella tras su vuelo.

El elfo después de observarlas un momento se acercé y les comenté la incémoda
situacién que estaba viviendo en el bosque de los elfos y les pidié ayuda.
Las hadas notaron que el elfo tenia el rostro enfadado y arrugado. Esto les hizo
entender que quizds por eso le apodaban “cara de limén".

Inmediatamente decidieron mejorar la apariencia del rostro del elfo con una
mascarilla. Para ello, llamaron a dos abejas para que les frajeran un poco de miel
mezclada con polen de rosas rojas en un cucurucho de hojas verdes.

Después de haberle puesto la mascarilla y ver que el rostro del elfo no
mejoraba, decidieron preparar una pécima mdgica en un cuenco de coco.

Llamaron a un caracol que llegé y les regalé un poco de su baba y la mezclaron
con polvos mdgicos de hadas, pero al ver que el rostro del elfo no se renovaba, le
comentaron muy angustiadas:

_ Serd mejor que vayamos a visitar al hombre sabio para que nos ayude a buscarle una
mejor solucion a tu problema.

El elfo con su cara enfadada, aburrida y desesperada les dijo:
_iPues a ver si este sabio puede hacer algo por mi!

El elfo y las hadas se moentaron sobre dos unicornios y volaron hacia lo mds alto
de la montafia del bosque . Una vez alli, encontraron al hombre sabio lanzando semillas
para que nacieran nuevas plantas.

Al llegar las hadas el hombre sabio dejé lo que estaba haciendo y al escuchar el
problema del elfo, se quedd mirdndole unos instantes y le recomendé:
_iPégate una carcajada que te hard bien! iEsa es la tnica solucién a tu problemal

El elfo con mirada seria y arrugando el rostro pregunto con duda:
_CPor qué?
_IPorque la risa es muy importante para la convivencia y para relacionarse con los
demds!




En ese instante el elfo comprendié el por qué le decian "cara de limén" y se eché
una buena carcajada. Dando las gracias bajé de la montafia y se marché al bosque de
los elfos.

Los demds al verle llegar, intentaron ignorarlo pero al escucharlo reir se
acercaron y rieron con él amigablemente. De esta manera dejaron de llamarle “cara de
limon" porque el elfo aprendié a ser amable con todos.

(Autora: Maria Abreu)

Antes de empezar con la Lectura del cuento, el narrador o narradora leerd el
titulo del cuento y preguntard: ¢Qué es un elfo? ¢Qué le pasard a este elfo para que
le llamen cara de limén? ¢Sabéis donde viven los elfos?

A continuacion leeremos el cuento y luego lo comentaremos:
¢Qué le paso al elfo?, ¢Donde se fue?, ¢Ddnde vivian las hadas?, ¢Pudieron ayudarlo?
¢Quién le dio la solucion a su problema?, ¢Cudl fue la solucién que le dio el viejo sabio
para que pueda volver a vivir en el bosque de los elfos con sus amigos?, ¢Te gusté el
final?

- Representamos distintas emociones a través de mimicas.
- Coloreamos y armamos la ruleta de las emociones del “elfo cara de limén.

- Jugamos con ella imitando las diferentes emociones que aparecen.
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PASATIEMPOS

El ELEFANTE FOTOGRAFO

Encuentra la camara en el laberinto
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Encuentra las cinco diferencias y colorea.
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EL ELFO CARA DE LIMON

BUSCA Y COLOREA EN EL DIBUJO COMPLETO LAS FIGURAS QUE SE ENCUENTRAN A LA DERECHA DF LA PAGINA,
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LA ENSENANZA QUE DEJA HUELLA,
NO ES LA QUE SE HACE DE
CABEZA A CABEZA,

SINO DE CORAZON A CORAZON.
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(H. 6. Hendricks)
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