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Queridas familias: 

Como todas sabéis, llevamos dos años  implantando en nuestro 
centro un programa dirigido al desarrollo de la competencia emocional 
de nuestro alumnado, con la intención de enseñarles a gestionar mejor 
sus emociones, a mejorar sus habilidades sociales y a convertirse en 
líderes de sus propias vidas, a la vez que incrementamos sus resultados 
escolares gracias a la mejora de su autoestima. 

 Toda esta ardua tarea resultaría imposible sin vuestra 
colaboración, por ello, en esta ocasión os proponemos que trabajéis 
con nosotros y vuestros hijos la distinción entre UNA INTERPRETACIÓN Y 
UN HECHO REAL. 

 La actividad que os proponemos es la siguiente:  

1. En primer lugar os proponemos la lectura de una bonita fábula 
que os ayudará a aclarar un poco el concepto que queremos 
trabajar. 

2. En segundo lugar os pedimos que reflexionéis y habléis con 
vuestros hijos sobre situaciones en las que su interpretación de un 
hecho, castigo o reprimenda  no ha sido igual a la vuestra. 

3. Rellenad la ficha anexa y entregadla al  tutor para poder realizar 
una reflexión conjunta  en la próxima tutoría. 

Agradecemos de antemano vuestro esfuerzo y colaboración 

El claustro de Profesores 
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