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Queridas familias:

Como todas sabéis, estamos implantando en nuestro centro un
programa dirigido al desarrollo de la competencia emocional de
nuestro alumnado, con la intencidon de ensenarles a gestionar mejor sus
emociones, a mejorar sus habilidades sociales y a convertirse en lideres
de sus propias vidas, a la vez que incrementamos sus resultados
escolares gracias a la mejora de su autoestima.

Toda esta ardua tarea resultaria imposible sin vuestra
colaboracién, por ello, en esta ocasidn os proponemos que frabajéis
con nosofros y vuestros hijos la distincidon entre VICTIMISMO Y
RESPONSABILIDAD

Las actividades que os proponemos €s la siguiente:

1. En primer lugar os proponemos la lectura de una bonita fabula
que os ayudard a aclarar un poco el concepto que queremos
trabajar.

2. Ensegundo lugar os pedimos que reflexionéis y habléis con
vuestros hijos sobre situaciones en las que actian en modo
victima y como pueden pasar a modo Responsable. Rellenad la
ficha anexa y entregadla al tutor para poder realizar una
reflexion conjunta en la proxima tutoria.

3. En tercerlugar, os invitamos a que uséis el juego de la tarjeta roja
y verde.

Agradecemos de antemano vuestro esfuerzo y colaboracion

El claustro de Profesores
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EL LEOPARDO EN SU ARBOL

Hubo una vez en la selva un leopardo muy nocturno. Apenas
podia dormir por las noches, y tumbado sobre la rama de su
precioso arbol, se dedicaba a mirar lo que ocurria en la selva
durante la noche. Fue asi como descubri6 que en aquella selva
habia un ladron. Cada noche lo observaba a la ida con las manos
vacias, y a la vuelta con los objetos robados durante sus fechorias.
Unas veces eran los platanos del sefior mono, otras la peluca del
ledn o las manchas de la cebra, y un dia hasta el colmillo postizo
que el gran elefante solia llevar el secreto.Pero como aquel
leopardo era un tipo muy tranquilo que vivia al margen de todo el
mundo, no quiso decir nada a nadie, pues la cosa no iba con €l, y
a decir verdad, le hacia gracia descubrir esos secretillos.

Asi, los animales llegaron a estar revolucionados por la presencia
del sigiloso ladron: el elefante se sentia ridiculo sin su colmillo, la
cebra parecia un burro blanco y no digamos el leén, que ya no
imponia ningun respeto estando calvo como una leona. Asi
estaban la mayoria de los animales, furiosos, confundidos o
ridiculos, pero el leopardo sigui6 tranquilo en su arbol,
disfrutando incluso cada noche con los viajes del ladron.

Sin embargo, una noche el ladrén se tomé vacaciones, y después
de esperarlo durante largo rato, el leopardo se cansé y decidio
dormir un rato. Cuando despertd, se descubri6 en un lugar muy
distinto del que era su hogar, flotando sobre el agua, aun subido al
arbol. Estaba en un pequefio lago dentro de una cueva, y a su
alrededor pudo ver todos aquellos objetos que noche tras noche
habia visto robar... jel ladron habia cortado el 4rbol y habia
robado su propia casa con €l dentro!. Aquello era el colmo, asi
que el leopardo, aprovechando que el ladrén no estaba por alli,
escapd corriendo, y al momento fue a ver al resto de animales
para contarles donde guardaba sus cosas aquel ladron...
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Todos alabaron al leopardo por haber descubierto al ladrén y su
escondite, y permitirles recuperar sus cosas. Y resulté que al final,
quien mas sali6é perdiendo fue el leopardo, que no pudo replantar
su magnifico arbol y tuvo que conformarse con uno mucho peor y
en un sitio muy aburrido... y se lamentaba al recordar su
indiferencia con los problemas de los demas, viendo que a la
larga, por no haber hecho nada, se habian terminado convirtiendo
en sus propios problemas.
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En muchas ocasiones tenemos situaciones con nuestros hijos en las que no
ven su responsabilidad y echan la culpa a los demas. Reflexiona y habla
con tu hijo/a sobre ello y de que hay una posibilidad de que se sientan
responsables, evitando la culpa.

Describe brevemente la situacion. ;Qué estabais haciendo?;qué ocurrié?

¢Vio tu hijo después de la reflexion su responsabilidad?

¢Y 10 como padre o madre?

¢ Como te sentiste antes, durante y después de la situacion?
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TARJETAS ROJAS Y VERDES

Se usan tarjetas rojas para expresiones victimistas y tarjeta verde.

Cuando nuestros hijos/ as digan No se, no puedo, es que....etc le
sacamos tarjeta roja.

Le sacamos tarjeta verde si dicen: si se, lo voy a conseguir, yo soy el
responsable...
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