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resentacio

os factores subyacentes al consumo de sustancias psicoactivas y a las adicciones son
un fenédmeno complejo de comprender. Esto es debido a que las causas hay que buscarlas
dentro de un marco psicolégico y social y, aln més, cuando se da en la poblacién de jévenes.
En este colectivo ‘las modas’ cobran un papel central pues los factores relacionados con el
consumo de drogas y las adicciones estan en un constante cambio, tal y como se muestran
en las encuestas de prevalencia que periédicamente se vienen realizando.

Desde el segundo Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones se han articulado estrategias
especificas encaminadas a disminuir del nUmero de jovenes que consumen drogas de forma
incontrolada. Para ello, se busca desarrollar actitudes, valores, habilidades sociales y estrategias
gue eviten el consumo no responsable, asi como mejorar la respuesta de éstos ante la oferta
de drogas y otras actividades adictivas.

El énfasis que se otorga a los jovenes andaluces se expresa en el primer informe de
este estudio “Prevalencia del consumo de drogas y el juego en los jovenes andaluces”, que
ofrece una descripcion de las sustancias consumidas y comportamientos adictivos que realizan,
los lugares relacionados con las adicciones, etc. De manera ilustrativa, se puede afirmar que
en esa parte del estudio se realiza una fotografia en la que aparece la realidad de los jovenes
en su relacion con el consumo de las sustancias psicoactivas y las adicciones en el afio 2002.
Si bien la importancia descriptiva es de un indudable valor, es necesario preguntarse el porqué
se da esa realidad entre los jovenes andaluces. Es decir, es necesario conocer los factores que
motivan y aquellos que no suponen una motivacion entre los jovenes para consumir sustancias
psicoactivas y realizar comportamientos adictivos.

En este sentido, el presente estudio surge como un primer paso en la articulacion del
Il Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, buscando el conocimiento de los factores que
generan el cambio en los consumos de drogas y adicciones de los jovenes. Dicho conocimiento
servird a las distintas instituciones en la realizacion de las estrategias preventivas bajo un marco
de actuacién educativa. Esto es, se pretende conocer los factores que estan en la base del
comportamiento adictivo para poder actuar desde ellos. Desde esta linea, el objetivo es explorar
las motivaciones, las consecuencias que los jovenes manifiestan por el consumo de sustancias
psicoactivas, los principales factores de riesgo y de proteccidn de los jovenes en su relacion
con las drogas y adicciones, y las actitudes y actuaciones de éstos.

La periodicidad de este tipo de estudios aportara informacion valiosa sobre el desarrollo
del fendbmeno de las adicciones en Andalucia que seran proyectadas en distintos programas
y campafas preventivas adaptadas a cada momento temporal.

Isaias Pérez Saldafia
Consejero de Asuntos Sociales
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Nntroduccio

n el informe ‘Prevalencia del consumo de drogas y el juego en los jovenes andaluces’
(tomo 1) perteneciente al estudio sobre ‘Los jovenes andaluces ante las drogas y el juego’
hemos visto todo lo referido al aspecto epidemioldgico del fenédmeno del consumo de sustancias
psicoactivas y de la practica de determinados juegos. Alli se ha expuesto y analizado las
prevalencias y patrones en los distintos indicadores o periodos de tiempo, los indices de
continuidad, las edades de inicio, los perfiles sociodemograficos, asi como los principales tipos
0 modelos de las poliadicciones.

Pero sin duda habran quedado en la mente del lector muchas preguntas importantes
por responder. Preguntas tales como ¢porqué se consumen drogas o se juega?, ¢qué efectos
buscan en ello?, ¢qué consecuencias o problemas producen las drogas o el juego?, ;qué
factores de riesgo estan asociados a estas practicas?, ¢ existen algunos factores de proteccion
que influyen en que unos jovenes no consuman drogas 0 no jueguen?, ;qué actuaciones
estan realizdndose ante esta problematica y qué efecto tienen?

Estas cuestiones, si se quiere de caracter mas cualitativo que lo visto en el informe
sobre prevalencia, son de gran importancia para comprender en profundidad el fenémeno
de las adicciones, y por ello pueden aportar algunas claves para mejorar las actuaciones
preventivas y contribuir a la desactivacion de determinadas actitudes y situaciones que estan
en la base del mismo.

Desde esta perspectiva y con esta intencion preventiva se han orientado las temaéticas
de la investigacion que vamos a ver en esta segunda parte del informe. Las distintas cuestiones
contempladas las estructuraremos en los siguientes bloques o capitulos.



1. Motivaciones y circunstancias en:
1.1. Las drogas

1.2. El juego
2. Efectos y consecuencias de:
2.1 Las drogas
2.2. El juego
3. Los factores asociados en las drogas y el juego:

3.1. Factores de riesgo
3.2. Factores de prevencién

4. Conocimiento, actitudes y actuaciones:
4.1. Conocimiento de las drogas
4.2. Actitudes ante el uso de drogas
4.3. Actuaciones institucionales

Obviamente, una vez expuestos todos estos apartados, realizaremos una recapitulacién
general de los contenidos del estudio que, bajo el epigrafe de “Principales resultados y
conclusiones”, sintetizara lo mas importante de la informacién y los hallazgos obtenidos.









revalencia

| estudio de ““Los jovenes andaluces ante las drogas y el juego” se desarrolla a través
de una encuesta realizada transversalmente en la que se analizan tanto datos sobre prevalencia,
como aspectos psicoldgicos y sociales que intervienen en el consumo de sustancias psicoactivas
y el juego, que son los que se recogen en este informe. Por lo tanto, estos aspectos psicolégicos
y sociales relacionados con el consumo y el juego deben ser contextualizados dentro de un
momento temporal.

Los distintos estudios que se vienen realizando periédicamente - tales como ‘Los
andaluces ante las drogas’ -, ponen de manifiesto que las prevalencias de consumo varian a
lo largo de los afios. Por lo tanto, el anélisis de los factores de proteccion, de riesgo, las
motivaciones, etc. deben ser visto desde la éptica de la situacion de prevalencia de las distintas
sustancias que se da en el momento de la encuesta.

Con el fin de que los lectores del presente informe tengan un marco de referencia sobre
los datos de del consumo de sustancias psicoactivas y el juego, a continuacion se presentara
brevemente los datos mas relevantes. No obstante, para aquellos lectores que estén interesados
en conocer con mas detalle los resultados de prevalencia, pueden consultarlos en el informe
‘Prevalencia del consumo de drogas y el juego en los jovenes andaluces’. (tomo 1)

Sobre los consumos de las drogas legales
EL TABACO:

Del total de jévenes andaluces de 14 a 29, un 47.6% no ha fumado nunca, mientras que
un 52.2% si lo ha hecho (un 0.2% no contesta a la pregunta). De ellos un 5.7% ha dejado de
fumar y un 46.5% lo sigue haciendo actualmente. Este Ultimo grupo se descompone a su vez en
otros dos: un 7.8% que s6lo fuma ocasionalmente y un 38.7% que es fumador diario. La
continuidad en el consumo de tabaco seria del 81.1% de los que han fumado tabaco alguna vez
y lo siguen haciendo actualmente de forma diaria u ocasional.



Respecto a la evolucién de la prevalencia méas importante, la de los fumadores diarios,
cabe sefialar que después del incremento observado en los estudios “‘Los andaluces ante las
drogas” de 1998 y 2000, tanto en poblacién general como en los jévenes, en el presente
estudio de 2002 el consumo diario de tabaco parece haberse estabilizado, observandose
incluso una pequefia disminucidn, segun podemos ver en el cuadro siguiente:

Evolucién del consumo de tabaco diario, en los jovenes andaluces

Fumadores diarios %

2000 38.9
2002 38.7
Diferencia -0.2

Esta diferencia de -0.2 en 2002 respecto a 2000, no es lo suficientemente amplia
para extraer una hipotesis de tendencia clara de descenso en el uso diario de tabaco por los
jévenes andaluces, pero si para suponer que la escalada en el consumo de tabaco observada
en este segmento poblacional en los Gltimos afios podria estarse frenando.

Segun el género y la edad vemos que:

Fuman ocasionalmente: en lo referido al género observamos que las mujeres (8.6%0)
fuman ocasionalmente un poco mas que los hombres (7%0). Y en lo tocante a la edad las dos
prevalencias mas altas de fumadores ocasionales estarian en los dos grupos etarios intermedios:
16-19 afios (8.4%) y 20-24 (8%).

Fuman diariamente: aqui las diferencias entre hombres (38.9%) y mujeres (38.6%)
se reduce ya tan solo a tres décimas de punto. Sin embargo, en la variable edad si se observan
grandes diferencias entre los distintos grupos etarios, produciéndose una intensa escalada en
el consumo diario de tabaco entre los 15-14 afios (9.5%0) y los 16-19 (32.9%), llegando a su
punto maximo en los de 20-24 con un 49.4% de fumadores diarios. Pero en el grupo de 25
a 29 afios se produce una inflexion (42.3%) disminuyendo el consumo diario unos seis puntos,
en relacion al grupo etario anterior.

EL ALCOHOL:

En lo relativo a las prevalencias en el consumo de ALCOHOL en los jovenes andaluces,
los tres indicadores generales incluidos en la muestra han sido los siguientes: consumo en los
ultimos doce meses, en los Ultimos seis meses, y en el Gltimo mes. Los resultados obtenidos
son los siguientes:



Periodo %

Ultimos doce meses 77.0
Ultimos seis meses 73.5
Ultimo mes 66.1

En términos absolutos, sobre el total de jévenes andaluces podemos ver que los que
consumieron alcohol, en cada uno de estos periodos de tiempo, serian los siguientes:

Ultimos doce meses 1.498.055
Ultimos seis meses 1.429.961
Ultimo mes 1.285.992

Obviamente, los consumidores de cada periodo posterior estdn también incluidos en
los periodos anteriores.

En cuanto al consumo abusivo de alcohol se refiere vemos que el 7.5% de los jovenes andaluces
son consumidores abusivos de alcohol en promedio general, prevalencia que se eleva al 11.3%
en fin de semana y que desciende al 3.8% en el resto de dias.

Segun estos datos podemos estimar que, en términos absolutos y en promedio
general, aproximadamente unos 146.900 jovenes andaluces estarian bebiendo de forma
abusiva con cierta regularidad, y que puntualmente en los fines de semana podria llegar a
ser en torno a los 220.000, al tiempo que en el resto de los dias de la semana decaeria a unos
74.000.

Si tomamos como referencia comparativa el promedio general de jévenes bebedores
abusivos en el presente estudio y el obtenido en promedio en los mismos grupos etarios del
estudio en Andalucia en 2000, podemaos ver la siguiente evolucion del consumo abusivo juvenil
en esta Comunidad.

Evolucion de los bebedores abusivos, en promedio general, entre 2000 y 2002

Bebedores joévenes abusivos,

en promedio general

2000 10.9
2002 7.5
Diferencia -3.4



Como puede observarse, la evolucién experimentada en los bebedores abusivos en
general en los jévenes andaluces entre 2000 y 2002, presenta en la actualidad una tendencia
de disminucién de -3.4 puntos porcentuales respecto a hace dos afios. Esta disminucién
significaria, en términos absolutos, un descenso en la actualidad de unos 66.000 jovenes
bebedores abusivos menos que en 2000.

Segun el género y la edad podemos ver lo siguiente:

En la categoria de abstinentes, tanto en la tipologia de fin de semana como en la del
resto de dias, las mujeres son siempre mas abstinentes que los hombres entre ocho y diez
puntos porcentuales. Por edades en esta categoria alin tenemos en los de 14-15 afios un
90.8% en los fines de semana y el 97% en el resto de dias.

En las categorias de ligeros y moderados los hombres son més consumidores que las
mujeres, con una diferencia minima de 1.9 puntos en los ligeros en resto dias, y una maxima
de 10 en los moderados de fin de semana. Por edades, tanto en ligeros como en moderados
predominan los de 20-24 afos, los de 25-29, aunque ya empiezan a sobresalir los de 16-19
afos, especialmente en el fin de semana.

Y entre los bebedores abusivos, si bien los hombres (4.4%) lo son méas que las mujeres
(3.2%) en el resto de dias, en el fin de semana las mujeres sobrepasan a los hombres, con
un 13% y un 9.6%, respectivamente, y que en el grupo etario de 25-29 afios llega a ser de
un 18.4% en las mujeres y un 14.5% en los hombres.

Segun esto queda plenamente confirmada la hipotesis de la fuerte presencia de las
mujeres, sobre todo de las jévenes, en el consumo de alcohol, especialmente en el fin de
semana. En el resto de los dias los hombres siguen siendo claramente mas bebedores abusivos
en los dos grupos etarios mayores: 6.2% en los de 20-29 y 6.1% en los de 25-29, mientras
gue en las mujeres es del 3.4% y del 4.9%, respectivamente. Lo cual refleja, por una parte,
la tradicional mayor regularidad del consumo de alcohol entre los hombres y, por otra, las
nuevas pautas de consumo juvenil vinculadas al ocio de fin de semana, en el que la mujer se
incorpora con fuerza. Este fenbmeno se ha observado también en otros estudios

EL CANNABIS:

Un amplio segmento de los jévenes andaluces indican haber consumido cannabis en
los dltimos doce meses: el 21.7% del total; de ellos un 18% lo siguieron haciendo en los
Ultimos seis meses; y el 13.8% en los Ultimos treinta dias.

En cuanto a las frecuencias de consumo en los Ultimos treinta dias, vemos que el
consumo mas habitual (2 a 6 veces por semana y diariamente) se situaria en el 7.8%. En
términos absolutos esto supondria unos 25.000 consumidores habituales. En los Gltimos seis
meses habrian usado el cannabis, en una u otra frecuencia, hasta un total de 350.000 jévenes
andaluces.



En lo que se refiere a la evolucién del consumo de cannabis, si tomamos como
referencia el indicador de los seis meses (18%) y lo comparamos con la prevalencia en los
jévenes andaluces en 2000 (17.5%), vemos que ésta es la Unica sustancia cuyo consumo ha
aumentado un poco: +0.5%. Esta tendencia de aumento del consumo del cannabis entre los
jévenes andaluces esta en la misma linea de lo observado tanto a nivel nacional como
internacional. Segun los datos del Plan Nacional sobre Drogas el consumo de cannabis, en
los ultimos doce meses, por los escolares espafioles fue el siguiente: en 1994 el 18.1%, en
1996 el 23.2%, en 1998 el 25.1%, y en 2000 el 26.8%. A nivel internacional en el “Informe
anual sobre el problema de la drogodependencia en la Unién Europea” se dice lo siguiente:
“El consumo de cannabis a lo largo de toda la vida ha aumentado durante la Gltima década
en la mayoria de los paises”.

Segun el género y la edad vemos que, en general y en todos los grupos etarios, los
hombres (22.5%) consumen cannabis en mayor proporcion que las mujeres (13.2%b). Por
edades hay una progresion en el consumo desde los 14-15 afios (9.6%) hasta los 20-24 en
los que se alcanza el 26% (el 31% en los hombres y un 20.9% en las mujeres). En los 25-
29 la prevalencia desciende claramente a un 14.5%.

LA COCAINA:

Un 6.8% de los jovenes andaluces han consumido cocaina en los Ultimos doce meses;
de ellos un 5.4% lo hizo en los Ultimos seis meses y el 2.7% en los Ultimos treinta dias. Por
otra parte, es una de las dos drogas lider (junto al éxtasis) en el principal modelo de policonsumo,
el de los psicoestimulantes, con un coeficiente bastante alto: 0.842.

En lo que se refiere a la frecuencia de consumo en los dltimos treinta dias, el consumo
mas habitual (2 a 6 veces por semana y diariamente) es de un 0.4%; mientras que otro 2.3%
seria algo mas esporadico. El consumo habitual ascenderia en términos absolutos a unos
7.000 a 8.000 jovenes, mientras que en los ultimos seis meses la habrian usado, en una u
otra frecuencia, alrededor de 105.000.

Tomando como referencia este indicador de los ultimos seis meses (el 5.4%), en
relacion al consumo de cocaina en los jovenes andaluces en 2000 (él 5.8%), se habria dado
un descenso de -0.4%.

El consumo de los hombres (7.6%) es algo mas del doble que el de las mujeres (3.1%b),
y mayor en todos los grupos etarios. Las prevalencias en estos aumentan de forma progresiva
desde los 14-15 (0.3%) hasta los 20-24 que alcanzan el 7.4% (y hasta el 10.9% en los
hombres). A partir de los 25-29 se inicia un descenso en el consumo de la cocaina (6.1%).

EL EXTASIS Y OTRAS DROGAS DE SINTESIS:

Un 4.5% de los jovenes andaluces han consumido estas sustanciasen los Gltimos doce
meses (que incluso se eleva al 7.9% en los 20 a 24 afios). Un 2.8% lo hicieron en los Gltimosseis
meses y el 1.4% en los Ultimos treinta dias.



En lo que respecta a las frecuencias de consumo en los Ultimos treinta dias, vemos que
el consumo més habitual que se produce es de un 0.1% en la frecuencia de 2 a 6 veces por
semana y otro 0.2% en la de una vez por semana, mientras que un 1.1%o seria algo mas esporadico.
El grupo de las dos frecuencias mas regulares equivaldria en términos absolutos a unos 6.000
jovenes que consumirian estas sustancias por lo menos semanalmente una 0 mas veces. En el
conjunto de los Ultimos seis meses el consumo de éxtasis y otras drogas de sintesis, en una u otra
frecuencia habria alcanzado a unos 55.000 jévenes andaluces.

La evolucién del consumo de estas sustancias en los Ultimos seis meses (el 2.8% respecto
al de los jovenes andaluces de 2000 (3.7%) habria descendido un -0.9%.

Segun el género vemos que el consumo de éxtasis de los hombres (4.5% es en general
claramente superior al de las mujeres (0.9%), y también lo es en el grupo etario méas joven y en
los dos mas mayores; sin embargo en el de 16 a 19 afios, el consumo de las mujeres (2.6%)
sobrepasa al de los jévenes (2%0). Por edades en general, el grupo etario mas consumidores el de
20 a 24 afos, con el 4.3% (que en los hombres se eleva a un 8.1%).

LA HEROINA:

Un 0.4% de los jovenes andaluces de 15 a 29 afios indica haber consumido heroina en
los dltimos doce meses; un 0.2% lo han hecho en los Gltimos seis meses y el 0.1% lo hicieron
en el Ultimo mes. Esta sustancia lidera otro grupo de policonsumo, el de los narcéticos, con un
coeficiente en el factor bastante alto: 0.869.

En lo relativo a la frecuencia de consumo en los Ultimos treinta dias tan sélo encontramos
un 0.1% de menos de una vez a la semana; en términos absolutos unos 2.000 jévenes, que
ascenderian a unos 4.000 en el periodo de los Ultimos seis meses.

La no aparicion en la encuesta de consumidores mas habituales se debe, principalmente,
a que estos se encuentran fundamentalmente ya en franjas de edad mayores a las que han sido
objeto de la presente encuesta. En el Estudio ““Los andaluces ante las drogas VIl (2000)’” observamos
gue la mayor prevalencia de consumidores de heroina se situaba en el grupo de 25 a 34 afios con
un 1.9%, e incluso en el de 35 a 44 habian un 0.8% (tabla 3.10, pag. 112 del citado estudio).
Pero, por otra parte, en las edades coincidentes en aquel y en el presente estudio se observa un
descenso de -0.6% en el consumo de esta sustancia

Los hombres (0.5%0) consumieron esta sustancia en los Ultimos doce meses casi en doble
proporcién que las mujeres (0.3%). Por edad encontramos un primer grupo (14-15 afios) con un
0.4% probablemente por consumos ocasionales o de prueba, que en los dos grupos etarios
siguientes no parecen tener mayor continuidad. Sin embargo, en los de 25 a 29 afios ya emerge
una prevalencia de consumo mayor: un 0.9%. Esto esta en la linea de lo dicho anteriormente
respecto a un consumo mas prevalente de la heroina en franjas de edad mayores que las
contempladas en la presente encuesta.

Sobre la evolucién de los consumos de drogas



En lo que se refiere a la evolucion de las prevalencias de los consumos de tabaco
diario, alcohol abusivo, y en los Ultimos seis meses: cannabis, cocaina, éxtasis y otras drogas
de sintesis, y heroina, en el siguiente cuadro se ofrecen todas ellas en el 2002 y, de forma
comparativa, las que se obtuvieron en el mismo segmento de poblacion joven en la encuesta
“Los andaluces ante las drogas VII”” del 2000.

Prevalencias en los consumos de drogas en los jévenes andalucesde 14 a 29
afios en los ultimos seis meses, ycomparacion entre 2000 y 2002, en %

SUSTANCIAS 2000 2002 DIFERENCIA
EN 2002

TABACO DIARIO 38.9 387 -0.2
ALCOHOL ABUSIVO 10.9 7.5 -3.4
CANNABIS 17.5 180 +05
COCAINA 5.8 5.4 -0.4

EXTASIS Y OTRAS DROGAS

DE SINTESIS 3.7 2.8 -0.9
HEROINA 0.8 0.2 -0.6

Segun estos datos la tendencia global de los consumos en 2002, respecto a 2000,
seria claramente de descenso en los consumos, concretamente de -3.4 puntos en el alcohol
abusivo, -0.9 en el éxtasis y otras drogas de sintesis, -0.6 en la heroina, -0.4 en la cocaina, y
ya mas moderadamente -0.2 en el tabaco diario.

Tan s6lo en el cannabis se observaria un aumento de +0.5 en relacién a 2000;
tendencia de incremento que se esta dando también en el resto de Espafia y en la mayoria
de los paises de la Union Europea.

Sobre el juego
LAS MAQUINAS TRAGAPERRAS:

El 4.3% de los jovenes andaluces usaron maquinas tragaperras en los ultimos doce
meses, un 3% lo hizo en los Ultimos seis meses, y el 2.2% lo hicieron en el periodo de los
Gltimos treinta dias. Con un alto coeficiente de 0.873 lideran otro de los cinco modelos de
poliadicciones, en el que estan presentes también un segmento de los que usan videojuegos,
asi como otro de los consumidores abusivos de alcohol y de los de cocaina.

En lo relativo a la frecuencia de uso en los Ultimos treinta dias, el uso mas habitual
(2 a 6 veces por semana y diariamente) seria de un 0.6%, mientras que otro 1.8% seria algo
mas esporadico. El uso de maquinas tragaperras méas habitual ascenderia en términos absolutos



a unos 12.000 jévenes, a la vez que en los Ultimos seis meses los habrian usado, en una u
otra frecuencia unos 58.000.

Segun el género y la edad, vemos que los hombres (5%) son mucho mas jugadores
en maquinas tragaperras que las mujeres (0.8%). Por edades destacan los de 20-24 afios con
un 4.6% (el 8.4% en los hombres) y los de 25-29 con el 2.5% (un 3.9% en los hombres).
También es de tener en cuenta el 2.3% de los de 14-15 afios, que en los varones es de un
3.1%.

LOS VIDEOJUEGOS:

Un 38% de los jovenes andaluces de 14 a 29 afios usaron videojuegos en los Ultimos
doce meses, un 32.4% lo hicieron en los Ultimos seis meses, y el 27.2% en los Ultimos treinta
dias. Los videojuegos lideran otro de los modelos de poliadicciones con un coeficiente bastante
alto: 0.896, en el cual estan presentes también las maquinas tragaperras y el cannabis.

En lo que se refiere a las frecuencias de consumo en los ultimos treinta dias, en la
mas habitual (2 a 6 veces por semana y diariamente) tenemos a un 12.9%, mientras que otro
14.3% hizo un uso algo mas esporadico. En términos absolutos los usuarios habituales de
videojuegos serian unos 250.000 jovenes andaluces, siendo el uso en los Ultimos seis meses,
en una u otra frecuencia de unos 630.000.

Los hombres (45.8%) casi triplican a las mujeres (18.4%) en el uso de videojuegos
y, al contrario que en las maquinas tragaperras, los dos grupos de edad mas usuarios de
videojuegos son los mas jovenes: un 52.2% los de 14-15 afios y el 42.3% los de 16-19,
proporciones que en los hombres se elevan en estos dos grupos de edad al 69.1% y 62.8%,
respectivamente.

Sobre el Policonsumo y las Poliadicciones

Respecto al policonsumo de sustancias psicoactivas vemos que un 45.6% del total
de jovenes andaluces, unos 887.000, consumieron tabaco diario, y/o alcohol abusivo, y/o
cannabis, cocaina, éxtasis, heroina (en los ultimos seis meses). De ellos un 29.6% usé una
sola sustancia, mientras que un 16% consumié dos o mas. Este Ultimo grupo seria el de los
policonsumidores, que en términos absolutos serian unos 311.000 (de ellos un 5.2%, unos
100.000 consumirian tres o mas sustancias).

La media de sustancias consumidas seria de 1.51 por consumidor.

En lo que respecta a las poliadicciones, incluido ya el juego, mediante un analisis multivariable
de cluster,con un nivel de eficiencia explicativa del 73%, hemos obtenido seis tipos: Los cinco
primeros se corresponderian con los distintos modelos de poliadicciones, que en total se situarian
el 45.8% de los jovenes andaluces, y en el sexto tendriamos a los que no estan en ninguno de
ellos (el 54.2%), es decir los que no presentan poliadicciones relevantes.

En el modelo de los psicoestimulantes tendriamos a un 4.8%, en el de narcéticos o de



la heroina a un 0.4%, en el de las tragaperras el 2.6%, en el de los videojuegos al 34.7%, y en
el de alcohol abusivo a un 3.2%. Las drogas o juegos que componen cada tipo son las mismas
que ya vimos en los modelos resultantes en el andlisis factorial. Como puede verse el tabaco, el
alcohol y el cannabis son sustancias comodines que se encuentran en varios tipos. Y, como es
natural, en el grupo sexto, el de los sin adicciones relevantes, las distintas sustancias y juegos
aparecen con desviaciones estandar de signo negativo, excepto en el tabaco que tiene una ligera
presencia.

Los perfiles sociodemograficos en cada tipo serian los siguiente:

1: Psicoestimulantes-cannabis:

Hombres en triple proporcion que los mujeres, los de 20-24 afios, en grandes nucleos
urbanos, de nivel educativo medio, parados, trabajadores y profesionales. De clase media-
baja y alta.

2: Narcaticos:
Hombres en casi doble proporcion que las mujeres, los de 25 a 29 afios, en nicleos
urbanos medio-grandes, de nivel educativo bajo, parados. De clase baja y media-baja.

3: Tragaperras:

Hombres en una relacién de cinco a uno con las mujeres, los de 20-24 y 25-29 afios; en
nucleos urbanos medios y grandes, de nivel educativo medio; empresarios, trabajadores
y parados. De clase media-baja y media-alta.

4: Videojuegos:
Hombres en doble proporcion que las mujeres, los de 14-15y 16-19 afios. En nuicleos urbanos
grandes, de nivel educativo medio-bajo; estudiantes de clase media-media y alta.

5: Alcohol abusivo-tabaco:

Hombres y mujeres sin grandes diferencias; de 20-24 afios y 25-29, en nucleos urbanos
medios y grandes; de estudios medios y superiores, profesionales, trabajadores, estudiantes
y parados. De clase media-baja y media-alta.

6: Sin adicciones relevantes:

Las mujeres en mayor proporcion que los hombres, los de 25 a 29 afios, en nucleos rurales
y urbanos medios, de nivel educativo medio y alto. Profesionales, trabajadores y amas
de casa. De clase media-media.






bjetivos
e hipOtesis
del estudi

omo se comentd anteriormente, el estudio de ‘Los jovenes andaluces ante las drogas
y el juego’ esta dividido en un informe que se centra en la prevalencia y otro que esta orientado
en la consecucion de informacion sobre los factores psicologicos y sociales que se relacionan
con el consumo de drogas y la adiccion al juego. Por ello, los objetivos que a continuacion
se presentaran hay que entenderlos integrando dentro del contexto del estudio general.
Ademas, la redaccion de los mismos se ha formulado considerando que deben estar adaptados
a las posibilidades reales de la planificacion de campafias preventivas para los jovenes, y que
a su vez constituyan un corpus de conocimiento para aquellas personas mas interesadas en
la investigacion. Teniendo como principal objetivo lo anteriormente comentado, a continuacién
se presentan los objetivos generales y las hipotesis marcadas dentro de este estudio.

A)

1°.Conocimiento de las motivaciones y circunstancias existentes para el consumo de
drogas y la practica del juego.

2°.Efectos y consecuencias derivadas del consumo de drogas y de la practica del
juego: escolares, familiares, de salud, econémicas, en el trabajo, con la ley. Y otras conductas
probleméticas asociadas al juego.

30.Factores de riesgo (familiares, sociales, personales y laborales) relacionados con el
consumo de drogas legales e ilegales y el juego.

4° Factores de proteccion (valores y actividades alternativas, integracion familiar,
entorno y prevencion) relacionados con la reduccién y modulacién del consumo de drogas
legales e ilegales y el juego.



5° Potencia comparativa como predictores del consumo de drogas y el juego, o su
reduccion y modulacién, de los factores de riesgo y de los factores de proteccion.

6°.Presencia social de las drogas en el conjunto de la poblacién juvenil andaluza:
conocimiento espontaneo de las distintas sustancias psicoactivas.

7°.Actitudes permisivas y sancionadoras de los jévenes andaluces ante el consumo
de drogas en lugares publicos y en el &mbito privado.

8°.Percepcion de las actuaciones institucionales ante las drogas (mensajes y actividades
preventivas, actuaciones formativas en las escuelas, y servicios de atencién en problemas de
drogas), y su relacion con una posible reduccion de los consumos.

B)

Estos objetivos generales se desarrollaron en una serie de hipétesis de trabajo
especificas. Dichas hipotesis son las siguientes:

12 Respecto a las motivaciones por las que dicen consumir drogas la amplia pluralidad
de las mismas se sintetizaria en unas cuantas basicas: las experimentales y placer, las de
adaptacion e integracion, las de trasgresion y libertad, las de pasividad y huida, y las
sintomatoldgicas.

22'Y lo mismo ocurriria con las motivaciones en el juego: el entretenimiento, las
sensaciones y conocimiento, el ganar dinero, la comunicacion y las relaciones, la influencia
de los demas, y el competir.

32 En lo relativo a los efectos agradables o positivos en el consumo de drogas los méas
basicos serian probablemente los siguientes: el placer y el bienestar, la mejora de las relaciones
sociales, la calma y tranquilidad, la estimulacién y la energia, la evitacion de molestias, y la
mejora de las relaciones sexuales.

42Y en cuanto a los efectos del juego sus efectos méas importantes serian: el
entretenerse, el desarrollo de habilidades, el placer de jugar, el conocimiento, y el dinero.

52 Las consecuencias negativas o problemas derivados de las drogas se sintetizarian
en unos tipos basicos: en los estudios, en el trabajo, en el &mbito familiar, en lo econémico,
en la salud, y en los posibles problemas con la ley.

62 Estas consecuencias en el juego serian predominantemente las siguientes: la pérdida
de tiempo, el insomnio y el nerviosismo, los conflictos familiares, ir mal en los estudios y la



pérdida econdmica.

72 El juego, a su vez, generaria otras conductas problematicas, tales como: la obsesion
por el juego, el jugar a escondidas, el gastar el dinero dedicado a otras cosas, el pedir dinero
prestado para jugar, el descuidar las obligaciones.

8?2 Tanto en el consumo de drogas como en el juego existirian probablemente unas situaciones
objetivas y unas disposiciones subjetivas que, actuando como factores de riesgo, propiciarian los consumaos
y el juego. Estos factores serian de carécter familiar, social, personal y laboral. Y en ellos algunos especificos
muy importantes podrian ser: las malas relaciones padres-hijos, el consumo abusivo de alcohol o drogas
por los padres, la proximidad de las drogas, las situaciones de insatisfaccion personal, las condiciones
negativas de trabajo, etc.

92 Del mismo modo probablemente existen unos factores de proteccion que reducirian
o modularian los consumos de drogas y el juego. Estos implicarian valores y conductas
alternativas al hedonismo y el presentismo, una adecuada integracion familiar y un entorno
favorable y unas actuaciones preventivas. De ello quizas seria especialmente importante: los
valores del cuidado del cuerpo y la salud, la participacion en actividades sociales, el didlogo
padres-hijos, las relaciones familiares satisfactorias, la no presencia de drogas en el entorno,
las actuaciones preventoras en general y en la escuela en particular, etc.

107 Probablemente la potencia de los factores de riesgo serfa, en su capacidad de generacién
de los consumos y el juego, superior a la potencia de los factores de proteccion en la suya para reducir o
modular los consumos y el juego.

112 Las drogas tendrian una amplia presencia entre la poblacion juvenil andaluza en general,
pues aunque muchos no fueran consumidores tendrian conocimiento de las mismas, en especial de las
ilegales, pues las legales muchos no las considerarian como tales. Probablemente las més mencionadas
serian el cannabis, la cocaina, la heroina y el éxtasis, mientras que el tabaco y el alcohol estarian entre las
menos mencionadas.

122En lo que se refiere a la actitud permisiva o sancionadora del consumo de drogas, los jovenes
andaluces serfan, probablemente, mayoritariamente sancionadores en los lugares publicos y permisivos
en el &mbito privado.

132 Hipotéticamente, se podria pensar que un mayor grado de conocimiento o participacion
respecto a las actuaciones institucionales ante las drogas se relacionaria con un menor consumo de drogas,
en especial en las actividades preventivas en general y en la escuela.

Este conjunto de objetivos generales y de hip6tesis especificas se han concretado en el cuestionario
en un total de 87 variables e indicadores. En 42 preguntas se recogen los datos referidos a las motivaciones,
efectos y consecuencias en los consumos de drogas y en el juego; en 38 preguntas mas se indaga sobre
los factores de riesgo (con 19) y de proteccion (otras 19). En 7 preguntas més se tratan las actitudes y el
conocimiento o participacion en las actuaciones institucionales (cuatro de ellas incluidas ya como factores
de proteccion). Y las nueve variables restantes son las sociodemogréficas. Este cuestionario se ofrece -
junto con la parte destinada a la medida de la prevalencia del consumo y el juego en los j6venes andaluces-

integro en el anexo final.
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1.1 'Tlotivaciones
y circunstancias
en las droga

1.1.1.

En lo referente a las motivaciones en el consumo de drogas se ha realizado el mismo
planteamiento que hicimos en “Los andaluces ante las drogas VII”” (2000). Alli deciamos lo
siguiente:

“En este primer apartado estudiamos las razones que inciden en el consumo de
alcohol y/o drogas, desde las expresiones de los propios consumidores. Al tratarse
de una verbalizacion, existe un alto componente de subjetividad. En todo caso, el
analisis quedara complementado con el siguiente capitulo -“los factores de riesgo™-
, en el que se abordara esta misma tematica de las motivaciones para el consumo,
desde un punto de vista mas objetivo. Esta informacién es de gran utilidad, tanto
para la orientacion de las campafias preventivas, en base a las motivaciones aducidas
por los mismos consumidores, como para el planteamiento de determinadas actuaciones
de desactivacion de las razones que incitan al consumo de sustancias psicoactivas.”

En el presente estudio hicimos extensiva también la pregunta a los consumidores de
tabaco diario. Los resultados obtenidos son los que se recogen en la tabla 1.1 siguiente:



Tabla 1.1: Motivaciones en el consumo de tabaco, alcohol y

otras drogas, en %*

Motivaciones

Por sentirme a disgusto en una sociedad injusta

Por escapar a problemas personales

Por el gusto de hacer algo prohibido

Por experimentar placer, por animarme, etc.

Por sentirme libre

Por pasar el rato

Por estudiar o trabajar mejor

Para facilitar la conversacion y el contacto social
Porque “paso de todo”

Para calmar los nervios

Porque es una costumbre social

Para no ser tenido por raro

Por curiosidad y deseo de sentir sensaciones nuevas
Por sentirme rechazado o no aceptado por mi familia
Por sentirme marginado o discriminado en el trabajo
Por encontrar un nuevo estilo de vida

Por deseo de ser miembro de un grupo y sentirme
aceptado por él

Media de respuestas por individuo:

* Respuesta multiple.

Tabaco

0.8
3.8
19.7
17.3
7.0
40.3
3.1
2.8
2.5
21.9
131
1.7
25.2
0.7
0.1
15

3.7
1.74

Alcohol

15
4.1
9.9
41.6
6.7
29.9
0.8
11.8
1.7
3.9
22.8
1.7
19.1
0.4
0.0
1.6

2.7
1.71

Otras
drogas

1.9
3.3
17.3
35.9
8.9
22.4
0.7
3.3
4.6
7.1
2.4
0.6
49.8
0.4
0.0
1.8

3.4
1.59

Dentro de la amplia pluralidad de motivaciones o razones verbalizadas, vemos que
en cada tipo de sustancias las tres mas prevalentes serian las siguientes:

En el tabaco: por pasar el rato (40.3%), por curiosidad y deseo de sentir sensaciones

nuevas (22.2%) y para calmar los nervios (21.9%).

En el alcohol: por experimentar placer, por animarme (41.6%), por pasar el rato

(28.9%0), porque es una costumbre social (22.8%).

En las otras drogas: por curiosidad y deseo de sentir sensaciones nuevas (49.8%);
por experimentar placer, por animarme (35.9%) y por pasar el rato (22.4%).

Siguiendo la sistemética de Andaluces VII hemos agrupado las anteriores motivaciones,
segun su naturaleza, en cinco grupos o tipos basicos. Su definicién seria la siguiente:



1. Motivaciones de pasividad y huida, como respuestas a estimulos frustrantes. Se trata
de motivaciones de respuesta social del individuo. Las razones verbalizadas de la tabla 1.1
serfan:

Pasar el rato.

Escapar a problemas personales.
Estar a disgusto en la sociedad.
Pasar de todo.

Sentirse discriminado en el trabajo.

2. Motivaciones inconscientes de adaptacidn e integracidn a las normas sociales
establecidas, también son motivaciones de respuesta social. Las razones que se integran en
este grupo son:

Por costumbre.

Para estudiar o trabajar mejor.

Para facilitar el contacto social

Por deseo de ser miembro de un grupo.
Para no ser tenido por raro.

3. Motivaciones interpretadas como deseo de libertad y transgresion (estimulos de
gratificacion personal) incluyen las siguiente razones:

Por el gusto de hacer algo prohibido
Por sentirme libre
Por encontrar un nuevo estilo de vida.
4. Motivaciones sintomatoldgicas; orientadas a mitigar algin efecto:

Para calmar los nervios.

5. Motivaciones experimentales, que hacen referencia al nivel puramente individual de la
busqueda de placer y nuevas sensaciones o experiencias, englobando a estas razones:

Por experimentar placer y animarse.
Por curiosidad y deseo de nuevas sensaciones.

Las motivaciones agrupadas en sus tipos basicos para el tabaco, el alcohol y las otras
drogas serian las siguientes:



Tabla 1.2: Motivaciones basicas en el consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas, en %

Motivaciones Tabaco Alcohol Otras

drogas
Transgresion y libertad 25.8 17.0 25.6
Pasividad y huida 46.8 36.2 31.2
Adaptacion e integracion 23.1 38.0 10.0
Experimentales y placer 40.5 54.5 72.5
Sintomatoldgicas 21.9 3.9 7.1
Media motivaciones 1.74 1.71 1.59

En el tabaco la motivacion més mencionada es la pasividad y huida, (46.8%), mientras
gue en el alcohol y otras drogas son las experimentales y el placer (54.5% y 72.5%). En el
tabaco esta motivacion es la segunda (40.5%) y también en otras drogas (31.2%). En el
alcohol la segunda motivacion es la adaptacion e integracion (38%o), es decir la presidn social
y grupal que tiene el alcohol en nuestra cultura.

Si en el alcohol se desagrega la informacion segun los distintos tipos de bebedores
(ligeros, moderados y abusivos), y en las otras drogas seguin cada droga especifica (cannabis,
cocaina, éxtasis y heroina) tenemos las tablas siguientes:

En lo que se refiere a los tipos de bebedores (tabla 1.3):

Tabla 1.3: Motivaciones para el consumo de alcohol, segun el tipo de
bebedores, en %

Motivaciones Total Tipos de bebedores
alcohol Ligeros Moderados Abusivos
Transgresion y libertad 17.0 15.8 15.3 23.6
Pasividad y huida 36.2 38.6 39.0 24.6
Adaptacion e integracion 38.0 38.7 42.4 27.7
Experimentales y placer 545 Gil5 54.9 61.5
Sintomatoldgicas 3.9 3.7 4.9 2.8

Media motivaciones 1.71 1.75 1.75 1.60



Aunque en los tres tipos de bebedores la motivacion méas prevalente es la de
“experimentales y placer”, en los abusivos ésta se sobredimensiona llegando a ser mencionada
por un 61.5% de los mismos. También cabe resaltar que entre los bebedores moderados es
muy alta la prevalencia de la razén “adaptacion e integracion”, es decir la influencia social,
que alcanza un 42.4%. Por Ultimo, aunque la razén de transgresiéon no es muy mencionada
(ocupa el cuarto lugar), en los bebedores abusivos la mencionan casi uno de cada cuatro
(23.6%).

Y en lo que se refiere a las otras drogas podemos ver la tabla 1.4 siguiente:

Tabla 1.4: Motivaciones para el consumo de las otras drogas,segun cada droga
en particular, en %

Motivaciones Total otras Tipos de drogas

drogas cannabis Cocaina Extasis Heroina
Transgresion y libertad 25.6 25.2 254 25.6 25.6
Pasividad y huida 31.2 31.2 32.3 30.8 30.9
Adaptacion e integracion 10.0 9.5 10.2 11.4 10.0
Experimentales y placer 72.5 71.8 70.2 71.3 72.6
Sintomatolégica 7.1 7.6 6.6 7.5 7.2
Media motivaciones 1.59 1.58 1.59 1.58 1.59

Como puede verse en la tabla, no se dan mayores diferencias en las prevalencias de
cada tipo de motivacion en las cuatro sustancias contempladas, estando todas ellas muy
proximas al promedio general. Sin duda, pues, nos encontramos ante un colectivo de jovenes
gue persiguen en sus consumos la experimentacion de sensaciones nuevas y de placer, tipo
de motivaciones que sefialan en torno a siete de cada diez consumidores de estas drogas.
También es de cierta importancia la motivacion de pasividad y huida, con un 31% en promedio
que las mencionan. Y como ya hemos dicho antes, la motivacion de transgresion y libertad
es relativamente importante.



Figura 1: Las motivaciones basicas para el consumo de drogas, en %
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Por ultimo si se analizan los datos segln el género y la edad, las motivaciones
prevalentes en cada tipo de sustancia serian las siguientes:

En el tabaco:

Los hombres sobresalen en las razones de pasividad y huida (49.6%) y adaptacion

e integracion (24.9%), mientras que las mujeres en las de experimentacion y placer
(44.4%) y las sintomatoldgicas (23.1%).

Y segun la edad vemos que los mas jévenes, 14-15 afios, sefialan en mayor proporcion
que los demas la pasividad y huida (70.9%), los de 16-19 la transgresion y libertad
(29.8%) y los de 20-24 y 25-29 los experimentales y el placer (41.5% y 42.5%).

En el alcohol:

Los hombres destacan en las de transgresion y libertad (20%6) y adaptacion e integracion
(40.2%), mientras que las mujeres lo hacen en las experimentales y placer (58.1%b).



En la edad los de 14-15 destacan en las de transgresion y libertad (42.2%o) y pasividad
y huida (82.7%); los de 16 a 19 afios en experimentales y placer (55.2%); los de 20-
24y 25 -29 en adaptacion e integracion (41.9% y 38.9%) y en experimentales y
placer (57.5% y 53.2%).

En las otras drogas:

Hombres y mujeres estdn muy igualados en la razén mas prevalente: experimentales
y placer, con 72.5% y 72.6%, respectivamente. Ellos destacan también la pasividad
y huida (37.2%) y ellas la transgresion y libertad (26.4%).

Y segun la edad: los de 14-15 afios son prevalentes en la pasividad y huida (48.5%)
y transgresion y libertad (31.6%), los de 16-19 en esta Ultima (29.1%), y los de 20-
24y 25-29 en experimentales y placer (72.5% y 75.5%).

En suma parece que, en general, los hombres se inclinan mas por las motivaciones

de pasividad y huida, y adaptacién e integracién, mientras que las mujeres sefialan algo mas
las de transgresion y libertad, y experimentales y placer. Por su parte, los dos grupos mas
jovenes destacan la pasividad y huida y la transgresion y libertad, mientras que los dos grupos
de mas edad sefialan la adaptacion e integracién y las experimentales y el placer.

1.1.2.

Sobre esta cuestion se realizaron dos preguntas a los entrevistados, una referida al

ambito en el que consumieron por primera vez tabaco, alcohol u otras drogas, y otra sobre
con quién suelen consumir estas sustancias. Respecto a la primera de ellas los resultados
obtenidos son los que se recogen en la tabla 1.5 siguiente:

Tabla 1.5: Ambito en que consumieron por primera vez, en %*

Ambitos Tabaco Alcohol  Otras drogas
En una fiesta 35.2 55.5 49.8
En bares, discotecas 36.4 65.2 29.9
En mi casa 16.6 13.0 10.3
En la escuela, instituto 30.8 2.2 9.0
En el trabajo 1.3 0.8 1.1
En la calle 48.1 37.7 55.8
En otros 2.0 1.0 4.0
NS/NC 4.6 4.8 5.1
Media respuesta 1.78 1.84 1.69

*Dos respuestas



Como puede observarse en la tabla 1 los tres &mbitos en los que mayor proporcion
se dan los inicios en el consumo son los siguientes:

En el Tabaco: la calle (48.1%), los bares y discotecas (36.4%) y las fiestas (36.4%).
También es importante la escuela o instituto (30.8%).

En el alcohol: en los bares y discotecas (65.2%), las fiestas (55.5%) y la calle (37.7%).

En las otras drogas: en la calle (55.8%), las fiestas (49.8%) y los bares y discotecas
(29.9%).

En general, no se observan diferencias, estadisticamente significativas, ni por género
ni por edad.

En lo que se refiere a con quién suelen consumir estas sustancias, los resultados
obtenidos son los que se recogen en la tabla 1.6 siguiente:

Tabla 1.6: Con quién suelen consumir, en %*

Ambitos Tabaco Alcohol  Otras drogas
Solo 63.8 12.2 17.5
Con algun familiar 135 17.9 6.5
Con grupo amigos 69.2 88.6 91.4
Con mi pareja 17.0 23.5 15.0
Con comparfieros estudios 11.8 25.2 25.3
Con compafieros trabajo 6.3 8.9 5.2
Otros 0.9 0.3 0.8
NS/NC 4.1 4.4 4.8
Media respuesta 1.90 1.85 1.70

Las tres respuestas méas prevalentes respecto con quién suelen consumir drogas serian
las siguientes:

En el tabaco: con el grupo de amigos (69.2%), solo (63.8%) y con su pareja (17%).

En el alcohol: con el grupo de amigos (88.6%0), con comparfieros de estudios (25.2%b)
y con su pareja (23.5%).

En otras drogas: con el grupo de amigos (91.4%), los compafieros de estudios
(25.2%0) y solos (17.5%).

En lo que se refiere al sexo y la edad en el tabaco no hay diferencias significativas,
pero si las hay en el alcohol y en otras drogas. En el alcohol los hombres consumen més con
los amigos que las mujeres (91.2% y 84.2%, respectivamente); por edad los de 14-15 afios



destacan en consumirlo con los compafieros de estudios (72%). En cuanto a las otras drogas
los hombres las toman solos mas que las mujeres (22.1% y 9.4%), mientras que éstas lo
hacen mas con su pareja (22%) que los hombres (11%0). Por edad los de 25 a 29 las toman
solos en mayor proporcién que los demas grupos etarios (23.7%), los de 14-15 con los
compafieros de estudios (51%0) y los de 16-19 y 20-24 con el grupo de amigos (9.6% y 89.4%,
respectivamente.







1.2.1.

1.2

 ITTotivaciones
y circunstancias

en el jueg

Sobre este particular la pregunta planteada a los entrevistados que en los Gltimos seis

meses habian jugado en maquinas tragaperras y en videojuegos fue la siguiente:

¢Cual de las siguientes razones es la mas parecida a su razén por la que empezé a jugar en
maquinas tragaperras y/o a jugar con videojuegos?

Motivaciones

Porque me aburro

Porque me entretiene

Por sentir sensaciones

Por ganar dinero

Por comunicarme

Por establecer relaciones

Por costumbre

Porque lo hacen mis amigos
Porque lo hace mi familia
Por competir

Por saber mas cosas

Otras. Cuales

Media respuestas

Maquinas
tragaperras
25.8

58.8

12.3

38.2

1.8

0.0

8.0

7.9

0.0

5.6

2.3

4.2

1.81

Las respuestas obtenidas son las que se recogen en la tabla 1.7 siguiente:

Tabla 1.7: Motivaciones para el juego en maquinas tragaperras
y videojuegos, en %

Videojuegos

43.8
85.8
8.2
0.0
14
2.5
7.2
9.8
2.8
10.4
2.9
2.3
1.83



Los tres tipos de razones prevalentes en cada juego serian las siguientes:

En las maquinas tragaperras: porque los entretienen (58.8%), por ganar dinero
(38.2%0) y porque se aburren (25.8%).

En los videojuegos: porque les entretienen (85.8%o), porque se aburren (43.8%) y por
competir (10.4%).

Con el fin de sintetizar un poco mas la informacion las anteriores motivaciones se han agrupado,
segun su naturaleza, en los siguientes items:

1.Entretenimiento
2.Sensaciones y conocimiento
3.Dinero

4.Comunicacion y relaciones
5.Influencia de los demas
6.Competir

Segln esta agrupacion en la tabla 1.8 podemos ver los siguientes resultados:

Tabla 1.8: Motivaciones basicas en el uso de maquinas
tragaperras y videojuegos, en %

Méaquinas  Videojuegos

tragaperras
Entretenimiento 67.3 91.2
Sensaciones y conocimiento 14.5 10.8
Dinero 38.2 0.0
Comunicacion y relaciones 1.8 3.8
Influencia de los demas 15.9 19.4
Competir 5.6 10.4
Media motivaciones: 1.81 1.83

Como puede verse en la tabla anterior, las maquinas tragaperras y los videojuegos,
aungue con diferente intensidad, comparten la motivacion mas mencionada: el entretenimiento,
con el 67.3% y el 91.2%, de sus respectivos usuarios. La segunda motivacion en las maquinas
tragaperras es el dinero (38.2%), y en los videojuegos la influencia de los demés (19.4%).

Segun el género y la edad podemos ver lo siguiente:

En las motivaciones para el juego en maquinas tragaperras: los hombres sefialan
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mas que las mujeres el entretenimiento (70%), las sensaciones y el conocimiento
(15.7%) y el dinero (41.2%); mientras que las mujeres s6lo son prevalentes en la
influencia de los demas (19.4%).

Segun la edad vemos que los de 14-15 afios destacan el dinero (52.6%0) y la influencia
de los demas (26.1%); los de 16-19 el entretenimiento (35.3%); los de 20-24 el
dinero (40.6%0), y los de 25-29 el entretenimiento.

En las motivaciones referidas a los videojuegos: hombres y mujeres sefialan casi por
igual el entretenimiento (92% y 89% respectivamente) y la influencia de los demas
(19.3% y 19.8%); pero los hombres duplican a las mujeres en la de competir (12.2%).

Por edad, no hay mayores diferencias en la de entretenimiento; en la influencia de
los demads destacan los de 14-15 afios (24%), los de 16-19 en sensaciones y
conocimiento (12%o), lo mismo que los de 25-29 (14.9%), mientras que los de 20-
24 son prevalentes en la de competir (14%).

Figura 2: Las motivaciones basicas en uso de maquinas
tragaperras y videojuegos, en %
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1.2.2.

Sobre esta cuestion se pregunt6 a todos los que habian usado méaquinas tragaperras
y videojuegos, en los Ultimos seis meses, dénde o en qué circunstancias suelen hacerlo. Las
respuestas obtenidas son las que se recogen en la tabla 1.9 siguiente:

Tabla 1.9: Ambito en que suelen jugar, en %*

Ambito Maquinas  Videojuegos
tragaperras
En bares, cafeterias, discotecas 88.7 11.0
En salones de juegos 35.6 19.4
En cibercafés 3.3 11.4
En mi casa 2.3 87.0
En la escuela, instituto 0.0 1.8
En el trabajo 2.8 0.7
Otras 0.0 13.2
NS/NC 5.9 3.0
Media respuestas: 1.41 1.49

* Dos respuestas

En las maquinas tragaperras el &mbito principal en el que juegan es los bares, cafeterias
y discotecas con el 88.7%, a ésta le seguiria los salones de juego (35.6%) y ya a mucha
distancia los cibercafés (3.3%). En los videojuegos el &mbito mas importante seria la propia
casa (87%), seguido de los salones de juego (19.4%) y los cibercafés (11.4%).

Segun el género y la edad podemos ver lo siguiente:

En las maquinas tragaperras los hombres son més prevalentes que las mujeres en
todos los &mbitos. Segun la edad los de 14-15 afios lo son en bares, cafeterias y
discotecas (98%); los de 16-19 en los salones de juegos (43.7%), lo mismo que los
de 20-24 (37.7%), y los de 25-29 en bares, cafeterias y discotecas (89.8%).

En los videojuegos los hombres son méas prevalentes que las mujeres en la propia
casa (90.2%), asi como en los salones de juego (20.4%o); en el resto de &mbitos
hombres y mujeres estan mas igualados. Segun la edad los de 14-15 destacan en su
casa (89.6%), los de 16-19 en salones de juego (24.2%) y los de 20-24 y 25-29
también en su casa (86.7% y 91.3%).



En lo relativo a con quién suelen jugar en maquinas tragaperras y en videojuegos los
resultados son los de la tabla 1.10 siguiente:

Tabla 1.10: Con quién suelen jugar, en %*

Con quién Maquinas  Videojuegos
tragaperras
Solo 51.9 64.1
Con algan familiar 6.8 32.0
Con amigos 70.1 63.2
Con mi pareja 9.9 9.3
Con comparieros estudios 6.5 7.2
Con compariero de trabajo 8.0 1.0
NS/NC 3.2 2.4
Media respuestas: 1.58 1.41

* Dos respuestas
Las tres respuestas mas prevalentes serfian las siguientes:

En las maquinas tragaperras la primera son los amigos (70.1%) y la segunda solo
(51.9%), la tercera estd ya muy distante: mi pareja, con sélo un 9.9%.

En los videojuegos esta en primer lugar solo (64.1%) y muy préximo los amigos
(63.2%0); el tercer ambito serian los familiares (32%b).

Por ultimo, segln el género y la edad, podemos ver que los que en mayor proporcién
seflalan uno u otro item son los siguiente: en las tragaperras, los hombres juegan solos
(55.9%) mas que las mujeres, pero éstas son prevalentes en el juego de tragaperras con su
pareja (37.2); en los restante &mbitos no hay mayores diferencias. Por edad los de 14-19 afios
sefialan un familiar (45.2%0), los de 16-19 afios con la pareja (19.4%), los de 20-24 los amigos
(73.7) y los de 25-29 solos (80.1%).

Y en lo relativo a los videojuegos los hombres sefialan prevalentemente que lo hacen
solos (70.2%0) y con amigos (66.4%), mientras que las mujeres destacan algin familiar (40.3%).
Segun la edad, los de 14-15 afios juegan con algun familiar (40.4%), los de 16-19 con los
amigos (70.4%), los de 20-24 también con los amigos (59.7%o) y los de 25-29 solos (71.3%).






capitulo

cfectosy

consecuencias

en las drogas
y el Jjuego




obBanl a3 uwa seIDURBISUNDUID A S3O3UOIDBAILION




2.1.1. los efectos de la droga

Sobre este particular se pregunté a los entrevistados consumidores de tabaco, alcohol
u otras drogas qué efectos agradables o positivos les reportaba el consumo de dichas sustancias.
Las respuestas son las que se recogen en la tabla 2.1 siguiente:

Tabla 2.1: Efectos agradables o positivos de las drogas en %*

Efectos Tabaco Alcohol  Otras drogas
Placer, bienestar 46.8 49.9 55,7/
Estimulacion, energia 8.2 36.6 26.1
Calma, tranquilidad 62.4 11.0 42.5
Resistencia a la fatiga 3.0 2.2 6.6
Evitacion de molestias 1.3 3.3 4.4
Mejora en las relaciones sociales 4.4 32.6 12.4
Mejora en las relaciones sexuales 1.0 3.6 6.4
Otros 0.9 1.8 1.9
Ninguna 16.5 10.5 4.1
NS/NC 6.3 7.1 6.3
Media de respuesta por individuo  1.66 1.71 1.74

* Dos respuestas.

Los tres efectos citados de forma prevalente serian, pues, los siguientes:
En el tabaco: la calma y tranquilidad es el primero con un 62.4% de los consumidores
gue lo mencionan; le seguirian el placer y bienestar (46.8%) y ya a mucha distancia

la estimulacién y energia (8.2%).

En el alcohol: el placer y bienestar en primer lugar (49.9%o), la estimulacion y la
energia (36.6%) y la mejora en las relaciones sociales (32.6%).

En otras drogas: el placer y el bienestar (55.7%0), la calma y la tranquilidad (42.5) y
la estimulacién y la energia (26.1%).

Seglin el género y la edad los efectos mas destacados serian los siguientes:




2.1.2.

En el tabaco: los hombres sefialan principalmente el placer y el bienestar (48.1%),
mientras que las mujeres destacan mas la estimulacion y la energia (10%). Por edades,
los de 14-15 afios sobresalen en la calma y tranquilidad (72.4%), los de 16-19 y 20-
24 en la del placer-bienestar (49%) y los de 25-29 estan muy cercanos a la media
en todos los efectos.

En el alcohol: los hombres destacan en el placer-bienestar (55%), mientras que las

mujeres lo hacen en la mejora de las relaciones sociales (35.6%). Segun la edad vemos
gue los de 14-15 afios sefialan la mejora de las relaciones sociales (46.5%), los de 16-
19 la estimulacion-energia (47.3%), y los de 20-24 y 25-29 el placer-bienestar (52%).

En otras drogas: los hombres destacan el placer-bienestar (58.4%) y las mujeres la
calma-tranquilidad (43%). Por edades en todos los grupos es prevalente el placer-
bienestar (51.2% a 59.1%), ademas los de 16-19 y 20-24 destacan también la calma-
tranquilidad (45%) y los de 25-29 la estimulacion-energia (31.8%).

En lo relativo a esta cuestion la pregunta realizada a los consumidores de sustancias

psicoactivas fue la siguiente:

El consumo de tabaco, alcohol y/o drogas ¢le ha ocasionado en los Ultimos seis meses
problemas o consecuencias negativas en alguno de los siguientes campos? En caso
afirmativo, digame las DOS més importantes

A la que se obtuvieron las respuestas que se ofrecen en la tabla 2.2 siguiente:

Tabla 2.2: Consecuencias negativas en el consumo de drogas, en %*

Consecuencias Tabaco AlcoholOtras drogas
Falto alguna vez a las clases 15 6.8 6.7
Voy mal en los estudios 0.5 1.5 3.3
Falto alguna vez al trabajo 0.1 0.9 1.7
Problemas en el trabajo (sanciones, despidos, etc.) 0.1 0.5 0.9
No me permite encontrar trabajo o conservar el empleo 0.1 0.0 0.0
Conflictos familiares (con padres, conyuge o hijos) 4.0 2.7 6.4
Problemas econémicos 9.0 5.7 13.5
He perdido amigos 0.6 1.1 1.4
Enfermedades o accidentes 9.6 4.5 2.4
He estado detenido o en prision 0.0 0.3 0.2
Otros 1.7 15 1.6
Ninguna 68.8 69.7 61.5
NS/NC 8.3 11.6 10.0
Media respuestas 1.18 1.36 1.34

* Dos respuestas



Segun estos datos vemos que las consecuencias negativas prevalentes en cada tipo
de sustancias son las siguientes:

[ | En el tabaco: las enfermedades (9.6%), los problemas econémicos (9%b) y los conflictos
familiares (4%b).

[ | En el alcohol: el faltar alguna vez a clase (6.8%), los problemas econémicos (5.7%o)
y las enfermedades o accidentes (4.5%)

[ | En otras drogas: los problemas econdmicos (13.5%), el faltar a clase (6.7%) y el ir
mal en los estudios (3.3%).

Si agrupamos ahora los distintos items, segun su afinidad, las consecuencias negativas
bésicas producidas por las drogas serian las siguientes:




Tabla 2.3: consecuencias negativas basicas en el consumo de drogas, en %

Consecuencias basicas Tabaco Alcohol  Otras drogas
Estudios 1.6 7.3 8.6
Trabajo 0.2 14 2.6
Familiares y amigos 4.5 3.5 7.6
Econdmicos 9.0 5.7 13.5
Salud 9.6 4.5 2.4
Con la ley 0.0 0.3 0.2
Otros 1.7 1.5 1.6
Ninguno y NS/NC 77.1 77.4 71.6
Media respuestas 1.18 1.36 1.34

Segun estos datos podemos ver que los tipos de consecuencias basicas sefialados de
forma prevalente en cada clase de sustancia serian los siguientes:

En el tabaco: los problemas de salud (9.6%b), los econémicos (9%o) y los de relacion
(familiares y amigos) (4.5%).

En el alcohol: Los problemas en los estudios (7.3%), los econdmicos (5.7%) y los de
salud (4.5%).

En otras drogas: los problemas econémicos (13.5%), los estudios (8.6%) y los de
relacion (7.6%o).

Y segun el género y la edad las consecuencias o problemas basicos prevalentes serian
los siguientes:

En el tabaco: los hombres sefialan més los econémicos (9%) y las mujeres los de salud
(10.1%). Segun la edad los de 14-15 afios los estudios (10.5%), los de 16-19 los
econdémicos (15.6%0) y los de 20-24 y 25-29 los de salud.

En el alcohol: los hombres destacan los estudios (9%b) y la salud (6.8%0) y las mujeres
los econdmicos (6.4%0). Por edades los de 14-15 afios y los de 16-19 sefialan los
estudios (15%0) los de 20-24 los econémicos (7.1%) y los de 25-29 los de salud (4.5%).
En otras drogas: los hombres sefialan prevalentemente los estudios (9.1%o) y las
mujeres los econdmicos (13.2%). En los de relacion hay una mayor igualdad (8%6).
Y seguin la edad los de 14-15y 16-19 afios los econdmicos (24%o), los de 20-24 los
estudios (9.1%) y los de 25-29 los de relacion (7.9%).
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Figura 3: Las consecuencias negativas basicas en el consumo de drogas, en %
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Por altimo, si en el alcohol desagregamos las consecuencias por tipo de bebedores y

en otras drogas por tipo de sustancia consumida, podemos ver los siguientes datos significativos:

En el alcohol: los bebedores moderados son los que maés sefialan los problemas con
los estudios (7.8%), mientras que los abusivos son mas prevalentes en los de trabajo
(3.2%), familiares (4.5%), de salud (6.4%) y con la ley (1%0).

En las otras drogas:

e En el cannabis: los problemas en los estudios (8.8%) y econémicos (12.1%).
< En la cocaina: en los estudios (12%o), familiares (12.7%) y econémicos (22.1%).

e En el éxtasis: en los estudios (16.4%), familiares (17.7%) y econdmicos (14.4%).

e En la heroina: econémicos (36.5%0) y de salud (29.2%).







2.2 Efectosy
consecuencias
en el jueg

2.2.1. los efectos del juego

Sobre esta cuestion se solicitd a los entrevistados que habian jugado,
en los Ultimos seis meses, con maquinas tragaperras y/o con videojuegos que
indicaran qué efectos agradables o positivos les habia proporcionado dicho
juego. Los resultados obtenidos son los que se recogen en la tabla 2.4 siguiente:

Tabla 2.4: Efectos agradables o positivos del juego*

Efectos Maquinas  Videojuegos
tragaperras
Placer 6.4 25.4
Me entretiene 70.5 91.5
Dinero 42.1 0.8
Relaciones 4.6 5.3
Habilidades 10.9 27.3
Conocimientos 4.5 8.9
Otras 3.2 2.3
NS/NC 12.9 3.5
. Media respuestas: 1.63 1.67

et e

Los tres efectos agradables o positivos méas citados serian los siguientes:

En las maquinas tragaperras: el entretenimiento (70.5%), el ganar dinero (42.1%)
y ya a mucha distancia las habilidades (10.9%).

En los videojuegos: el entretenimiento (91.5%), las habilidades (27.3%o) y el placer
(25.4%).

Segun el género y la edad los efectos agradables o positivos del juego mas sefialados serian
los siguientes:

En las maquinas tragaperras: los hombres sefialan mas el dinero (47.7%) y las




habilidades (12.6%), mientras que las mujeres sefialan los efectos positivos del juego
relacionados con el placer (19.4%). En el entretenimiento estan igualados (70.5%).

Segun la edad los de 14-15y 16-19 afios sobresalen en el entretenimiento (70.6%),
los de 20-24 en el dinero (46.7%) y los de 25-29 en el placer (20.2%).

En los videojuegos: los hombres destacan en las habilidades (27.6%0) y el placer (28%c)
y las mujeres en el entretenimiento (93.9%). Por edad los de 14-15 afios sefialan el

entretenimiento (94.8%), los de 16-19 sobresalen en el placer (28.9%), los de 20-24
también en el entretenimiento (92.7%) y los de 25-29 en las habilidades (27.2%).

2.2.2.

En lo que se refiere a las consecuencias negativas del juego, la pregunta realizada fue
la siguiente:

El juego con maquinas tragaperras y/o videojuegos ¢le ha ocasionado en los Gltimos
seis meses problemas o consecuencias negativas; en caso afirmativo sefiale las DOS
mas importantes?

Las respuestas obtenidas son las que se recogen en la tabla siguiente:

Tabla 2.5: Las consecuencias negativas del juego, en %*

Consecuencias Maquinas Videojuegos
tragaperras
Falto alguna vez a clase 2.2 2.7
Voy mal en los estudios 0.0 3.5
Pierdo el tiempo 111 25.3
Problemas en el trabajo 0.0 0.5
Problemas econdmicos 8.4 0.8
Conflictos familiares 4.2 6.1
He perdido amigos 0.0 0.0
Duermo poco 1.4 3.7
Nerviosismo, ansiedad 10.0 7.7
Otros 7.2 0.9
Ninguno 26.9 19.8
NS/NC 41.0 44.0
Media respuestas: 1.39 1.41

*Dos respuestas



Las prevalencias mayores en las consecuencias negativas del juego serian, pues, las
siguientes

En las maquinas tragaperras: pérdida de tiempo (11.1%),
nerviosismo-ansiedad (10%) y los problemas econémicos (8.4%o).

En los videojuegos: la pérdida de tiempo (25.3%), el nerviosismo-
ansiedad (7.7%) y el dormir poco (3.5%).

Si agrupamos estas consecuencias por su afinidad podemos ver que las consecuencias negativas
basicas del juego serian los que se recogen en la tabla 2.6 siguiente:

Tabla 2.6: Consecuencias negativas bésicas del juego, en %

Consecuencias basicas Maquinas  Videojuegos
tragaperras
Estudios 2.2 6.2
Pérdida de tiempo 11.1 25.3
Trabajo 0.0 0.5
Econdmicas 8.4 0.8
Familiares y amigos 4.2 6.1
Insomnio y nerviosismo 115 10.6
Otras 7.2 0.9
Ninguna y NS/NC 67.9 63.8
Media respuestas: 1.39 1.41

Segun estos datos podemos ver que las consecuencias negativas basicas en el juego
mas prevalentes serian las siguientes:

En maquinas tragaperras: el insomnio y el nerviosismo (11.5%), la pérdida de tiempo
(11.1%) y las econdmicas (8.4%).

En los videojuegos: la pérdida de tiempo (25.3%), el insomnio y nerviosismo (10.6%0)
y en los estudios (6.2%).

A partir de las variables de género y edad las consecuencias mas destacadas serian

las siguientes:

En maquinas tragaperras: los hombres sefialan prevalentemente la pérdida de tiempo
(12.9%) y el insomnio-nerviosismo (13.3%) y las mujeres las econémicas (19.4%) y
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las de familiares y amigos (19%o).

Segun la edad: los de 14-15 afios destacan los estudios y la pérdida de tiempo, ambas
con el 26%; los de 16-19 el insomnio y el nerviosismo (11.1%), los de 20-24 las
econOmicas (16.5%) y los de 25-29 la pérdida de tiempo (18.3%).

En videojuegos: los hombres sefialan prevalentemente los estudios (7.8%) y las de
familiares y amigos (7.1%), mientras que las mujeres lo hacen con el insomnio-
nerviosismo (11.8%)

Y por la edad: los de 14-15 afios destacan en la de los estudios (9.5%0), los de 16-
19 en la pérdida de tiempo (25.9%), los de 20-24 en el insomnio-nerviosismo (13.9%o)
y los de 25-29 en la pérdida de tiempo (27.4%).

Figura 4. Las consecuencias negativas basicas en el juego, en %
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2.3 Otras cuestiones

relacionadas
con en el jueg

Con el fin de profundizar en otras cuestiones relacionadas con el juego de los jovenes
andaluces, se incluyeron en la encuesta una serie de preguntas complementarias. Sus resultados

son los que se recogen a continuacion.

2.3.1. los efectos del juego

Al 2.2% de jévenes andaluces que en los dltimos treinta dias jugaron en maquinas
tragaperras y al 27.2% que lo hicieron en videojuegos en el mismo periodo de tiempo, se les
pregunto sobre cuanto tiempo dedicaban por término medio semanal a estos juegos. Las
respuestas obtenidas son las que se recogen en la tabla 2.7 siguiente:

Tabla 2.7: Tiempo dedicado semanalmente al juego, en %

Tiempo en horas

Menos de 1 hora

De 1 a 3 horas

De 4 a 5 horas

De 6 a 8 horas

De 9 horas en adelante
NS/NC

Media en horas:

Maquinas  Videojuegos

tragaperras
68.7 26.0
18.7 26.8
4.4 13.5
4.4 9.3
1.9 11.9
2.0 12.7
1.73 4.18

Como puede verse el tiempo semanal medio dedicado a juegos es muy superior en
los videojuegos que en las maquinas tragaperras; en los videojuegos un 34.7% de sus jugadores
lo hace de 4 horas semanales en adelante, mientras que en los de maquinas tragaperras lo
es tan sélo un 10.7%. La media semanal general de los que jugaron en videojuegos es de 4.18
horas y la de los que lo hicieron en maquinas tragaperras es de 1.73.

Si tomamos como referencia estas medidas generales podemos ver en la tabla 2.8 el
tiempo medio dedicado, segun el género y la edad, asi como por nivel educativo y ocupacion.




Tabla 2.8: Tiempo dedicado al juego, segun el género y la edad,
y el nivel educativo y la ocupacion

Maquinas tragaperras Media Videojuegos Media
Género Género

Hombre 1.89 Hombre 4.79
Mujer 0.50 Mujer 2.43
Edad Edad

14-15 0.50 14-15 4.29
16-19 4.67 16-19 4.42
20-24 1.53 20-24 3.89
25-29 1.02 25-29 4.15
Nivel educativo Nivel educativo

Hasta primaria 1.64  Hasta primaria 4.16
1°y 2° ciclo ESO 295 1°y 2°ciclo ESO 4.30
Bachiller-FP 1.46  Bachiller-FP 4.43
Medios-Superiores 0.50  Medios-Superiores 3.54
Ocupacion Ocupacion

Empresarios-directivos 0.76  Empresarios-directivos 2.72
Profesionales-funcionarios 0.00 Profesionales-funcionarios 2.76
Trabajadores-empleados 1.35 Trabajadores-empleados 4.23
Parados 5.48  Parados 4.84
Estudiantes 0.68  Estudiantes 4.21
Amas de casa 0.50  Amas de casa 0.0
Media general 1.73  Media general 4.18

Segun los datos de esta tabla vemos que los que mayor tiempo dedican al juego tienen
el siguiente perfil:

En maquinas tragaperras: Los hombres, los de 16-19 afios y los de 20-24, con
estudios de hasta primaria 'y de 1°y 2° de ESO. Parados y trabajadores y empleados.

En videojuegos: También los hombres, los de 14-15 afios y de 16-19, con estudios
de 1°y 2° de ESO y de bachiller-FP. Parados, trabajadores y empleados, y los estudiantes.

2.3.2.

El dinero gastado en maquinas tragaperras, en promedio de euros a la semana, seria
el que se recoge en la tabla 2.8 siguiente:



Tabla 2.9: Dinero gastado en maquinas tragaperras semanalmente

Euros %
Hasta 6 euros 68.4
De 6.01a12 8.5
De 12.01 a 24 2.9
De 24.01 a 36 3.0
De 36.01 a 50 29
De 50.01 a 90 4.4
Mas de 90 1.9
NS/NC 8.0
Media en euros 12.21

Un 85.3% tienen un gasto semanal medio de hasta 12 euros, cifra que se sitia muy
cerca del promedio general: 12.21 euros, mientras un 15.1% los sobrepasa.

Si tomamos por referencia la media general, en la tabla 2.10 siguiente podemos ver
los gastos en maquinas tragaperras, segun diversas variables de clasificacion:




Tabla 2.10: El gasto medio semanal en maquinas tragaperras,
segun diversas variables de clasificacion

Variables Media  Variables Media
Género Ocupacion
Hombre 13.34  Empresarios-directivos 3.00
Mujer 3.00  Profesionales-funcionarios 0.00
Edad Trabajadores-empleados 17.55
14-15 3.00 Parados 21.08
16-19 19.75  Estudiantes 3.44
20-24 12.90  Amas de casa 3.00
25-29 9.73  Clase social
Nivel educativo Baja 3.00
Hasta primaria 19.20  Media-baja 23.77
1°y 2° ciclo ESO 19.48  Media-media 10.78
Bachiller-FP 10.21 Media-alta y alta 6.07
Medios-Superiores 3.00 Dinero semanal disponible
Media general 12.21  Menos de 12 euros
12a24 3.00
24.01a50 3.70
50.01 a 75 3.00
75.01a 125 3.00
125.01 a 150 19.49
Més de 150 26.61
20.02
Media general 12.21  Media general 12.21

Segun estos datos vemos que el perfil de los que gastan mas dinero en maquinas
tragaperras seria el siguiente: los hombres, los de 16-19 y 20-24 afios, los que han cursado
hasta estudios primarios y los de 1°y 2° ciclo de ESO, los trabajadores-empleados y los parados,
los de clase media-baja y media-media, asi como los de los tres tramos més altos en dinero
semanal disponible.

2.3.3.

De un modo muy especifico, a los que en los Ultimos treinta dias jugaron en maquinas
tragaperras (el 2.2% de los jévenes andaluces que representa a 40 jovenes) se les preguntd
sobre una serie de cuestiones relacionadas con el juego.



La primera de ellas se referia a si utilizaban para jugar el dinero previsto para otras
cosas, a lo que un 78.9% contesté que no y el 17.5% (7 jévenes) respondié que si lo hacian
(un 3.6% no contesto a la pregunta). De los que respondieron que si, el 89.2% indic6 que
este dinero lo tomaban de lo destinado a sus gastos personales, mientras que un 10.8% no
especifico.

De los que si utilizan este dinero para el juego son mayoria los hombres (20.2%), los
de 14-15 afios (47.6%), y los de 25-29 (20.3%).

El resto de las preguntas especificas se referian a posibles conductas relacionadas con
el juego, tales como: pedir dinero prestado, pensar en el juego, pensar que volvera a jugar,
buscar formas de conseguir dinero para jugar, sentirse nervioso, descuidar el trabajo, descuidar
las obligaciones familiares, esconder a la familia que juega, jugar para recuperar el dinero,
tener deudas de juego, jugar mas tiempo del que habia pensado, pensar en jugar menos o
dejar de jugar, y decir que ha ganado sin ser verdad.

Dicotomizando las respuestas en cada una de estas preguntas en NO y Si, algunas

o muchas veces, en la siguiente tabla 2.11 podemos ver los resultados obtenidos.

Tabla 2.11: Situaciones y conductas relacionadas con el juego en
maquinas tragaperras, en %

Situaciones y conductas NO Si, algunas  NS/NC

0 muchas

veces

» Ha pedido dinero prestado para jugar 81.6 14.8 3.6
e Cuando no esta jugando piensa en el juego 73.0 23.4 3.6
e Cuando no esta jugando, piensa que hacer para
volver a jugar 91.0 1.9 7.1
e Cuando no esta jugando, busca formas de conseguir
dinero para volver a jugar 91.5 4.9 3.6
« Se siente nervioso cuando no puede ir a jugar como
habia previsto 92.3 1.9 5.9
e Para ir a jugar ha descuidado alguna vez su trabajo 89.3 1.9 8.8
e Para ir a jugar ha descuidado sus obligaciones 86.1 8.0 5.9
familiares 9.5
» Ha escondido a su familia que juega 73.9 16.6 5.9
< Vuelve a jugar para recuperar su dinero 44.4 49.7 5.9
 Tiene o ha tenido deudas de juego 91.2 2.9 5.9
= Juega mas tiempo o dinero del que habia pensado 44.9 49.3 5.8
* Ha pensado jugar menos o dejar de jugar 54.3 39.9
= Suele decir a la gente que ha ganado dinero, aunque 5.9
no sea verdad 83.3 5.8 76.7

Promedios generales 76.7 17.0 17.0




El promedio general de respuestas afirmativas, o indice de conductas probleméticas
serfa de un 17%. Por encima de esta media estarian las siguientes conductas:

12 Vuelve a jugar para recuperar su dinero: 49.7%
22 Juega mas tiempo o dinero del previsto: 49.3%
32 Ha pensado en jugar menos o dejar de jugar: 39.9%
42 Cuando no esté jugando piensa en el juego:  23.4%

Y ya por debajo de la media pero cerca de ella:

52 Ha escondido a su familia que juega: 16.6%
62 Ha pedido dinero prestado para jugar: 14.8%

El resto de las conductas probleméticas son ya muy minoritarias. La escasa base
muestral de este colectivo no permite hacer, en general, un analisis desagregado, minimamente
significativo, por las variables de clasificacion.
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lntroduccido

Segl]n hemos indicado en un capitulo anterior, la verbalizacion de las motivaciones
por los entrevistados tiene de positivo que refleja la vision propia que los jovenes tienen del
asunto, lo cual es de utilidad en las campafias y actuaciones de sensibilizacion pues permite
elaborar el mensaje en su propio lenguaje.

Pero también ocurre que, en muchas ocasiones, los entrevistados no tienen una
conciencia clara de determinadas situaciones o circunstancias que laten bajo ciertas razones
verbalizadas. De modo que detras de la busqueda de la diversion o el placer, en la trasgresion
social, o en las razones sintomatoldgicas se esconden en ocasiones frustraciones o conflictos
no resueltos, o también la incapacidad de resistir a la presion social circundante, y que estan
actuando como los verdaderos factores de riesgo, generadores o reforzadores de los consumos
de sustancias psicoactivas, y que pueden ser considerados predictores de los mismos.

Al mismo tiempo, también existen unos determinados factores de proteccion (valores,
actividades culturales, deporte, integracién familiar, entorno comunitario, prevencion escolar,
etc.), que interactuando sobre los factores de riesgo impiden o modulan los consumos de
drogas. Si bien en Espafia no hay todavia una investigacion suficiente sobre los factores de
riesgo en el consumo de drogas, la realizada en otros paises, especialmente los anglosajones,
si permite establecer algunas lineas de investigacion en este campo. Después de los primeros
estudios, que demostraron la contraindicacion de algunas actuaciones preventivas, (Swisher
y Hoffman, 1975; Dorm y Thomsén 1976; Shaps, 1981; Tobler, 1986); los que estudiaban la
influencia psicoldgica (Kearney y Hines, 1980. Dean, Lian y Ensel, 1986; Hansen 1986), la
influencia social (Bandura, 1986, 1977 y 1986), o los referidos a los enfoques
multicomponentes (Pentz, 1989; Bacham, 1990; Hansen y Graham, 1992; Tobler 1992, 1993,
1997), Petraitis y colaboradores (1998) han realizado una detenida revision de 58 estudios
longitudinales que, de una u otra forma, investigan sobre una amplia gama de factores
predictores en el consumo de drogas; revision que comenta muy acertadamente Amador
Calafat en un articulo!

Entre los factores de riesgo analizados, en esta revision se sefialan los sociales, los
familiares, la influencia de los compafieros, los socioculturales, los valores y conductas distintas
de las normales, los intrapersonales, los de personalidad y los estados emocionales. Y en los
hallazgos encontrados se observan varios niveles en la relacion existente entre los factores de
riesgo y los consumos de drogas. En el nivel mas coincidente o intenso en esta relaciéon se
destacan las relaciones con los compafieros, los valores poco convencionales, el ser
emocionalmente poco estable, las actitudes pro-consumo y la infravaloracién de los riesgos
gue comportan las drogas. También intervienen, aunque con una mayor disparidad

(1) CALAFAT, A. (1999) “Matriz de predictores del consumo de drogas durante la adolescencia” IDEA Prevencién
n° 18. Enero-Junio. 1999. Pozuelo de Alarcén. Madrid.



en los resultados, o una intensidad menor que los anteriores, los factores familiares y escolares.
A estos habria que afadir otros indicadores sociodemograficos observados en distintos estudios
epidemioldgicos (Hawkins, 1992; Navarro, 1995; Comas 1996; Elzo, 1996; Diez, 1998; Johnston
1998; Megias y Navarro, 1998); tales como el medio de residencia (rural-urbano), la clase
social, el nivel educativo, la ocupacion y los factores laborales™.

Respecto a los factores de proteccion, en la literatura existente sobre este tema, la
mayoria de los autores los han definido como aquellas variables (situaciones, actitudes, valores,
etc.) que contribuyen a prevenir, reducir o modular el consumo de drogas (F€lix-Ortiz y Newcomb,
1992). Los factores de riesgo y los factores de proteccion no son posiciones opuestas de un
mismo continuo, sino dos realidades diferenciadas que interactdan entre si (NIDA 1997).

Si bien la investigacion en esta temética también es muy escasa en Espafia, en una
revision realizada sobre los Ultimos diez afios (Robles Lozano, L. y Martinez Gonzalez, J.M.,
1998) se detectan algunos de estos factores de proteccidn, tales como las normas de conducta
en la familia y la escuela, las relaciones familiares satisfactorias, el apego familiar, el apoyo
social, la implicacion en actividades religiosas, la autoaceptacion, o la existencia de valores
positivos respecto al cuerpo y la vida.

Por otra parte, tanto en la investigacion como en la préactica, se comprueba como
determinados individuos que estan sometidos a ciertos factores de riesgo, como los vistos en
el capitulo anterior, no desarrollan una conducta drogodependiente. Suponiéndose que en
estos casos estarian interviniendo una serie de factores que les protegen y les hacen menos
vulnerables ante las drogas (Mathias, 1997; NIDA, 1997). Estos factores de proteccién serian
de un menor consumo de drogas.

Es muy probable, pues, que existe un mecanismo riesgo-proteccion, en el cual los
factores de proteccion, de algiin modo, interactlian sobre los factores de riesgo y los modulan
en su relacién de probabilidad respecto a los consumos de drogas (Brook y col., 1990 y 1998;
Newcomb, 1992; Gordeon y Cohen, 1996), ejerciendo una funcién protectora (Hawkins, 1992;
Johnston y col. 1998); y si bien ain no pueden establecerse relaciones causales estrictas esta
relacion de probabilidad de descenso en los consumos en presencia de determinados factores
de proteccién ha sido sefialada por diversos autores (Lin y col, 1986; Bukoski, 1995; Gordon
y Plantz. 1996; Gorman, 1996).

En nuestro pais, en un estudio promovido por el Ayuntamiento de Madrid (CEPS,
1999), se observa la funcién protectora de los factores familiares, y en el reciente VI Encuentro
Nacional sobre Drogodependencias y su Enfoque Comunitario se present6 una interesante
comunicacion? sobre la presencia de diversos factores de proteccion en poblacion que no

(2) ROBLES, L y MARTINEZ, J.M.. (1999) “Andlisis de factores de proteccion y de riesgo en una muestra de sujetos
en tratamiento por su adiccién a las drogas y de sujetos no consumidores habituales de drogas”
( 3) NAVARRO, J. (1999) “Factores de riesgo y de proteccion en el consumo de drogas en poblacion laboral”.



ha desarrollado una drogodependencia respecto a otra que si lo ha hecho, asi como una
ponencia presentada por nosotros mismos sobre los consumos de drogas en situaciones
problematicas y no problematicas en el medio laboral3. Por otra parte también se ha estudiado
mas recientemente la interaccion entre los factores de riesgo y los factores de proteccion?,
planteamiento que también hicimos en Andalucia® .

En la bibliografia sobre los factores de proteccion se han ido definiendo una serie de
diversos factores con una funcion moduladora de los factores de riesgo, tales como los
familiares (Willis, 1992; Dettman, 1994; Carrasco y Luna, 1995; Resnick, 1997...); los escolares
(Hawkins, 1992; Friedman y Bramfield, 1995; Mathias, 1997...); los comunitarios (Hawkins
y Catalano, 1992; Dettman, 1994; Resnick, 1997...); los personales (Félix-Ortiz y Newcomb,
1992; NIDA, 1993; Gerewich y Bacskai, 1996...); los de valores (Dettman, 1996; Carrasco y
Luna, 1995; Friedman y Bramfield, 1995...); los de relacion social (De Wit, 1995; Resnick,
1997; Mathias, 1997...); los grupales (APTA, 1989; Detfman, 1994); y los laborales (Megias
y Navarro, 1999).”

Desde estas perspectivas hemos orientado el estudio en los jovenes andaluces la
relacion existente entre los factores de riesgo y el consumo de drogas, y los factores de
proteccién y la reduccién o modulacion de dichos consumos. Lo cual también hemos aplicado
al juego.

Veamos a continuacién los resultados obtenidos en uno y otro aspecto.

(4 ) NAVARRO, J. (2000) “Factores de riesgo y de proteccion de caracter social relacionados con el consumo de
drogas”. Ayuntamiento de Madrid.

(5 ) EDIS-COMISIONADO PARA LAS DROGODEPENDENCIAS (2001). “Los andaluces ante las Drogas VII”. Consejeria
de Asuntos Sociales.
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3.1 los facto res
de riesg

en un total de 19 variables hemos contemplado cuatro tipos basicos de factores de
riesgo o predictores en su relacion con los consumos de drogas y el juego entre los jovenes
andaluces: el personal, el familiar, el social y el laboral. Su formulacién y estructura ha sido la
siguiente:
Factor FAMILIAR:

1.;,Como son las relaciones que mantiene Vd. con sus padres 0 con sus hijos?

2., Como calificaria Vd. las relaciones que tiene con su mujer/marido/pareja o persona
con quien convive maritalmente?

3.¢Sus padres, o uno de los dos, beben en exceso o toman alguna otra droga?
4.:Se siente Vd. agobiado por su actual situacién econdmica o la de su familia?
Factor SOCIAL:

5.En el pueblo o barrio en que Vd. vive ¢se dan algunas situaciones de familias
marginadas, conflictos o delincuencia?

6.¢;Conoce Vd. alguna persona que consuma, aunque sea esporadicamente, algun
tipo de droga. En caso afirmativo en cuél de los siguientes ambitos?

7.En los lugares o ambientes donde Vd. acude a divertirse ¢sueles haber personas
gue beban en exceso o tomen alguna otra droga?

8.¢Cree Vd. que es facil o dificil encontrar y poder obtener drogas, cuando se
quieren?

9.¢Participa Vd. en alguna asociacién u organizacion de vecinos, cultural, politica,
deportiva o de cualquier otro tipo, aunque no sea miembro o asociado?

Factor PERSONAL:

10.Ultimamente ¢siente Vd. que ha perdido confianza en si mismo?



11.Con cierta frecuencia ¢se nota Vd. agobiado y en tension?
12.;Tiene Vd. la sensacion de que no puede superar sus dificultades?

13.En general, en el momento actual de su vida, ¢se siente Vd. satisfecho o i
nsatisfecho?

14.En lo referente a como esta realizando o ha realizado sus estudios ¢cual es su
grado de satisfaccion?

Factor LABORAL:
15.;Cual es su situacién contractual en su trabajo actual?

16.¢Realiza o realizaba Vd. trabajos a destajo o que le exigieran un rendimiento
muy alto?

17.¢Realiza o realizaba Vd. jornadas de trabajo prolongadas con escaso tiempo o
pocos dias de descanso?

18.;Cuél es su grado de satisfaccion con la funcion o trabajo que Vd. desempefia
0 desempefiaba?

19.Tiene Vd. o tenia sensacién de cansancio intenso o de agotamiento posterior
al trabajo?

Segun puede verse en el cuestionario (Anexo), las respuestas a cada una de estas
preguntas se recogian de manera ordenada, de tal modo que se correspondian a una escala
de cinco puntos cuya equivalencia, en relacion al grado de problematica expresado, era la
siguiente:

1 = Muy negativo

2 = Bastante negativo

3 = Regular o algo negativo
4 = Bastante positivo

5 = Muy positivo.

Las preguntas que recogian su relacién con el hipotético riesgo estaban redactadas
todas en un sentido positivo. No obstante, en algunas, los formatos de respuestas tenia un
sentido inverso (1 = Muy positivo. 5 = Muy negativo). Las respuestas a estas preguntas, en el
proceso de datos, han sido invertidas respecto a su ubicacion en dicha escala, de modo que
en el andlisis de los resultados las 19 variables tuvieran un mismo sentido de 1 = Muy negativo...
5 = Muy positivo.

Para analizar las relaciones de probabilidad entre los factores de riesgo y el consumo
de drogas o el juego, se ha realizado un analisis de regresion logistica, tomando como



variables dependientes los consumos de drogas legales, los de drogas ilegales, y el juego; y
teniendo como variables independientes o explicativas las variables de riesgo.

A tal efecto, se ha tenido como punto de referencia a los que en cada pregunta o
variable de riesgo indican una situacién no problematica, y a éstos se les da el valor de referencia,
respecto al consumo o el juego de 1. Y a partir de aqui se estiman los valores (odds ratio), en
relacion a estos consumos o juego de aquellos que si han indicado una situacion problematica.
Si el valor (expresado en odds ratio) que forman estos es igual o cercano a 1 significa que no
existe ninguna relacién o asociacion entre el consumo o el juego y la situacion problematica
expresada en una determinada variable. Por el contrario, si el valor u odd ratio es superior a
1 entonces si existe una relacion entre ambas. Y cuando el valor es inferior a 1, la relacion
es inversa, es decir, de no consumo o de no juego.

Con el fin de que el andlisis de estas posibles relaciones tengan suficiente relevancia
hemos tomado en consideracion solamente aquellas odds ratio que alcanzan o superan 1.2.
En las tablas posteriores recogemos las odds ratio que son relevantes y significativas; el * indica
que la odds ratio obtenida no expresa diferencias relevantes o significativas.

Para poder optimizar las relaciones de probabilidad entre los factores de riesgo y los
consumos o el juego, hasta donde la base muestral del consumo o el juego en particular ha
permitido, las variables consideradas en el analisis de regresion logistica han sido las siguientes:

» Las drogas legales (tabaco diario y alcohol abusivo)

» Las drogas ilegales (consumo de cannabis, cocaina, éxtasis o heroina en los Gltimos
seis meses)

 El juego (en maquinas tragaperras o en videojuegos en los Ultimos seis meses).

En estas condiciones la significacion alcanzada para el modelo de todas las variables
con cada tipo o grupo de sustancias y el juego ha sido de P<.0000 en cada uno de dichos
modelos. Para cada variable en particular las significaciones obtenidas, en el analisis de regresion
logistica, ha oscilado entre P<.05 y P<.000.

Los resultados del analisis de regresion logistica, para las variables de riesgo, son los
que se recogen en las tablas 3.1 y 3.2 siguientes:




Tabla 3.1. Relaciones de probabilidad entre los factores de riesgo familiar,

social y personal en el conjunto, y el consumo de drogas y el juego
(Odds ratio derivadas del analisis de regresion logistica) (P<.05 a P<.000)

Variables de los factores de riesgo Drogas
legales
Factor FAMILIAR
Malas relaciones padres-hijos 1.38
Malas relaciones con pareja 1.41
Abusos alcohol y/o drogas por los padres 1.57
Agobio situacion econémica familiar *
Factor SOCIAL
Marginalidad en el barrio *
Conocen a consumidores de drogas 1.50
Uso de drogas en sus lugares de diversion 1.84
Facilidad para obtener drogas 1.33
No participacion social &

Factor PERSONAL

Pérdida de confianza en si mismo &
Sensacidn de agobio o tension 1.36
Sensacién de no poder superar las dificultades 1.21
Insatisfaccion en su vida actual *
Insatisfaccién en los estudios 1.40

* No significativas

Drogas
legales

1.50
1.55
1.69
1.40

1.20
291
2.33
151
1.21

1.34
1.36

1.31
1.32

Juego

1.35
1.30

1.38
1.50
1.30

1.38

1.29
1.42

Tabla 3.2. Relaciones de probabilidad entre el factor de riesgo laboral,

en los que trabajan, y el consumo de drogas y el juego
(Odds ratio derivadas del analisis de regresion logistica) (P<.05 a P<.000)

Variables de los factores de riesgo Drogas
legales
Factor Laboral
Mala situacién contractual en el trabajo o en paro 1.48
Trabajo a destajo o alto rendimientoJornadas de trabajo *
prolongadas con poco descanso 1.37
Insatisfaccién en la funcién o trabajo que realiza *
Cansancio intenso o estrés en el trabajo 1.30

* No significativas

Drogas
legales

1.41
1.31
1.42
1.35

Juego

1.30
1.32
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A partir de estas dos tablas si resumimos el nimero de odds ratio significativas obtenidas
en cada factor de riesgo, y en cada tipo de drogas y el juego, podemos ver la tabla sintética
siguiente:

Tabla 3.3. NUmero de odds ratio significativas en cada factor de

Factores de riesgo Drogas Drogas Juego Total
legales legales

Familiar 3 4 2 9

Social 3 5 3 11

Personal 3 4 3 10

Laboral 3 4 3 10

Totales 12 17 11 40

Por ultimo, si tenemos en cuenta qué numero de odds ratio significativas ha obtenido
cada variable de riesgo en particular, podemos establecer la siguiente jerarquizacion, segin
su potencia explicativa o predictora.

Tabla 3.4. Jerarquizacion de las variables de riesgo, segiin su potencia explicativa
o predictora riesgo, segun el tipo de drogas y el juego

Variables de riesgo numero de odds de ratio
Malas relaciones padres hijos

Malas relaciones pareja

Conocen a consumidores de drogas

Uso de drogas en los lugares de diversion
Sensacion de no poder superar las dificultades
Abuso alcohol y/o drogas por padres

Facilidad para obtener drogas

Marginalidad en el barrio

Pérdida de confianza en si mismo

Insatisfaccion en su vida actual

Insatisfaccion en los estudios

Mala situacién contractual en el trabajo o en paro
Trabajo a destajo o alto rendimiento

Jornadas de trabajo prolongadas con poco descanso
Insatisfaccion en la funcién o trabajo que realiza
Cansancio intenso o estrés en el trabajo que realiza
Agobio situacion econémica familiar

No participacion social

Sensacion de agobio o tension

Total de odds de ratio significativas
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A partir de los datos de las cuatro tablas anteriores podemos extraer ya las siguientes
conclusiones:

12 De un total de 57 relaciones de probabilidad posibles (19 variables de riesgo por
3 variables de drogas/juego), 40 de ellas tienen odds ratio significativas, lo cual
significaria que el modelo de factores de riesgo tiene una capacidad o potencia
explicativa global o predictora del consumo de drogas y del juego de 70.2%. Esta
capacidad explicativa es muy similar a la encontrada en el conjunto de la poblacién
andaluza (73%) en el estudio “Los andaluces ante las drogas VII™.

22 En cada tipo de factor de riesgo especifico, las odds ratio significativas obtenidas
en relacidn a sus posibles, nos darian las siguientes capacidades explicativas o
predictoras.

eFactor FAMILIAR: el 75% (9 odds ratio significativas sobre 12 posibles)
eFactor SOCIAL: el 73.3% (11 odds ratio significativas sobre 15 posibles)
eFactor PERSONAL: el 66.7% (10 odds ratio significativas sobre 15 posibles)
eFactor LABORAL: el 66.7% (10 odds ratio significativas sobre 15 posibles).

Es decir, en los jévenes andaluces los tipos de factores de riesgo més influyentes en
los consumos de drogas y en el juego serian las situaciones problematicas en su familia
y las situaciones de riesgo en su ambito social. En un segundo plano estarian las
situaciones y estados de animo personales, y en los que trabajan las condiciones de
empleo o trabajo negativas.

32 En lo que se refiere al grado en que son sensibles las conductas del consumo de
drogas y del juego, segun la presencia de los factores de riesgo, con 19 relaciones de
probabilidad posibles cada una de estas conductas, podemos ver la siguiente
jerarquizacion:

eLos consumos de DROGAS ILEGALES: el 89.5% (17 odds ratio significativas)
eLos consumos de DROGAS LEGALES: el 63.2% (12 odds ratio significativas)
eLa practica del JUEGO: el 57.9% (10 odds ratio significativas).

Asi pues, vemos que el consumo de drogas ilegales son muy sensibles en su relacién
con la presencia de situaciones de riesgo o probleméticas. Las drogas legales también
lo son, aunque ya en menor medida. Por su parte, el juego lo es tan sélo en algo mas
de la mitad de su total posible, sin duda por el componente un tanto normalizado de
los videojuegos en los adolescentes, cuestion que ya observamos también en el
anteriormente mencionado estudio nacional de “Jovenes y Videojuegos™.

42 Por ultimo, a partir de la jerarquizacion establecida en la tabla 3.4 vemos que hay
tres niveles de influencia de las variables de riesgo que son predictores potenciales en
los consumos de drogas y el juego. En un primer nivel (con tres odds ratio significativas
sobre tres posibles) tenemos cinco variables con capacidad explicativa maxima, dos
de ellas familiares: las malas relaciones padres-hijos y con la pareja; otras dos sociales:



conocen a consumidores de drogas y se usan drogas en los lugares donde van a
divertirse, es decir la presencia social de las drogas; y una Ultima personal: la sensacion
de no poder superar sus dificultades.

En un segundo nivel tenemos once variables con una capacidad explicativa o predictora
alta (dos odds ratio significativas sobre tres posibles); de ellas una es familiar: el abuso
del alcohol y/o drogas por los padres; dos son sociales: la facilidad para obtener drogas
y la marginalidad en el barrio donde viven; tres son personales: pérdida de confianza
en si mismo, e insatisfaccion en su vida actual o en los estudios; y otras cinco son
laborales: la mala situacion contractual y el paro, el trabajo a destajo, las largas jornadas,
la fatiga y el estrés, y la insatisfaccion en el trabajo que realiza.

Y en un tercer nivel y con una capacidad explicativa o predictora baja hay tres
variables de riesgo: una familiar: la mala situacion econdémica; otra social: la no

participacién; y una ultima personal: la sensacién de agobio y tension.

Le jerarquizacion de cada una de estas variables de riesgo dentro de su factor especifico

serfa la que se recogen en la figura 5 siguiente:

Figura 5. Los Factores de Riesgo en el consumo de drogas y el juego

Factores de riesgo

Familiar

I
1° Malas relaciones
padres - hijos

|
1° Malas relaciones
pareja

|
2° Abuso alcohol -
drogas padres

|
3° Mala situacién
economica

Social
I
1° Conocen
consumidores drogas
|
1°Uso drogas lugares
diversion
|
2° Facilidad obtener
drogas
|
2° Marginalidad
en el barrio
|
3° No participacion
social

Laboral

I
1° Mala situacién
contractual o paro

|
1° Trabajo a destajo
o0 alto rendimiento

|
1° Jornadas de trabajo
prolongadas

|
1° Insatisfaccion en
el trabajo

|
1° Cansancio intenso
0 estrés en el trabajo

Personal

I
1° Sensacion no poder
superar dificultades

|
2°Pérdida confianza
en si mismo

|
2° |nsatisfaccion en
su vida actual

|
2° |nsatisfaccion en
los estudios

3° Sensacion de
agobio o tension

* Cuando varias variables de riesgo tienen un mismo nimero de orden es que tienen
igual numero de odds ratio significativas.
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factores
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Finalmente, si tomamos ahora en consideracion la capacidad explicativa o predictora,

segun la magnitud de las odds ratio, de cada variable de riesgo en su relacién especifica con
los consumos de drogas legales e ilegales, y el juego, podemos ver que en cada una de estas
conductas las variables méas potentes, como predictores de las mismas, serian las siguientes:

Las malas relaciones padres-hijos, con las drogas ilegales (1.50)
Las malas relaciones con la pareja, con las drogas ilegales (1.55)

Abusos del alcohol y/o drogas por los padres, con las drogas legales (1.57) y las ilegales
(1.69)

Conocen a consumidores de drogas, con las drogas legales (1.50), las ilegales (2.91)
y el juego (1.50)

El uso de drogas en sus lugares de diversion, con las drogas legales (1.84) y las ilegales
(2.33)

Facilidad para obtener drogas, con las drogas ilegales (1.51)



Pérdida de confianza en si mismo, con el juego (1.38)

Sensacién de no poder superar las dificultades, con las drogas ilegales (1.36)
Insatisfaccion en su vida actual, con el juego (1.42)

Insatisfaccion en los estudios, con las drogas legales (1.40)

La mala situacién contractual y el paro, con las drogas legales (1.48)
El trabajo a destajo o alto rendimiento, con las drogas ilegales (1.41)
Jornadas de trabajo prolongadas, con las drogas legales (1.37)

Insatisfaccion en el trabajo que realiza, con las drogas ilegales (1.42) y con el juego
(1.41)

Cansancio intenso o estrés en el trabajo, con las drogas ilegales (1.35).

Como puede verse son especialmente intensas las odds ratio, o capacidad predictora,
de las variables familiares, especialmente el abuso de alcohol y drogas por los padres, en el
consumo de drogas legales e ilegales; y lo mismo ocurre con las que expresan el riesgo de la
presencia social de las drogas (conocen a consumidores, estan en los lugares de diversion,
facilidad en obtenerlas...). La insatisfaccion personal, en general, en los estudios o en el trabajo,
son también de cierta intensidad en su relacion con las drogas ilegales y el juego; asi como la
mala situacion contractual y el paro lo son con las drogas legales.

Obviamente, todas las actuaciones educativas, sociales y politicas orientadas a mejorar
estas situaciones negativas o problematicas, y por lo tanto a desactivar su riesgo potencial,
contribuirian muy probablemente a la disminucion de los consumos de drogas y el juego,
especialmente en las conductas abusivas o compulsivas.







3.2 los factores
de proteccio

I os factores de proteccion serian, tal como hemos sefialado en la introduccion, aquellos
que intervienen en la modulacién y reduccion de los consumos de drogas o del juego. En el
presente estudio entre los jévenes de Andalucia hemos contemplado cuatro tipos de factores
de proteccion: los valores alternativos, las actividades alternativas, la integracion familiar, y el
entorno y la prevencién ante las drogas. En cada uno de estos tipos basicos de factores de
proteccion o predictores de un menor consumo de drogas o del juego, se han incluido las
variables especificas siguientes:

Factor VALORES ALTERNATIVOS:

1.Hay que colaborar con los demas, aunque en ocasiones no se haga lo que uno
quiere

2.Aunque mis amigos beban o tomen alguna otra sustancia, yo prefiero mantenerme
al margen

3.Prefiero renunciar a satisfacciones actuales para obtener otras cosas en el futuro
4.;En qué medida es importante para Vd. la salud y el cuidado de su cuerpo?

5.En su vida personal (estudios, trabajo, pareja, etc.) ¢,en qué medida suele tener
objetivos claros sobre lo que quiere y lo que debe hacer?

Factor ACTIVIDADES ALTERNATIVAS:

6.Actividades humanitarias o colaboro con alguna ONG

7.Actividades sociales, comunitarias o culturales

8.Practicas o actividades religiosas

9.Practico deporte

Factor INTEGRACION FAMILIAR:

10.Las relaciones familiares son satisfactorias: hay estabilidad y buen clima en casa

11.Hay didlogo entre padres e hijos en las cosas que afectan a los miembros de la
familia



12.Cuando tengo un problema suelo contarlo en casa

13.Mis padres me han hablado de buen modo sobre los riesgos del alcohol y las
drogas

Factor ENTORNO Y PREVENCION:
14.¢:En qué medida se siente Vd. integrado en su barrio y siente apego por él?

15.¢En su barrio se ha dado alguna vez la presencia de drogas o de delitos relacionados
con las mismas?

16.¢Ha visto, leido u oido algin mensaje preventivo sobre el tabaco, el abuso del
alcohol o el consumo de otras drogas?

17.¢Ha recibido o participado en alguna actividad preventiva sobre el tabaco, el abuso
del alcohol o el consumo de otras drogas?

18.:En su escuela o instituto ha recibido o participado, en alguna ocasion, en charlas
u otras actividades de informacion o prevencion sobre el tabaco, el abuso de alcohol
o el consumo de otras drogas?

19.;Tiene Vd. conocimiento de los servicios y actuaciones existentes en Andalucia
para la atencion a los problemas derivados de las drogas?

La metodologia aplicada es la misma que la que hemos visto en el apartado anterior
sobre los factores de riesgo. Una vez reconvertidas las respuestas a un mismo sentido, en el
conjunto de las 19 variables la presentacion abreviada en las tablas se hara en base a la regresion
logistica o relacién de probabilidad entre la NO presencia de cada variable de proteccion y el
consumo de las sustancias. De este modo cuando el factor de proteccién no esta presente se
hipotetiza que los consumos o el juego son mayores que cuando si lo esta.

Veamos un ejemplo en la tabla 3.5. En la variable pendltima se estima que cuando
NO se ha recibido prevencion sobre tabaco, alcohol o drogas en la escuela o instituto la
probabilidad de consumir drogas ilegales es 2.51 veces mayor que cuando si se ha recibido.
Luego es una variable altamente protectora ante los consumos de drogas.

En las tablas siguientes s6lo se recogen las odds ratio que son significativas, y las
variables dependientes a explicar, los consumos, son también los mismos que en el capitulo
anterior: drogas legales (tabaco diario y alcohol abusivo), drogas ilegales (cannabis, cocaina,
éxtasis y heroina en los Ultimos seis meses) y el juego (maquinas tragaperras y videojuegos),
también en los Ultimos seis meses.

En el analisis de regresion logistica la significatividad obtenida para el conjunto del
modelo de las 19 variables independientes (Variables de Proteccion) y cada variable dependiente



(consumo de cada tipo de sustancia y el juego) ha sido: P<.0000 en cada uno de los tres tipos.
Finalmente, para cada variable independiente en particular la significacion minima aceptada
es de P<.05 a P<.000.

Veamos a continuacion los resultados obtenidos. Dado que los factores de proteccion
afectan a todos ya no se hace distincion entre los que trabajan y los que no.

Tabla 3.5. Relaciones de probabilidad entre los factores de proteccion

y el consumo de drogas y el juego

(Odds ratio de los que no estan en proteccion derivadas del andlisis de regresion |
ogistica) (P<.05 a P<.000)

Variables de los factores de proteccion Drogas Drogas Juego
legales legales

Factor VALORES ALTERNATIVOS

 Colaborar con los demés * 1.21 *
» Mantenerse al margen de los consumos de los amigos 1.40 1.54 1.52
= Renunciar a satisfacciones por el futuro 1.35 1.52 *
e Importancia de la salud y el cuerpo 1.30 1.30 1.35
= Objetivos claros sobre lo que quiere * 1.35 1.30

Factor ACTIVIDADES ALTERNATIVAS

~ Participa en actividades humanitarias * 1.52 1.45
« Participa en actividades sociales 1.20 1.36 1.40
« Participa en practicas religiosas 1.37 1.79 *
e Practica deporte 1.47 * *

Factor INTEGRACION FAMILIAR

 Relaciones familiares satisfactorias 1.40 1.30 *
< Hay didlogo entre padres-hijos en general 1.41 1.50 1.36
e Cuenta los problemas en casa * 1.35 1.40
« Didlogo sobre el riesgo de las drogas * 1.20 *

Factor ENTORNO Y PREVENCION

e Estd integrado en el barrio * 1.26 *
= En el barrio no hay presencia de drogas 1.32 1.52 1.40
< Ha visto u oido algin mensaje preventivo sobre el

tabaco, alcohol y drogas * 1.21 *
< Ha participado en alguna actividad preventiva sobre

drogas en general 1.32 1.30 1.34
* En la escuela o instituto ha recibido o participado en

actividades de formacién o prevencion ante las drogas 1.53 2.51 1.20
= Conoce actuaciones o servicios existentes en Andalucia

de atencion a problemas derivados de las drogas * * *

* No significativas



A partir de los datos de esta tabla podemos ver, en primer lugar, el nUmero de odds
ratio significativas obtenidas en cada tipo de factor de proteccidn y en cada tipo de drogas y
el juego (tabla 3.6).

Tabla 3.6. Numero de odds ratio significativas en cada factor de
proteccién, segun el tipo de drogas y el juego

Factores de proteccion Drogas Drogas Juego Total
legales legales

Valores alternativos 8 5 3 11

Actividades alternativas 3 8 2 8

Integracion familiar 2 4 2 8

Entorno y prevencion 3 5 3 11

Totales 11 17 10 38

Finalmente, si tenemos ahora en cuenta el nimero de odds ratio significativas que ha
obtenido cada variable de los que no estan de proteccion en particular, podemos establecer
una jerarquizacién de su capacidad explicativa o predictora (tabla 3.7).




Tabla 3.7. Jerarquizacion de las variables de proteccion, segun su
potencia explicativa o predictora
(A partir del nimero de odds ratio en los que no estan en proteccién)

Variables de riesgo numero de odds de ratio
e Mantenerse al margen de los consumos 3
de los amigos

e Importancia de la salud y el cuerpo

« Participa en actividades sociales

< Hay didlogo padres-hijos

 En el barrio no hay presencia de drogas

= Ha participado en alguna actividad de

prevencion en general

* En la escuela ha recibido o participado en

actividades de formacion y prevencion de drogas

< Renunciar a satisfacciones actuales por el futuro

= Objetivos claros sobre lo que quiere

« Participa en actividades humanitarias

« Participa en actividades religiosas

 Relaciones familiares satisfactorias

e Cuenta los problemas en casa

 Colaborar con los demas

e Practica el deporte

 Dialogo padres-hijos sobre riesgo drogas

e Esta integrado en el barrio

< Ha visto-oido algin mensaje preventivo

e Conoce actuaciones y servicios en Andalucia para
atencion problemas derivados de las drogas 0
Total de odds de ratio significativas 38
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Segun los datos de las tablas anteriores estamos en condiciones de extraer las siguientes
conclusiones:

12.De un total de 57 relaciones de probabilidad posibles (19 variables por 3 variables
de drogas/juego), 38 de ellas tienen odds ratio significativas, lo cual significa que el
modelo de factores de proteccion tiene una capacidad explicativa global o predictora
de un menor consumo o juego, o segun como lo hemos reflejado en las tablas de un
mayor consumo o juego en los que NO estan en proteccion, del 67%. También aqui
se observa cierta proximidad a lo visto en ““Los Andaluces ante las drogas VII”* (el
71%).



22.En cada tipo de factor de proteccion especifico, las odds ratio significativas obtenidas
en relacion a su total posible, tendriamos las siguientes capacidades explicativas o predictoras:

e Factor VALORES ALTERNATIVOS: el 73% (11 odds ratio significativas sobre 15
posibles).

e Factor ACTIVIDADES ALTERNATIVAS: el 67% (8 odds ratio significativas sobre 12
posibles)

« Factor INTEGRACION FAMILIAR: el 67% (8 odds ratio significativas sobre 12 posibles)

= Factor ENTORNO Y PREVENCION: el 61% (11 odds ratio significativas sobre 18
posibles).

Los valores alternativos son los factores de protecciéon més influyentes, de modo que,
frente al hedonismo y presentismo, la renuncia a satisfacciones inmediatas, la importancia de
la salud y el cuerpo, el criterio propio, etc, son protectores ante los consumos de drogas y el
juego. Muy préximo a estos estarian las actividades alternativas y la integracion familiar. YV,
aunque el factor del entorno y la prevencidn aparecen un poco después, en él son muy
importantes el &mbito libre de drogas y las actividades preventivas ante las mismas.

32, En lo relativo al grado en que son sensibles el consumo de drogas y el juego a la
presencia de los factores de proteccion, con 19 relaciones de probabilidad posibles,
vemos que la no proteccion tendria en estas conductas la siguiente jerarquizacion:

e Los consumos de DROGAS ILEGALES: el 89.5% (17 odds ratio significativas)
e Los consumos de DROGAS LEGALES: el 57.9% (11 odds ratio significativas)
e La préactica del JUEGO: el 52.6% (10 odds ratio significativas).

Es decir, las drogas ilegales son muy sensibles a las situaciones de desproteccion; las
drogas legales también lo son, pero ya en menor medida, debido probablemente a
su fuerte integracion cultural y tolerancia social. Y aan lo es menos el juego, quizas
por las situaciones de normalidad de los usuarios de videojuegos, cuestion que también
vimos en los factores de riesgo.

42 Por dltimo, segun la jerarquizacion vista en la tabla 3.7, observamos tres niveles
de influencia de las variables de proteccion, o predictoras de un mayor consumo y
juego cuando no se dan. En un primer nivel o de proteccién maxima cuando si se
dan (con tres odds ratio significativas sobre tres posibles) tendriamos siete variables:
dos de valores: mantenerse al margen de los consumos y la importancia de la salud
y el cuerpo; una de actividades: participar en actividades sociales; una familiar: dialogo
padres-hijos; y tres de entorno y prevencion: la no presencia de drogas en el barrio,
y las actividades preventivas en general y en la escuela.



En un segundo nivel o capacidad explicativa alta (dos odds ratio) hay otras seis
variables de proteccion; de ellas dos de valores: renuncia a gratificaciones actuales y
tener objetivos claros; dos de actividades: en humanitarias y en religiosas; y otras dos
familiares: buenas relaciones y cuenta los problemas en casa.

Y en un tercer nivel o capacidad explicativa baja (una odds ratio) hay cinco variables;
de ellas una de valores: colaborar con los demaés; una de actividades: practica deporte;
una familiar: dialogo sobre el riesgo de las drogas; y dos de entorno y prevencion:
estd integrado en el barrio y ha visto algun mensaje preventivo.

La variable sobre conocimiento de los servicios y actuaciones ante las drogas no tienen
ninguna odds ratio significativa, probablemente porque su publico potencial, y por

ello quizas los méas conocedores, son los consumidores.

La jerarquizacion de estas variables de proteccién dentro de cada uno de los factores
serfa la que se recoge en la figura 6 siguiente:

Figura 6 Los Factores de Proteccion en el consumo de drogas y el juego

Factores de proteccion

|
Actividades

Valores alternativos  alternativas Integracion familiar  Entorno y prevencion
I I I I
1° Mantenerse al 1° Participa en 1° Dialogo padres- 1° No presencia de
margen consumos actividades sociales hijos en general drogas en barrio
| | | |
1° Importancia de 2%Participa en 2° Relaciones familiares ~ 1°Prevencion drogas
salud cuerpo actividades humanitarias ~ satisfactorias en general
I | | I
2° Renuncia 2° Participa en 2° Cuenta los 1° Prevencion drogas
satisfacciones por futuro actividades religiosas problemas en casa en escuelas
I | | I
2° Objetivos claros de 3° Practica deportes 3° Dialogo sobre 2° Integrado en el
lo que quiere riesgos droga barrio
I
3° Colaborar con los 2° Ha visto-oido algun
demas mensaje preventivo

*Cuando varias variables de proteccion tienen un mismo nimero de orden es que
tienen igual nimero de odds ratio significativas



Finalmente, si consideramos ahora la capacidad explicativa o predictora, segun la
magnitud de las odds ratio de cada variable de proteccion en particular, en su relacién con
los consumos de drogas legales e ilegales y el juego, podemos ver que las variables mas
potentes serian en cada caso las siguientes:

< El mantenerse al margen de los consumos, con drogas ilegales (1.54) y el juego
(1.52)

= Renunciar a satisfacciones actuales por el futuro, con drogas ilegales (1.52) y legales
(1.35)

e Objetivos claros sobre lo que quiere, con drogas ilegales (1.35)
e Participa en actividades humanitarias, con drogas ilegales (1.52)
« Participa en actividades sociales, con el juego (1.40)

 Participa en actividades religiosas, con drogas ilegales (1.79)

= Relaciones familiares satisfactorias, con drogas legales (1.40)

» Didlogo entre padres-hijos en general, con drogas legales (1.91) e ilegales (1.50)
» Cuenta los problemas en casa, con el juego (1.40)

= En el barrio no hay presencia de drogas, con las drogas ilegales (1.52) y el juego
(1.40).

= Ha recibido o participado en la escuela en actividades preventivas, con drogas legales
(1.53) y drogas ilegales (2.51).

Segun estos datos vemos que es especialmente intensa la capacidad protectora ante
los consumos de drogas en las variables de participacion en actividades preventivas en la
escuela; la participacion en actividades humanitarias y religiosas; el mantenerse al margen del
consumo de drogas de los amigos; asi como las relaciones familiares estables y satisfactorias
y un clima habitual de didlogo entre padres e hijos. En el juego son especialmente protectoras
el mantenerse al margen de los consumos de los amigos, la participacién en las actividades
sociales, el contar los problemas en casa, y la no presencia de drogas en el barrio.

Sin duda la potenciacién de estos factores de proteccién mediante actuaciones
preventivas y de formacién (en la escuela, en la familia, en los medios...), el control de la
presencia de las drogas en la calle (incluida la publicidad de las legales), el reforzamiento de
los vinculos y el didlogo familiar, la promocién de valores y actividades alternativas, son sin
duda instrumentos muy validos en la reduccién o modulacién de los consumos de drogas y
el juego.



Conclusion final

La potenciacion de estos factores de proteccion deberia hacerse conjuntamente con
la desactivacion de los factores de riesgo, ya que estos tienen una potencia de influencia en
los consumos y el juego superior a la de los factores de proteccion en su reduccion. A partir
de las magnitudes de las odds ratio de las variables de los factores de riesgo hemos elaborado
un indice global de riesgo que se situaria en 1.89, mientras que el indice global de
proteccion, segun las magnitudes de las odds ratio de las variables de proteccion, seria de
1.57.

Esta mayor potencia de los factores de riesgo que la de los factores de proteccion fue
observada también en el estudio de “Los andaluces ante las drogas VII”’, con 2.01 y 1.65
respectivamente; asi como entre los jovenes de Madrid (1.88 en los de riesgo y 1.60 en los
de proteccidn). Lo que, en suma, nos conduce a la necesidad de modificar determinadas
condiciones de riesgo objetivas, al tiempo que se realizan las actuaciones protectoras.
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lntroduccid

I as drogas son un fendémeno social, tanto por la génesis y las consecuencias de los
consumos, como por su presencia en general en la sociedad, las opiniones y actitudes que
generan en la poblacién y, también, por la respuesta institucional que ante esta problemética
se produce.

En la primera parte de este estudio hemos visto todos los aspectos epidemiolégicos
relacionados con los consumos de drogas y el juego (prevalencias y patrones, edades de inicio,
perfiles sociodemogréaficos, modelos de poliadicciones...). Y en los tres capitulos anteriores de
la segunda parte se ha profundizado en aspectos mas cualitativos (motivaciones, efectos y
consecuencias, factores de riesgo y prevencion...).

Pero todo ello se ha tenido como referencia bésica al colectivo de consumidores de
las distintas sustancias psicoactivas y al del juego. A modo de complemento de todo esto
procede ahora ver cual es el posicionamiento de la poblacién juvenil andaluza en general,
estén o no afectados, sobre algunas cuestiones claves, en la linea de lo apuntado en el primer
parrafo. Y lo haremos en torno a tres tematicas concretas, a saber las siguientes:

Conocimiento espontaneo de los nombres de las distintas clases de sustancias, como
indicador de la presencia social de las drogas entre la poblacion juvenil andaluza en
general.

Actitudes de permisidn-sanciéon de los consumos de drogas, en publico o en privado,
como indicador de la integracion o rechazo de las mismas en la cultura de los jévenes
andaluces.

Conocimiento y participacion en relacion a las comunicaciones y actuaciones preventivas
y a los servicios de atencién a los problemas derivados de las drogas.

La informacién que pueden suministrar estos tres bloques de cuestiones pueden ser
de gran interés, tanto para una mayor comprensiéon de la fenomenologia de las drogas, como
para un mejor planteamiento y orientacion de la respuesta institucional. Veamos a tal efecto
los resultados obtenidos en la encuesta a los jévenes andaluces.







41 Conocimiento
de los nombres
de las droga

Como hemos dicho anteriormente el conocimiento espontaneo de las distintas sustancias
psicoactivas es un excelente indicador de la presencia social de las drogas en un determinado
colectivo, en nuestro caso entre los jovenes andaluces, sean 0 no consumidores. Y es un buen
indicador, tanto por expresar la magnitud en general de dicha presencia, como por establecer
una jerarquia de la conceptualizacion como droga que se hace de cada sustancia en particular.

A tal efecto se preguntd a los entrevistados de forma espontanea, sin sugerir ni
mencionar ninguna, que indicaran los nombres de todas las drogas que le sonaran o conocieran.
Las respuestas obtenidas son las que se recogen en la tabla 4. siguiente:

Tabla 4: Conocimiento de nombres de drogas, ordenadas segun el
grado de menciones

Drogas % % Sobre
Entrevistados respuestas

1° Cannabis 83.8 20.5
2° Cocaina 83.7 20.4
3° Heroina 61.6 15.1
4° Extasis y otras de sintesis 57.6 14.1
5° Alcohol 38.9 9.5
6° Tabaco 30.9 7.6
7° Alucinégenos 28.8 7.0
8° Anfetaminas 19.2 4.5
9° Otras varias 3.6 1.0
NS/NC 1.3 0.3
Total 409.4 100.0
Base (1.800) (7.367)

A partir de los datos de la tabla 3.1 podemaos ver lo siguiente:

1°. De un total de 1.800 entrevistas un 98.7% (1.777) mencionan el nombre de una
o de varias sustancias psicoactivas, mientras que tan soélo el 1.3% (23 entrevistados)
no mencionan ninguna. Los 1.777 entrevistados que indican uno o mas nombres dan
un total de 7.344 respuestas, lo que significa una media de 4.13 nombres de drogas
por cada joven que sefiala alguna. (En poblacién general, segun el estudio los Andaluces




ante las drogas, la media fue de 3.66). Estos datos confirman, pues, la hipotesis de
una amplia presencia social de las drogas, independientemente que sean consumidas
0 no.

2°.Las sustancias mas mencionadas son el cannabis (el 83.8% de los entrevistados),
y la cocaina (el 83.7%), ambas sustancias acumulan el 40.9% del total de respuestas.
En el siguiente nivel estarian la heroina (el 61.6% de los entrevistados) y el éxtasis
y otras drogas de sintesis (el 57.6%0), con un total de respuestas acumuladas del
29.2%. En una posicién intermedia estaria el alcohol (el 38.9% de los entrevistados)
y el tabaco (el 30.9%), con un total de respuestas del 17.1%. Y ya en el cuarto nivel
encontramos los alucinégenos (el 28.8% de los entrevistados) y las anfetaminas (el
19.2%), sumando el 11.5% del total de respuestas. Por ultimo en el grupo de otras
varias (el 3.6% de entrevistados) un 1.3% mencionan sustancias legales (cafeina,
tranquilizantes, hipnaéticos, analgésicos...) y un 2.3% sustancias ilegales (morfina, opio,
metadona, alucinégenos diversos...), con un total de respuestas del 1%.

3°.Por ultimo, podemaos ver que del total de respuestas obtenidas un 82.2% se refieren
a drogas ilegales, mientras que tan sélo el 17.5% lo son en las legales. La odds ratio
resultante es de 4.69 a favor de las ilegales. Esta desproporcion también se observo
en el citado estudio entre poblacion general andaluza (4.21 de ratio). En consecuencia,
podemos concluir que las sustancias legales, en especial el tabaco y el alcohol, siguen
ocupando un lugar secundario en su consideracion como drogas, lo cual no deja de
ser preocupante en funcién de los problemas y consecuencias negativas que su amplio
consumo produce.

Si tomamos como referencia la media global de nombres de drogas mencionados
(4.13) podemos ver ahora, segun las distintas variables sociodemogréficas, que los que en
mayor medida las mencionan, serian los siguientes segmentos de la poblacion juvenil andaluza:

= Segun la provincia: Cadiz (4.42), Huelva (4.53) y Mélaga (4.54).

= Por habitats: en los de 100.000 a 250.000 habitantes (4.41) y de més de 250.000
(4.27).

e Segun el género: los hombres (4.27) algo més que las mujeres (3.99).

< En la edad: el conocimiento de las drogas va en progresion, con 3.64 en los de 14-
15 afos, 4.13 en los de 16-19 y con 4.22 los de 20-24 y 25-29 afios.

e En lo relativo al rol familiar: los hijos emancipados o no (4.15).

< Respecto al nivel educativo: los de bachiller y FP. (4.19) y los de estudios medios-
superiores (4.41).

= Segun la ocupacion: los directivos-empresarios (4.28), los profesionales y funcionarios
(4.45), los trabajadores (4.13) y los estudiantes (4.13).



* Y por la clase social: los de clase media-baja (4.21) y los de media-alta (4.36).

En sintesis vemos que esta presencia social de las drogas es mayor en los grandes
nucleos urbanos, algo mas entre los hombres que las mujeres; aumentando segun se incrementa
la edad y el nivel educativo; y abarcando a diversos niveles ocupacionales y estratos sociales.

Figura 7. Proporciones de entrevistados que mencionan espontaneamente
I nombre de cada tipo de drogas
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4.2 Actitudes ante
la permision o sancion
del consumo de droga

en lo referido al grado de integracién o de rechazo de las drogas en la cultura de los
jovenes andaluces, se incluyeron en la encuesta dos indicadores especificos, uno referido al
consumo de drogas ilegales en lugares pUblicos y otros relativo al consumo de las mismas en
el ambito privado. Los resultados en cada uno de ellos han sido los siguientes:

A) En lugares publicos
A la pregunta de si deberian sancionarse o no el consumo de drogas ilegales en

lugares publicos, las dos posiciones se decantaron del siguiente modo:

Tabla 4.2: Se debe sancionar el consumo de drogas ilegales en lugares publicos

Posiciones % En % sin los

general NS/NC
NO 33.9 36.5
S| 59.1 63.5
NS/NC 7.0 -
Total 100.0 100.0
Base (1.800) (1.674)

Segun estos datos vemos que entre los jovenes andaluces es mayoritaria la opinion
de que si deberia sancionarse el consumo de drogas en los lugares publicos (calles, plazas,
bares y discotecas...), con un 59.1% del total de jévenes (un 63.5% de los que contestan),
mientras que el 33.9% (el 36.5% de los que contestan) creen que no deberia sancionarse.
La proporcion es de 1.74 a 1, favorable a los primeros. Aln asi ésta actitud es bastante més
permisiva que la observada en Andaluces VIl en poblacién general, donde las proporciones
eran de un 77.3% partidarios de sancionarlo, por tan sélo un 18.3% a favor de la no sancion
(ratio: 4.22).

Segun las distintas variables sociodemograficas, podemos ver que los perfiles de
quienes estan por encima de los promedios generales en cada una de las dos posiciones serian
los siguientes:




Si se debe sancionar (59.15%):

Los que en mayor medida apoyan esta posicién son los de Cadiz (73.6%), Granada
(70.5%) y Jaén (78.7%). En los habitats de hasta 10.000 habitantes (68.4%) y de
50.000 a 100.000 (75%). Las mujeres (63%o); los de 14-15 afios (64.4%) y ya los de
25 a 29 (61.4%). Los de estudios hasta primarios (70.6%) y 1° y 2° ciclo de ESO
(65.9%). Los trabajadores-empleados (66.5%) y las amas de casa (88.4%). Y los de
clase social baja (75.2%) y media-media (59.7%b).

drogas

NO se debe sancionar (33.9%):

Los que sobrepasan el promedio en esta opinidon permisiva serian los siguientes
segmentos: en Almeria (38.4%), Malaga (41.4%) y Sevilla (46.2%). En los habitats
de 100.000 a 250.000 habitantes (34%o) y de mas de 250.000 (48.2%). Los hombres
(39.4%); los de 16-19 afios (34.9%0) y de 20 a 24 (38%). Los de estudios de Bachiller
y EP. (36%0) y los de medios-superiores (41.4%). Los parados (37.8%0) y los estudiantes
(36.6%0).

consumo de

del

B) En el ambito privado

sancion

En lo que se refiera a las actitudes de los jévenes andaluces ante el consumo de drogas
en el ambito privado se les preguntd sobre tres posibilidades concretas, a saber las siguientes:
a) debe permitirse el consumo, b) debe sancionarse de forma leve y c) debe tener una sancion
penal. Los resultados obtenidos son los que se recogen en la tabla 3.3 siguiente:

(@]

permision

Tabla 4.3: Actitudes ante el consumo de drogas en el

Posiciones % En % sin los

general NS/NC
Debe permitirse 54.9 58.5
Debe tener una sancion leve 28.2 30.0
Debe tener una sancién penal 10.8 11.5
NS/NC 6.1 -
Total 100.0 100.0
Base (1.800) (1.690)

l1a
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La opinidbn mayoritaria ante el consumo de drogas en el ambito privado es que si
deberia permitirse el mismo: el 54.9%. La actitud sancionadora es en esta ocasién minoritaria:
el 39% (un 28.2 sancidn leve y un 10.8 sancién penal). Entre la poblacién general, segin los




Andaluces VIl la opinidbn mayoritaria seria la sancionadora (57.6%) y la minoritaria la permisiva
(33.2%), en la misma linea que en el consumo en lugares publicos, aunque con un porcentaje
sancionador mas moderado.

Sin embargo, entre los jovenes andaluces la actitud ante los consumos tiene dos
direcciones mayoritarias distintas: sancionadora en los lugares publicos y permisiva en el ambito
privado. Las proporciones comparativas serian las que se recogen en la figura 8 siguiente:

Figura 8. Actitudes ante el consumo de drogas en lugares publicos y en el
ambito privado
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Volviendo a las actitudes ante el consumo en el ambito privado podemos ver, segun
los cruces con las variables sociodemograficas, los siguientes perfiles de los que en mayor
medida expresan la actitud permisiva y la actitud sancionadora.

Debe permitirse (54.9%):

En las provincias de Almeria (68.6%b6), Malaga (64%b) y Sevilla (66.5%6). En las poblaciones
de 100.000 a 250.000 habitantes (62.4%) y de mas de 250.000 (63.3%). En los de
20-24 afios (62.4%) y 25-29 (57.3%). Con estudios de bachiller-FP (57%) y medios-
superiores (67.7%). En empresarios-directivos (60.5%), profesionales-funcionarios
(59.1%) y estudiantes (56.2%). De clase social media-baja (58.1%) y media-alta
(58%b).

Debe sancionarse (39%):

g En Cadiz (42.8%), Cordoba (47.9%), Granada (49.1%) y Jaén (72.6%). En las
(o) poblaciones de hasta 10.000 habitantes (42%) y de 50.000 a 100.000 (45%). Las
E mujeres (43.4%); los de 14-15 afios (54.1%) y 16-19 (42.6%). Con estudios primarios
o) (50.6%) y de 1°y 2° ciclo de ESO (50.1%). Trabajadores-empleados (42.9%) y las
” amas de casa (62%). Los de clase social media-media (43%).

®

o Los perfiles sancionadores y los permisivos son muy semejantes en los lugares publicos
O y en el ambito privado, aunque con intensidades distintas. La mayor permisién se da, en
" general, entre los hombres, en los grandes nudcleos urbanos, en los de nivel educativo medio-
8 alto, en estudiantes y en los de cierto nivel ocupacional. Mientras que la actitud sancionadora
g aparece mas entre las mujeres, en el medio rural y urbano medio, entre los de nivel educativo
0 bajo, los de menor nivel ocupacional y las amas de casa. En lo referido a la clase social parece
c haber algo mas de pluralidad, en todo caso la media-media aparece como la mas sancionadora.
0
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4.3 dctuaciones
antes las droga

en lo relativo a las actuaciones ante las drogas se incluyeron cuatro indicadores
considerados como factores de proteccién, cuya capacidad protectora ante los consumos
hemos visto en el factor de “entorno y prevencion” en el capitulo de Factores de Riesgo y
Proteccién. Aqui procede ver ahora cuales han sido los resultados directos en los cuatro
indicadores.

Las cuestiones que planteaban a los jovenes andaluces entrevistados eran las siguientes:

< Han visto u oido alglin mensaje preventivo sobre el abuso de alcohol o el consumo
de drogas

< Ha recibido o participado en alguna actividad preventiva sobre el alcohol o las drogas

» En la escuela o instituto ha recibido o participado en actividades formativas sobre
drogas

< Conoce los servicios y actuaciones existentes en Andalucia para la atencion a los
problemas derivado de las drogas.

Y las respuestas se recogian en una escala de cinco items o valores:

1 No, nunca

2 Pocas veces

3 Si, algunas veces
4 Si, bastantes veces
5 Si, muchas veces

Los resultados porcentuales obtenidos en cada item de cada indicador y la puntuacion
media en estos Ultimos son los que se reflejan en la tabla 3.4 siguiente:




Tabla 4.4: Conocen o han participado en las actuaciones ante las drogas, en
% y puntuacién media

; Mensaje  Actividades Actividades Servicio
Actuaciones preventivo preventivas preventivas atencion
en general en la escuela drogas

Valores
(1) No, nunca 2.3 54.6 24.6 29.7
(2) Pocas veces 5.4 14.6 16.3 17.2
(3) Algunas veces 23.6 20.9 31.5 29.5
(4) Bastantes veces 33.5 4.8 13.9 16.3
(5) Muchas veces 34.6 3.7 10.6 6.4
NS/NC 0.6 1.4 3.1 1.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Base (1.800) (1.800) (1.800) (1.800)
Puntuacion media 3.93 1.87 2.69 2.52

Si de estos datos tomamos a los que indican tener un cierto conocimiento o participacion
(algunas+bastantes+muchas veces) podemos ver la tabla resumen siguiente:

Tabla 4.5: Conocimiento o participacion en actuaciones preventivas o de
atencion ante las drogas

Actuaciones % que conocen o
participan

= Han visto u oido algin mensaje preventivo sobre el abuso de alcohol

o el consumo de drogas 91.7

e Ha recibido o participado en alguna actividad preventiva sobre el

alcohol o las drogas 29.4

e En la escuela o instituto ha recibido o participado en actividades

formativas sobre drogas 56.0

= Conoce los servicios y actuaciones existentes en Andalucia para la

atencion a los problemas derivados de las drogas 52.2

indice medio de conocimentos o participacion 57.3

En el primer analisis de resultados generales relacionabamos la evolucién de los
consumos con estos datos de actuaciones institucionales ante las drogas y anticipadbamos la
siguiente hipotesis:

““La tendencia mayoritaria de descenso observada en los consumos podria tener su
origen en la forma en que estan calando determinadas actuaciones formativas y



preventivas entre los jovenes, pues segun puede verse en la tabla, un 91.7% de los
jévenes andaluces han visto u oido algin mensaje preventivo sobre el abuso del
alcohol o el consumo de otras drogas, y un 56% han recibido o participado en
actividades formativas sobre drogas, en la escuela e instituto.”

Este supuesto, incluyendo también al 29.4% que ha participado en actividades
preventivas de caracter general, se han confirmado, segun pudimos ver en el capitulo sobre
Factores de Riesgo y de Prevencién. Alli dijimos que estas actividades tenian un claro efecto
protector ante las drogas (y también en el juego). Concretamente la probabilidad de consumir
drogas por los que no conocian 0 no habian participado en estas actuaciones, respecto a los
que si, eran las siguientes:

e En el mensaje preventivo ante las drogas: 1.21 en las drogas legales.
» En actividades preventivas generales: 1.32 en las drogas legales y 1.30 en las ilegales.

e En actividades preventivas en la escuela: 1.53 en las drogas legales y 2.51 en las
ilegales.

Y respecto a los servicios y actuaciones ante las drogas en dicho capitulo deciamos
lo siguiente:

“La variable sobre conocimiento de los servicios y actuaciones ante las drogas no
tienen ninguna odds ratio significativa, probablemente porque su publico potencial,
y por ello quizas los méas conocedores, son los consumidores™.

Y en el andlisis de estos datos deciamos también que, de los tres niveles de capacidad
protectora (maxima, alta y baja), tanto las actividades preventivas en general como las de las
escuelas lo eran del maximo; mientras los mensajes en los medios tenian una capacidad
preventora baja, sin duda por el menor grado de implicacién de cada individuo en particular,
implicacion que si parece producirse en la participacion en actividades y en la escuela.

Si tomamos ahora como referencia las puntuaciones medias de conocimiento o
participacion de los cuatro indicadores, segun las principales variables sociodemogréficas,
podemos ver la tabla de perfiles siguiente:




Tabla 4.6: Puntuaciones de conocimiento y participacion de las actuaciones

ante las drogas, segun las principales variables sociodemogréficas

Variables
Sociodemodraficas

Provincia

Almeria

Cadiz

Cérdoba

Granada

Huelva

Jaén

Malaga

Sevilla

Habitat

hasta 10.000 hab.

De 10.001 a 50.000

De 50.001 a 100.000
De 100.001 a 250.000
Mas de 250.000

Género

Hombre

Mujer

Edad

14 - 15

16 - 19

20-24

25-29

Estudios

Hasta primarios

1°y 2° ESO

Bachiller-FP
Medios-superiores
Ocupacion

Empresarios y directivos
Profesionales y funcionarios
Trabajadores y empleados
Parados

Estudiantes

Amas de casa

Clase social

Baja

Media - baja

Media - media

Media - alta

Alta

Puntuacién media global

Mensaje
preventivo

3.78
4.26
3.88
4.03
411
3.80
8298
SNE)

3.88
3.88
4.09
4.09
3.87

3.91
3.95

3.77
3.97
3.96
8198

3.70
3.89
3.95
4.06

3.97
4.19
3.86
3.86
.97
3.55

3.43
3.76
3.94
4.05
3.60
BR98

Actividades
preventivas
en general

1.93
1.69
1.93
1.53
1.94
2.28
1.84
1.95

1.89
2.01
1.80
1.67
1.94

1.87
1.87

1.91
1.99
1.82
1.80

1.71
1.89
1.86
1.92

1.56
2.17
1.70
1.72
1.92
1.73

1.59
1.87
1.86
1.91
1.92
1.87

Actividades
preventivas
en la escuela

2.68
2.96
291
2.88
3.19
2.97
2.50
2.20

2.75
2.80
2.85
2.73
2.34

2.65
2.73

3.11
2.96
2.58
2.43

2.48
2.92
2.70
2.55

2.26
2.66
2.63
2.52
2.79
2.31

1.88
2289
2.68
2.98
2.19
2.69

Servicio
atencion
drogas

2.49
2.97
2.80
2.58
2.88
2.68
2.39
2.52

2.51
2.63
2.25
2.68
2.25

2.47
2.57

2.26
2.44
2.53
2.67

2.66
2.38
2.55
2.56

2.79
2.54
2.58
2.69
2.43
2.95

2.03
2.39
2.50
2.70
2.49
2.52



En la tabla anterior hemos destacado en negrita las medias relativas mas altas, las
cuales nos indican los grupos que, en cada indicador y en cada variable sociodemogréfica,
tienen un mayor nivel de conocimiento o participacién en las actuaciones ante las drogas.
A partir de ellos podemos concluir lo siguiente:

En la variable de provincias: se observa una cierta pluralidad en las medias de mayor
conocimiento o participacién; no obstante se puede apreciar que sobresalen algunas
de ellas: Huelva destaca en los cuatro indicadores, y Cadiz, Cérdoba y Jaén lo hacen
en tres de ellos.

Segun el habitat: el mayor grado de conocimiento se da en los nucleos urbanos
pequefios y en los medio-grandes (10.000 a 50.000 y de 100.000 a 250.000
habitantes).

Por género: las mujeres destacan en tres de los cuatro indicadores, y en el de
actividades preventivas generales estan igualados hombres y mujeres.

Por edad, el grupo de 16-19 afios sobresale en tres indicadores, incluidos el de
prevencion en la escuela, indicador en el que también destacan los de 14-15 afios.
Los méas mayores (20 a 24 y 25 a 29), sobresalen a su vez en los mensajes preventivos
generales y en el conocimiento de las actuaciones y servicios ante las drogas.

En lo relativo al nivel de estudios: los de medio-superiores destacan en tres de los
cuatro indicadores y los de 1°y 2° de ESO en dos, especialmente en el de prevencion
en las escuelas.

Segun la ocupacion: los profesionales-funcionarios y los estudiantes tienen un nivel
de conocimiento o participacion en tres de los cuatro indicadores.

Y en lo referido a la clase social los mayores de niveles se dan en la clase media-
media y en la media-alta, también en tres indicadores.
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En sintesis, el ndcleo principal de los més perceptores de estas actuaciones institucionales
estarian siendo las mujeres y el grupo etario de 16 a 19 afios. En nlcleos urbanos pequefios
y medio-grandes. Estudiantes, principalmente de 1° y 2° ciclo de ESO; aunque también un
cierto segmento de profesionales-funcionarios, con estudios medios-superiores. Y, principalmente,
en estratos sociales de clase media.

Figura 9. Tienen conocimiento o participan de actuaciones preventivas y de
atencion ante las drogas, en %
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os principales resultados y conclusiones del Estudio confirman, en general, las hipotesis
establecidas en la investigacion. A modo de resumen, cabe destacar lo siguiente:

Sobre las Motivaciones en el consumo de drogas y en el juego

EN LAS DROGAS:
Las principales motivaciones en el consumo de drogas serian las siguientes:

« En el tabaco: por pasar el rato (40.3%0), por curiosidad y deseo de sentir sensaciones
nuevas (22.2%) y para calmar los nervios (21.9%).

e En el alcohol: por experimentar placer, por animarme (41.6%), por pasar el rato
(28.9%), porque es una costumbre social (22.8%).

< En las otras drogas: por curiosidad y deseo de sentir sensaciones nuevas (49.8%);
por experimentar placer, por animarme (35.9%) y por pasar el rato (22.4%).

Dentro del alcohol, aunque en los tres tipos de bebedores la motivacion mas prevalente
es la de “experimentales y placer”, en los abusivos ésta se sobredimensiona llegando a ser
mencionada por un 61.5% de los mismos. También cabe resaltar que entre los bebedores
moderados es muy alta la prevalencia de la razén “adaptacion e integracion”, es decir la
influencia social, que alcanza un 42.4%. Por Gltimo, aunque la razén de transgresion no es
muy mencionada (ocupa el cuarto lugar), en los bebedores abusivos la mencionan casi uno
de cada cuatro (23.6%).

En las drogas ilegales no se dan mayores diferencias en las prevalencias de cada tipo
de razén en las cuatro sustancias contempladas, estando todas ellas muy préximas al promedio



general. Sin duda, pues, nos encontramos ante un colectivo de jévenes que persiguen en sus
consumos la experimentacion de sensaciones nuevas y de placer, tipo de motivaciones que
sefialan en torno a siete de cada diez consumidores de estas drogas. También es de cierta
importancia la motivacién de pasividad y huida, con un 31% en promedio que las mencionan.
Y como ya hemos dicho antes, la razon de transgresion y libertad es relativamente importante.

En el JUEGO:

Las principales motivaciones en el juego serian las siguientes:

= En las maquinas tragaperras: porque los entretienen (58.8%), por ganar dinero
(38.2%0) y porque se aburren (25.8%).

= En los videojuegos: porque les entretienen (85.8%), porque se aburren (43.8%) y

por competir (10.4%).

Y resumiendo, segun el tipo béasico de motivaciones, podemos ver que las maquinas
tragaperras y los videojuegos, aunque con diferente intensidad, comparten la motivacion mas
mencionada: el entretenimiento, con el 67.3% y el 91.2%, de sus respetivos usuarios. La
segunda motivacién en las maquinas tragaperras es el dinero (38.2%), y en los videojuegos
la influencia de los demas (19.4%).

Sobre las Consecuencias en el consumo de drogas y en el juego

Las principales consecuencias en las drogas y en el juego serian las siguientes:
EN LAS DROGAS:

« En el tabaco: los problemas de salud (9.6%b), los econdmicos (9%6) y los de relacién
(familiares y amigos) (4.5%o).

e En el alcohol: Los problemas en los estudios (7.3%), los econdmicos (5.7%) y los
de salud (4.5%).

e En otras drogas: los problemas econémicos (13.5%), los estudios (8.6%) y los de
relacion (7.6%).
EN EL JUEGO:

e En las maquinas tragaperras: el entretenimiento (70.5%), el ganar dinero (42.1%o)
y ya a mucha distancia las habilidades (10.9%b).

« En los videojuegos: el entretenimiento (91.5%), las habilidades (27.3%) y el placer (25.4%).



En el juego observan también otras consecuencias negativas, que en promedio general
de respuestas afirmativas, o indice de conductas problematicas, seria de un 17%. Por encima
de esta media estarian las siguientes conductas:

12 Vuelve a jugar para recuperar su dinero: 49.7%
22 Juega mas tiempo o dinero del previsto: 49.3%
3?2 Ha pensado en jugar menos o dejar de jugar: 39.9%
42 Cuando no esta jugando piensa en el juego: 23.4%

Y ya por debajo de la media pero cerca de ella:

52 Ha escondido a su familia que juega: 16.6%
62 Ha pedido dinero prestado para jugar: 14.8%

Sobre los Factores de Riesgo y de Proteccién en relacion al consumo de drogas y al
juego

EN LOS FACTORES DE RIESGO:

Sobre este particular las conclusiones obtenidas son las siguientes:

12. De un total de 57 relaciones de probabilidad posibles (19 variables de riesgo por
3 variables de drogas/juego), 40 de ellas tienen odds ratio significativas, lo cual
significaria que el modelo de factores de riesgo tiene una capacidad o potencia
explicativa global o predictora del consumo de drogas y del juego de 70.2%. Esta
capacidad explicativa es muy similar a la encontrada en el conjunto de la poblacion
andaluza (73%) en el estudio “Los andaluces ante las drogas VII”.

23, En cada tipo de factor de riesgo especifico, las odds ratio significativas obtenidas
en relacion a sus posibles, nos darian las siguientes capacidades explicativas o predictoras.

Factor FAMILIAR: el 75% (9 odds ratio significativas sobre 12 posibles)
Factor SOCIAL: el 73.3% (11 odds ratio significativas sobre 15 posibles)
Factor PERSONAL: el 66.7% (10 odds ratio significativas sobre 15 posibles)
Factor LABORAL: el 66.7% (10 odds ratio significativas sobre 15 posibles).

Es decir, en los jovenes andaluces los tipos de factores de riesgo mas influyentes en
los consumos de drogas y en el juego serian las situaciones problematicas en su familia y las
situaciones de riesgo en su ambito social. Y ya en un segundo plano estarian las situaciones
y estados de &nimo personales, y en los que trabajan las condiciones de empleo o trabajo
negativas.

32. En lo que se refiere al grado en que son sensibles las conductas del consumo de
drogas y del juego, segun la presencia de los factores de riesgo, con 19 relaciones de



probabilidad posibles cada una de estas conductas, podemos ver la siguiente
jerarquizacion:

e Los consumos de DROGAS ILEGALES: el 89.5% (17 odds ratio significativas)
e Los consumos de DROGAS LEGALES: el 63.2% (12 odds ratio significativas)
e La practica del JUEGO: el 57.9% (10 odds ratio significativas).

Asi pues, vemos que el consumo de drogas ilegales son muy sensibles en su relacion
con la presencia de situaciones de riesgo o problematicas. Las drogas legales también lo son,
aunque ya en menor medida. Por su parte, el juego lo es tan s6lo en algo mas de la mitad de
su total posible, sin duda por el componente un tanto normalizado de los videojuegos en los
adolescentes, cuestion que ya observamos también en el anteriormente mencionado estudio
nacional de “Jovenes y Videojuegos™.

42, Por ultimo, a partir de la jerarquizacion establecida, segin su nimero de odds ratio
significativas, vemos que hay tres niveles de influencia de las variables de riesgo que
son predictores potenciales en los consumos de drogas y el juego. En un primer nivel
(con tres odds ratio significativas sobre tres posibles) tenemos cinco variables con
capacidad explicativa maxima, dos de ellas familiares: las malas relaciones padres-hijos
y con la pareja; otras dos sociales: conocen a consumidores de drogas y se usan drogas
en los lugares donde van a divertirse, es decir la presencia social de las drogas; y una
Gltima personal: la sensacion de no poder superar sus dificultades.

En un segundo nivel tenemos once variables con una capacidad explicativa o predictora
alta (dos odds ratio significativas sobre tres posibles); de ellas una es familiar: el abuso del
alcohol y/o drogas por los padres; dos son sociales: la facilidad para obtener drogas y la
marginalidad en el barrio donde viven; tres son personales: pérdida de confianza en si mismo,
e insatisfaccion en su vida actual o en los estudios; y otras cinco son laborales: la mala situacion
contractual y el paro, el trabajo a destajo, las largas jornadas, la fatiga y el estrés, y la
insatisfaccion en el trabajo que realiza.

Y en un tercer nivel y con una capacidad explicativa o predictora baja hay tres variables
de riesgo: una familiar: la mala situacién econémica; otra social: la no participacion; y una
GUltima personal: la sensacion de agobio y tension.

Por dltimo, segln la magnitud de la odds ratio de cada variable, podemos ver que
son especialmente intensas las odds ratio, o capacidad predictora, de las variables familiares,
especialmente el abuso de alcohol y drogas por los padres, en el consumo de drogas legales
e ilegales; y lo mismo ocurre con las que expresan el riesgo de la presencia social de las drogas
(conocen a consumidores, estan en los lugares de diversién, facilidad en obtenerlas...). La
insatisfaccion personal, en general, en los estudios o en el trabajo, son también de cierta
intensidad en su relacién con las drogas ilegales y el juego; asi como la mala situacion contractual
y el paro lo son con las drogas legales.

Obviamente, todas las actuaciones educativas, sociales y politicas orientadas a mejorar
estas situaciones negativas o problematicas, y por lo tanto a desactivar su riesgo potencial,



contribuirian muy probablemente a la disminucién de los consumos de drogas y el juego,
especialmente en las conductas abusivas o compulsivas.

EN LOS FACTOTES DE PROTECCION:
En éstos las conclusiones extraidas serian las siguientes:

12, De un total de 57 relaciones de probabilidad posibles (19 variables por 3 variables
de drogas/juego), 38 de ellas tienen odds ratio significativas, lo cual significa que el
modelo de factores de proteccién tiene una capacidad explicativa global o predictora
de un menor consumo o juego, o0 seguin como lo hemos reflejado en las tablas de un
mayor consumo o juego en los que NO estan en proteccion, del 67%. También aqui
se observa cierta proximidad a lo visto en ““Los Andaluces ante las drogas VII”’ (el 71%).

22, En cada tipo de factor de proteccion especifico, las odds ratio significativas obtenidas
en relacion a su total posible, tendriamos las siguientes capacidades explicativas o
predictoras:

e Factor VALORES ALTERNATIVOS: el 73% (11 odds ratio significativas sobre 15
posibles).

e Factor ACTIVIDADES ALTERNATIVAS: el 67% (8 odds ratio significativas sobre 12
posibles)

= Factor INTEGRACION FAMILIAR: el 67% (8 odds ratio significativas sobre 12 posibles)

= Factor ENTORNO Y PREVENCION: el 61% (11 odds ratio significativas sobre 18
posibles).

Los valores alternativos son los factores de proteccién mas influyentes, de modo que,
frente al hedonismo y presentismo, la renuncia a satisfacciones inmediatas, la importancia de
la salud y el cuerpo, el criterio propio, etc, son protectores ante los consumos de drogas y el
juego. Muy proximo a estos estarian las actividades alternativas y la integracion familiar. Y,
aunque el factor del entorno y la prevencién aparecen un poco después, en él son muy
importantes el ambito libre de drogas y las actividades preventivas ante las mismas.

32, En lo relativo al grado en que son sensibles el consumo de drogas y el juego a la
presencia de los factores de proteccion, con 19 relaciones de probabilidad posibles,
vemos que la no proteccion tendria en estas conductas la siguiente jerarquizacion:

e Los consumos de DROGAS ILEGALES: el 89.5% (17 odds ratio significativas)

e Los consumos de DROGAS LEGALES: el 57.9% (11 odds ratio significativas)
 La préctica del JUEGO: el 52.6% (10 odds ratio significativas).

Es decir, las drogas ilegales son muy sensibles a las situaciones de desproteccion; las



drogas legales también lo son, pero ya en menor medida, debido probablemente a su fuerte
integracion cultural y tolerancia social. Y aun lo es menos el juego, quizés por las situaciones
de normalidad de los usuarios de videojuegos, cuestion que también vimos en los factores de
riesgo.

42, Por ultimo, segun la jerarquizacion vista en la tabla 3.7, observamos tres niveles
de influencia de las variables de proteccion, o predictoras de un mayor consumo y
juego cuando no se dan. En un primer nivel o de proteccién méxima cuando si se dan
(con tres odds ratio significativas sobre tres posibles) tendriamos siete variables: dos
de valores: mantenerse al margen de los consumos y la importancia de la salud y el
cuerpo; una de actividades: participar en actividades sociales; una familiar: didlogo
padres-hijos; y tres de entorno y prevencion: la no presencia de drogas en el barrio,
y las actividades preventivas en general y en la escuela.

En un segundo nivel o capacidad explicativa alta (dos odds ratio) hay otras seis variables
de proteccidn; de ellas dos de valores: renuncia a gratificaciones actuales y tener
objetivos claros; dos de actividades: en humanitarias y en religiosas; y otras dos
familiares: buenas relaciones y cuenta los problemas en casa.

Y en un tercer nivel o capacidad explicativa baja (una odds ratio) hay cinco variables;
de ellas una de valores: colaborar con los demas; una de actividades: practica deporte;
una familiar: didlogo sobre el riesgo de las drogas; y dos de entorno y prevencion: esta
integrado en el barrio y ha visto algiin mensaje preventivo.

Finalmente, si consideramos ahora la capacidad explicativa o predictora, segun la
magnitud de las odds ratio de cada variable de proteccion en particular, en su relacion
con los consumos de drogas legales e ilegales y el juego, podemos ver que las variables
mas potentes serian las variables de participacion en actividades preventivas en la
escuela; la participacion en actividades humanitarias y religiosas; el mantenerse al
margen del consumo de drogas de los amigos; asi como las relaciones familiares
estables y satisfactorias y un clima habitual de didlogo entre padres e hijos. En el juego
son especialmente protectoras el mantenerse al margen de los consumos de los amigos,
la participacion en las actividades sociales, el contar los problemas en casa, y la no
presencia de drogas en el barrio.

Sin duda la potenciacién de estos factores de proteccion mediante actuaciones
preventivas y de formacion (en la escuela, en la familia, en los medios...), el control
de la presencia de las drogas en la calle (incluida la publicidad de las legales), el
reforzamiento de los vinculos y el didlogo familiar, la promocién de valores y actividades
alternativas, son sin duda instrumentos muy validos en la reduccion o modulacion de
los consumos de drogas y el juego.

Como conclusion general en este apartado cabe sefialar que la potenciacion de estos
factores de proteccion deberia hacerse conjuntamente con la desactivacion de los factores de
riesgo, ya que estos tienen una potencia de influencia en los consumos y el juego superior a
la de los factores de proteccion en su reduccion. A partir de las magnitudes de las odds ratio



de las variables de los factores de riesgo hemos elaborado un indice global de riesgo que se
situaria en 1.89, mientras que el indice global de proteccién, segun las magnitudes de las odds
ratio de las variables de proteccion, seria de 1.57.

Esta mayor potencia de los factores de riesgo que la de los factores de proteccion fue
observada también en el estudio de “Los andaluces ante las drogas VII’, con 2.01 y 1.65
respectivamente; asi como entre los jovenes de Madrid (1.88 en los de riesgo y 1.60 en los
de proteccién). Lo que, en suma, nos conduce a la necesidad de modificar determinadas
condiciones de riesgo objetivas, al tiempo que se realizan las actuaciones protectoras.

Sobre el conocimiento de las drogas

El conocimiento espontaneo de las distintas sustancias psicoactivas es un excelente
indicador de la presencia social de las drogas en un determinado colectivo, en nuestro caso
entre los jévenes andaluces, sean o no consumidores. Y es un buen indicador, tanto por expresar
la magnitud en general de dicha presencia, como por establecer una jerarquia de la
conceptualizacion como droga que se hace de cada sustancia en particular. Los resultados
obtenidos en la encuesta son los siguientes:

1°. De un total de 1.800 entrevistas un 98.7% (1.777) mencionan el nombre de una
o de varias sustancias psicoactivas, mientras que tan sélo el 1.3% (23 entrevistados)
no mencionan ninguna. Los 1.777 entrevistados que indican uno o0 mas nombres dan
un total de 7.344 respuestas, lo que significa una media de 4.13 nombres de drogas
por cada joven que sefiala alguna. (En poblacion general, segun el estudio los Andaluces
ante las drogas, la media fue de 3.66). Estos datos confirman, pues, la hipotesis de
una amplia presencia social de las drogas, independientemente que sean consumidas
0 no.

2°. Las sustancias mas mencionadas son el cannabis (el 83.8% de los entrevistados),
y la cocaina (el 83.7%), ambas sustancias acumulan el 40.9% del total de respuestas.
En el siguiente nivel estarian la heroina (el 61.6% de los entrevistados) y el éxtasis y
otras drogas de sintesis (el 57.6%0), con un total de respuestas acumuladas del 29.2%.
En una posicion intermedia estaria el alcohol (el 38.9% de los entrevistados) y el tabaco
(el 30.9%0), con un total de respuestas del 17.1%. Y ya en el cuarto nivel encontramos
los alucindgenos (el 28.8% de los entrevistados) y las anfetaminas (el 19.2%), sumando
el 11.5% del total de respuestas. Por ultimo en el grupo de otras varias (el 3.6% de
entrevistados) un 1.3% mencionan sustancias legales (cafeina, tranquilizantes, hipnéticos,
analgésicos...) y un 2.3% sustancias ilegales (morfina, opio, metadona, alucinégenos
diversos...), con un total de respuestas del 1%.

3°. Por ultimo, podemos ver que del total de respuestas obtenidas un 82.2% se refieren
a drogas ilegales, mientras que tan sélo el 17.5% lo son en las legales. El ratio resultante
es de 4.69 a favor de las ilegales. Esta desproporcion también se observé en el citado
estudio entre poblacién general andaluza (4.21 de ratio). En consecuencia, podemos



concluir que las sustancias legales, en especial el tabaco y el alcohol, siguen ocupando
un lugar secundario en su consideracion como drogas, lo cual no deja de ser preocupante
en funcidn de los problemas y consecuencias negativas que su amplio consumo
produce.

Sobre las actitudes de permisién o sancién del consumo de drogas
En los LUGARES PUBLICOS:

Entre los jovenes andaluces es mayoritaria la opinion de que si deberfa sancionarse
el consumo de drogas en los lugares publicos (calles, plazas, bares y discotecas...), con un
59.1% del total de jévenes (un 63.5% de los que contestan), mientras que el 33.9% (el 36.5%
de los que contestan) creen que no deberia sancionarse. La proporcion es de 1.74 a 1, favorable
a los primeros. Aln asi ésta actitud es bastante mas permisiva que la observada en Andaluces
VIl en poblacién general, donde las proporciones eran de un 77.3% partidarios de sancionarlo,
por tan sélo un 18.3% a favor de la no sancion (ratio: 4.22).

En el AMBITO PRIVADO:

La opinion mayoritaria ante el consumo de drogas en el ambito privado es que si deberia
permitirse el mismo: el 54.9%. La actitud sancionadora es en esta ocasion minoritaria: el 39%
(un 28.2 sancion leve y un 10.8 sancion penal). Entre la poblacién general, segiin Andaluces
VII la opinién mayoritaria seria la sancionadora (57.6%0) y la minoritaria la permisiva (33.2%),
en la misma linea que en el consumo en lugares publicos, aungque con un porcentaje sancionador
mas moderado.

Sin embargo, como hemos visto, entre los jovenes andaluces la actitud ante los

consumos tiene dos direcciones mayoritarias distintas: sancionadora en los lugares publicos y
permisiva en el &mbito privado.

Sobre las actitudes ante las drogas

El grado de conocimiento o participacion de los jovenes andaluces de las actuaciones
ante las drogas seria el siguiente:



Conocimiento o participacion en actuaciones preventivas o de atencion ante
las drogas

Actuaciones % que conocen O
participan

= Han visto u oido algiin mensaje preventivo sobre el abuso de alcohol

0 el consumo de drogas 91.7

» Ha recibido o participado en alguna actividad preventiva sobre el

alcohol o las drogas 29.4

e En la escuela o instituto ha recibido o participado en actividades

formativas sobre drogas 56.0

e Conoce los servicios y actuaciones existentes en Andalucia para la

atencion a los problemas derivados de las drogas 52.2

indice medio de conocimentos o participacion 573

En la relacion de estos grados de conocimiento o participacién con la tendencia
mayoritaria de descenso de los consumos se establecid la siguiente presuncion:

“La tendencia mayoritaria de descenso observada en los consumos podria tener su
origen en la forma en que estan calando determinadas actuaciones formativas y
preventivas entre los jévenes, pues segun puede verse en la tabla, un 91.7% de los
jovenes andaluces han visto u oido alglin mensaje preventivo sobre el abuso del alcohol
o el consumo de otras drogas, y un 56% han recibido o participado en actividades
formativas sobre drogas, en la escuela e instituto.”

Este supuesto, incluyendo también al 29.4% que ha participado en actividades
preventivas de caracter general, se ha confirmado, segun pudimos ver en el capitulo sobre
Factores de Riesgo y de Prevencién. Alli dijimos que estas actividades tenian un claro efecto
protector ante las drogas (y también en el juego). Concretamente la probabilidad de consumir
drogas por los que no conocian o no habian participado en estas actuaciones, respecto a los
que si, eran las siguientes:

e En el mensaje preventivo ante las drogas: 1.21 en las drogas legales.
= En actividades preventivas generales: 1.32 en las drogas legales y 1.30 en las ilegales.

e En actividades preventivas en la escuela: 1.53 en las drogas legales y 2.51 en las
ilegales.

Asi, pues, vemos que, de los tres niveles de capacidad protectora (maxima, alta y baja),
tanto las actividades preventivas en general como las de las escuelas lo eran del méaximo;
mientras los mensajes en los medios tenian una capacidad preventora baja, sin duda por el
menor grado de implicacién de cada individuo en particular, implicacién que si parece producirse
en la participacion en actividades y en la escuela.



De todo ello se deduce que en la potenciacién de estas actuaciones institucionales
ante las drogas, junto a la desactivacion de los factores de riesgo y el desarrollo de los restantes
factores de proteccion, estan las claves para una mejora en la realidad actual de los consumos
de drogas por los jovenes andaluces. Al tiempo que, por la asociacién vista de estos factores,
también mejoraria la del juego, aunque en éste habria que promover algunas otras actuaciones
formativas y preventoras especificas.
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| ESTUDIO “JOVENES ANDALUCES ANTE LAS ADICCIONES 2002”

N° Cuestionario
1. Provincia

2. Habitat

3. Sexo

4. Edad

(Variables muestrales)

Presentacion: Estamos realizando una encuesta entre la poblacion joven de Andalucia sobre el consumo de diversas sus-
tancias y sobre juegos. El objetivo de la misma es la obtencién dc informacién para la realizacion de una serie de actuacio-
nes de prevencion y tratamiento ante los problemas que de estas conductas pudieran derivarse. Su colaboracién seria de
gran importancia y sus respuestas se tratarian estadisticamente de forma completamente anénima.

I. DATOS DE SITUACION PERSONAL Y SOCIAL

5. ¢Qué edad tiene Vd.?

(1]

6. ;Cuail es su situacion o rol familiar?

SNAEBDN e~

Cabeza de familia
Coényuge

Hijo no emancipado
Hijo emancipado
Otros

7. {Cual es el nivel de estudios alcanzado por Vd.?

C
1
2.
3.
4
5
6
7

8.
9.
0.

Analfabeto, sin estudios 0 menos de Primaria
Primaria

Primer ciclo ESO

Segundo ciclo ESO

1° y 2° Bachillerato

1°y 2° FP o Médulos profesionales

Medios (escuelas universitarias) y ler. Ciclo de
Facultades y Escuelas Técnicas

Superiores (2° ciclo y 3er. ciclo o doctorados)
Otros. Especificar.
NS/NC

8. (Cuadl es su actividad profesional o su ocupacién en la
actualidad?

01.

02.

03.
04.

05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
00.

Mostrar TARJETA A

Empresarios grandes y altos directivos de la empresa
privada o la Administracién

Empresarios medios y pequeiios, auténomos,
comerciantes, y pequeflos propietarios agricolas
Profesionales, técnicos y cuadros medios
Funcionarios, y miembros Fuerzas Armadas y de Se-
guridad

Trabajadores y empleados de los servicios
Trabajadores de la industria

Trabajadores y jornaleros del campo

En paro, con trabajo anterior, cobrando subsidio

En paro, con trabajo anterior, sin subsidio

Buscando primerempleo

Estudiante

Ama de casa

Pensionista (minusvalias, etc)

Otra situacion, especificar
NS/NC

II. CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL

9. Hablando ahora de cosas mas generales, ;digame, por f-
vor, nombres de drogas que a Vd. le suenen o conozca?
(Respuesta espontanea. No sugerir.)
(Anotar las que indiquen)
Heroina
Cocaina
Cannabis (Hachis, Marihuana, etc.)
Anfetaminas (Speed)
Alcohol
Tabaco
Alucinégenos (TRIPY, LSD...)
Drogas de Diseiio (Extasis, Pastis, Pirulas...)
Otras. Especificar
NS/NC

SO XA AW~

10. ;Podria indicarme si actualmente es fumador, o si fuma-
ba anteriormente?

Nunca he fumado < P.13

No fumo, pero si era fumador

Sélo fumo ocasionalmente

Fumo diariamente

NS/NC

ISAE i ol B

A LOS QUE HAYAN FUMADO
Items 2,3 y 4 de la P.10 se les hara la P.11

11. ;A qué edad comenz6 Vd. a fumar?

(NS/NC = 99)
[ ]

A LOS QUE FUMAN DIARIAMENTE
Item 4 de la P.10 se les hara la P.12

12. ;Qué cantidad de cigarrillos fuma Vd. diariamente?

(NS/NC = 99) D]

IDE NUEVO A TODOS LOS ENTREVISTADOS

13. En lo que se refiere a las bebidas alcohdlicas, tales como
vino, cerveza, coiiac, whisky y otros licores ;ha tomado
algun tipo de ellas en los tltimos doce meses?

1. Si
2. No,
0. NS/NC

=>» PasaralaP.24



| A LOS QUE SISE LES HARA P. 14,15Y 16

14. ;A qué edad, aproximadamente, tomé Vd. por primera
vez alguna bebida alcohélica?
00 NS/NC

15. (Ha ‘:l] tomado alguna bebida alcohdlica
en los iltimos seis meses?
1. Si = ContinuarenP. 16
2. No =>» PasaralaP. 24
0. NS/NC l

16. Y

en el dltimo mes, ;ha tomado algin tipo de bebida alco-

hélica, en caso afirmativeo con que frecuencia?

1.

2
3
4.
5.
6
7

0

Una vez al mes aproximadamente
Dos-tres veces al mes

Una-dos veces semana
Tres-cuatro veces semana
Cinco-seis veces semana
Diariamente

No = PasaralaP.24
NS/NC

A LOS QUE EN LA P. 16 RESPONDAN SI
(ITEMS 1 a 6) SE LES HARA LAS SIGUIEN-
TES PREGUNTAS: BATERIA 17 A 23

17-23. ;Podria indicarnos si bebi6é Vd. en el dia de ayer, alguna de las siguientes bebidas? En caso afirmativo dgame qué can-

tidad tomé de cada una de ellas:

17. Cerveza
(N° de botellines o cafias)

18. Vino
(N° de vasos pequefios)

19. Vino
(N° de vasos grandes)

20. Licores: (coiiac, anis, ginebra, y otros)
(N° de copas)

21. Whisky
(N° de whiskies)

22. Combinados-chupitos
(N° combinados)

23. Vermut, aperitivos, finos, amontillados y champaiia
(N° de copas)

Bebio el dia Cantidad
de ayer

[]

OO0 Od OO
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;Bebié el dia de

2. st -—/

ayer? /
1. No

|~ ;Qué cantidad
ND

(1]

III. CONSUMO DE OTRAS SUSTANCIAS Y EL JUEGO

A TODOS

frecuencia lo ha hecho?

cuencia).

A continuacién le voy a mencionar otro tipo de sustancias ;digame por favor
si las ha usado en los ultimos doce meses y si lo ha hecho a que edad
aproximada lo hizo por primera vez, y también si las us6 en los tltimos
doce meses y en los altimos treinta dias y en este ultimo supuesto con que

(Entrevistador: leer una a una, en cada secuencia temporal de izquierda a
derecha, y si la hubiera usado, por lo menos en los dltimos doce meses, anotar
la edad del primer uso. Si ha usado en los ultimos treinta dias anotar la fre-




(Hausado | (A quéedadla | ;Lauséenlos altimos| ;Con qué frecuencia la usé en los
en los us6 por primera 6 meses? dltimos 30 dias
tltimos 12 vez
meses?
24-27 24 25 26} 1. Nada 27
2. Menos de una vez/semana
Cannabis 1.No D:] Afios 1.No 3. Una vez por semana
(Hachis, Marihuana, P orros) 2.Si 2.8i 4. De 2 a 6 veces/semana
5. Diariamente
28-31 28 29 30| 1. Nada 31
2. Menos de una vez/semana
Cocaina 1.No 1 Afios 1.No 3. Una vez por semana
2.Si 2.Si 4. De 2 a 6 veces/semana
5. Diariamente
32-35 32 33 34| 1. Nada 35
2. Menos de una vez/semana
Extasis u otras Drogas de Disefio 1.No D:] Afios 1.No 3. Una vez por semana
(Pastis, pirulas) 2.8i 2.Si 4. De 2 a 6 veces/semana
S. Diariamente
36-39 36 37 38] 1. Nada 39
2. Menos de una vez/semana
Heroina 1.No [T Afos 1.No 3. Una vez por semana
2.Si 2. Si 4. De 2 a 6 veces/semana

5. Diariamente

En lo que se refiere a los juegos en maquinas tragaperras, los videojuegos (en consolas, en la red...), ;digame por favor si ha
Jjugado en los dltimos doce meses, si lo ha hecho a qué edad aproximada lo hizo por primera vez, si lo hizo en los ultimos
seis meses y en los ultimos treinta dias, y en este ultimo supuesto con qué frecuencia lo ha hecho?
(Entrevistador: procede como en la bater{a anterior)

(Loha (A quéedadlo | ;Lohahechoenlos | ;Con quéfrecuencialo hizo en los
hecho en | hizo por primera ultimos 6 meses? altimos 30 dias
los ultimos vez
12 meses?
40-43 40 41 42| 1. Nada 43
2. Menos de una vez/semana
Magquinas tragaperras 1.No ED Afios 1.No 3. Una vez por semana
2. 81 2.8i 4. De 2 a 6 veces/semana
5. Diariamente
44-47 44 45 46| 1. Nada 47
2. Menos de una vez/semana
Videojuegos 1.No D:] Afios 1.No 3. Una vez por semana
(en consolas, en la red...) 2.8i 2.Si 4. De 2 a 6 veces/semana

5. Diariamente




IV. ACTITUDES, CIRCUNSTANCIAS Y PROBLEMAS
EN LOS CONSUMOS DE DROGAS

En las preguntas48 a 62:

Las relativas al TABACO se haran solo a los que fuman TA-
BACO DIARIAMENTE (Item 4 de P. 10).

Las relativas al ALCOHOL se haran sélo a los a que tomaron
ALCOHOLEN EL DiA DE AYER (Item 2 en P. 17-23).
Las relativas a OTRAS DROGAS se haran sélo a los que
consumieron alguna DROGA EN LOS ULTIMOS SEIS
MESES (Item 2 en P. 26-30-34-38)

48-50. ;Cual de las siguientes razones es la mas parecica a
su razén por la que empez6é a fumar, tomar alcohol, u
otras sustancias, y luego continudé haciéndolo al menos
durante algin tiempo?

(Indique las DOS razones mas importantes)
TARJETA B

43 TABACO
49 ALCOHOL

i
S[Sls

50 OTRAS DROGAS

01. Por sentirme a disgusto en una sociedad injusta

02. Por escapar a problemas personales

03. Por el gusto de hacer algo prohibido

04. Por experimentar placer, por animarme, etc.

05. Por sentirme libre

06. Por pasar el rato

07. Por estudiar o trabajar mejor

08. Para facilitar la conversacién y el contacto social

09. Porque “paso de todo”

10. Para calmar los nervios

11. Porque es una costumbre

12. Para no ser tenido por raro

13. Por curiosidad y desco de sentir sensaciones nuevas

14. Por sentirme rechazado o no aceptado por mi familia

15. Por sentirme marginado o discriminado en el trabajo

16. Por encontrar un nuevo estilo de vida

17. Por deseo de ser miembro de un grupo y sentirme
aceptado por él

00. NS/NC

51-53 ;Dénde o en qué circunstancias consumié por primera
vez este producto? '

(Seiialar DOS) (Leérselos)

51 TABACO I:]

[]
52 ALCOHOL D |:|
L]

53 OTRAS DROGAS D

. En una fiesta

. En bares, discotecas

. En mi casa

. En la escuela, instituto

. En el trabajo

. En la calle, plaza, jardines
. Otras. Cuales

. NS/NC

(=R Be N R I S

54-56. Normalmente ;con quién o como suele consumir estos
productos? (Seiialar DOS) (Leérselos)
54 TABACO D D

55 ALCOHOL D D

56 OTRAS DROGAS |:| D

. Solo

. Con algin familiar

. Con un grupo de amigos

. Con mi pareja

. Con mis compaiieros de estudios
. Con compafieros de trabajo

. Otros. Cuiles
. NS/NC

O NN N AW N -

57-59. El consumo de estos productos ;qué efectos o conse-
cuencias agradables o positivas le reportan
(Seiialar DOS) (Leérselos)
57 TABACO D D

58 ALCOHOL ’ D D

59 OTRAS DROGAS D |:|

. Placer, bienestar

. Estimulacion, energia

. Calma, tranquilidad

. Resistencia a la fatiga

. Evitacidn de molestias

. Mejora en las relaciones sociales
Mejora en las relaciones sexuales
. Otros. Cuales

. Ninguna

NS/NC

60-62. El consumo de tabaco, alcohol y/o drogas ;le ha oca-
sionado en los ultimos seis meses problemas o conse-
cuencias negativas en alguno de los siguientes campos?
En caso afirmativo, digame las DOS mis importantes

TARJETAC D:l ‘:l]
HEREE
(] 1

60 TABACO

61 ALCOHOL

62 OTRAS DROGAS

01. Falto alguna vez a las clases

02. Voy mal en los estudios

03. Falto alguna vez al trabajo

04. Problemas en el trabajo (sanciones, despidos, etc)
05. No me permite encontrar trabajo o conservar el empleo
06. Conflictos familiares (con padres, conyuge o hijos)
07. Problemas econémicos

08. He perdido amigos

09. Enfermedades o accidentes

10. He estado detenido o en prision

11. Otros. Cuéles

12. Ninguna

00. NS/NC




Y la pregunta 63 se hara tan sélo a los que hayan indicado
tomar cocaina y/o heroina en los ultimos seis meses
(Item 2 en P. 30 y/o P. 38)

63. ;Por qué via consumié Cocaina y/o Heroina mds fre-
cuentemente?

a) Cocaina D
b) Heroina D

1. Inyectada
2. Otras vias (esnifada, inhalada, fumada, etc.)

V. ACTITUDES, CIRCUNSTANCIAS Y PROBLEMAS
EN EL JUEGO

En las preguntas 64 a 73:

Las relativas a TRAGAPERRAS se haran sélo a los
que hayan jugado con maquinas tragaperras en los
ultimos seis meses (Item 2 en P.42)

Las relativas a VIDEOJUEGOS se haran solo a los que
hayan jugado con videojuegos en los ultimos seis
meses (Item 2 en P.46)

64-65. ;Cual de las siguientes razones es la mas parecida a
su razon por la que empezé a jugar en maquinas traga-
perras y/o a jugar con videojuegos?

(Indique las DOS razones mas importantes)
TARJETAD
64. M. TRAGAPERRAS

L[] [ ]
65. VIDEOJUEGOS ED D‘_"

01. Porque me aburro

02. Porque me entretiene

03. Por sentir sensaciones
04. Por ganar dinero

05. Por comunicarme

06. Por establecer relaciones
07. Por costumbre

08. Porque lo hacen mis amigos
09. Porque lo hace mi familia
10. Por competir

11. Por saber mas cosas

12. Otras. Cudles

00. NS/NC

66-67 ;Doénde o en qué circunstancias juega en maquinas
tragaperras y/o videojuegos?

(Seiialar DOS) (Leérselos)
66. M. TRAGAPERRAS D l:]
67. VIDEOJUEGOS D D

1. En bares, cafeterias, discotecas
2. En salones de juegos

3. En cibercafés

4. En mi casa

5. En la escuela, instituto

6.En el trabajo

7. Otras. Cuales

0. NS/NC

68-69 ;Con quién o como suele jugar con maquinas tragape-
rras y/o videojuegos?

(Seiialar DOS) (Leérselos)
68. M. TRAGAPERRAS D D
69. VIDEOJUEGOS D D

1. Solo

2. con algiin familiar

3. Con amigos

4. Con mi pareja

5. Con compafieros de estudio
6.Con compaileros de trabajo
7. Otras. Cuales

0. NS/NC

70-71 (El juego con maquinas tragaperras y/o videojuegos
.qué efectos o consecuencias agradables o positivas le
reporta?

(Seialar DOS) (Leérselos)

70. M. TRAGAPERRAS D I:I

71. VIDEOJUEGOS D D

. Placer

. Me entretiene

. Dinero

. Relaciones

. Habilidades

. Conocimientos
. Otras. Cuailes

. NS/NC

O N AN LN —

72-73. El juego con maquinas tragaperras y/o videojuegos
cle ha ocasionado en los tltimos seis meses problemas o
consecuencias negativas; en caso afirmativo sefiale las
DOS mas importantes?

TARJETA E

72. M. TRAGAPERRAS

L] [
(1

73. VIDEOQOJUEGOS

01. Falto alguna vez a clase
02. Voy mal en los estudios
03. Pierdo el tiempo

04. Problemas en el trabajo
05. Problemas econémicos
06. Conflictos familiares
07. He perdido amigos

08. Duermo poco

09. Nerviosismo, ansiedad
10. Otros. Cuiles

00. NS/NC




Las preguntas 74 a 75 se haran ahora sélo a los que en los
ultimos treinta dias hayan jugado con maquinas tragaperras

o con videojuegos, segun cada caso.

74-75. ;Qué tiempo medio semanal ha dedicado, en el iltimo

mes, en jugar con maquinas tragaperras o videojuegos?

U
U

Menos de 1 hora semanal
De 1 a 3 horas semanales
De 4 a 5 horas semanales
De 6 a 8 horas semanales
De 9 a 10 horas semanales
De 11 a 15 horas semanales
De 16 a 20 horas semanales
Mas de 20 horas semanales
NS/NC

74. M. TRAGAPERRAS

75. VIDEOJUEGOS

SN HE WN—

Las preguntas 76 a 91 se hara tan s6lo a los que hayan juga-
do con M. TRAGAPERRAS, en los ultimos treinta dias

76

77.

78.

79.

80.

. Por termino medio, jcuianto dinero ha gastado en mi-
quinas tragaperras a la semana?

Menos de 6.01 euros (menos 1.000 pts.

De 6.01 a 12 euros (1.000 a 1.997 pts.)

De 12.01 a 24 euros (1.998 a 3.993 pts.)

De 24.01 a 36 euros (3.994 a 5.990 pts.)

De 36.01 a 50 euros (5.991 a 8.320 pts.)

De 50.01 a 75 euros (8.321 a 12.480 pts.)

De 75.01 a 90 euros (12.481 a 14.975 pts.)

Mis de 90 euros (Mas de 14.975 pts.) Indicar cudnto__

PN AN R BN~

0. NS/NC

;Utiliza o ha utilizado para jugar dinero previsto para
otras cosas?

1. No =» PasaraP.79

2. Si =% PasaraP.78

0. NS/NC

+Qué cosas? (Respuesta Miiltiple)
Gastos Personales

Gastos Familiares

Dinero del Trabajo

Otros

NS/NC

SRS

.Ha pedido dinero prestado para jugar?
I. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces

0. NS/NC

Cuando no esta jugando ;piensa en el juego?
Nunca

Alguna vez

Muchas veces

Continuamente

NS/NC

Sh BN

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Cuando no estd jugando ;piensa qué hacer para volver a

jugar?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4, Continuamente
0. NS/NC

Cuando no estd jugando ;busca formas de conseguir
dinero para jugar?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continuamente
0. NS/NC

.Se siente nervioso cuando no puede ir a jugar como
habia previsto?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continuamente
0. NS/NC

Para ir a jugar, ;ha descuidado su trabajo?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continuamente
0. NS/NC

Para ir a jugar ;ha tenido que descuidar alguna de sus
obligaciones familiares?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continuamente
0. NS/NC

(Ha escondido a su familia que juega?
1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Siempre

0. NS/NC

¢ Vuelve a jugar para recuperar su dinero?

1. Nunca

2. Alguna vez

3. Muchas veces

4. Siempre

0. NS/NC

;Tiene o ha tenido deudas de juego?
1. No

2. Si

0. NS/NC

;Juega mas tiempo o dinero del que habia pensado antes
de empezar a jugar?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Siempre

0. NS/NC



90. ;Ha pensado jugar menos o dejar de jugar?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continuamente
0. NS/NC

91. ;Suele decir a la gente que ha ganado dinero con el jue-
go aunque no sea verdad?

1. Nunca

2. Algunavez

3. Muchas veces
4. Continnamente
0. NS/NC

VI. LA ACTUACION ANTE LAS DROGAS

(Entrevistador: las signientes preguntas se hara a
TODOS los entrevistados)

92. ;Vd. cree que debe sancionarse el consumo de drogas
ilegales en lugares piblicos (calles, parques, bares, etc.)?
1. No
2. Si
0. NS/NC

93. En lo que se refiere al uso privado de drogas, ;con cuil
de las siguientes posibles actuaciones estd Vd. mas de
acuerdo?

1. Debe permitirse

2. Debe sancionarse de modo leve (multa, retirada temp o-
ral de carnet de conducir o del pasaporte...)

3. Debe tener una sancion penal

0. NS/NC

VIL. FACTORES DE RIESGO

De la 94 ala 107 se haran a TODOS los entrevistados

Como le hemos indicado todas sus respuestas seran tratadas
estadisticamente de forma anénima y confidencial. Para
concluir la entrevista podria responderme lo siguiente:

94, ;Cémo son las relaciones que mantiene Vd. con sus pa-
dres, o con sus hijos?

Muy malas

Bastante malas

Regulares

Bastante buenas

Muy buenas

NC/No compete

ISR ol e

95. ;Cémo calificaria Vd. las relaciones que tiene con su
mujer/marido/pareja o persona con quien convive ma-
ritalmente

Muy insatisfactorias

Bastante insatisfactorias

Ni satisfactorias, ni insatisfactorias

Bastante satisfactorias

Muy satisfactorias

NC/No compete

SUuphwb—

96. ;Sus padres, 0 uno de los dos, beben en exceso o toman
alguna otra droga?

1. Mucho

2. Bastante

3. Regular

4. Poco

5. Nada

0. NC/No compete

97. ;Se siente Vd. agobiado por su actual situacién econémi-
ca o la de su familia?

1. Mucho
2. Bastante
3. Algo

4. Poco

5. Nada

0. NS/NC

98. En el pueblo o barrio en que Vd. vive ;se dan algunas
situaciones de familias marginadas, conflictos o delin-
cuencia?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

Sk W=

99. ;Conoce Vd. alguna persona que consuma, aunque sea
esporidicamente, algin tipo de droga. En caso afirma-
tivo en cual de los siguientes Ambitos?

Si, en mi familia

Si, en mi circulo de amigos

Si compafieros de trabajo o estudios, vecinos

Si, algin conocido

No, ninguna

NS/NC

S Uk W

100. En los lugares o ambientes donde Vd. acude a divertirse
;suelen haber personas que beban en exceso o tomen
alguna otra droga?

1. Mucho
2. Bastante
3. Algo

4. Poco

5. Nada

0. NS/NC

101. ;Cree Vd. que es ficil o dificil encontrar y poder obte-
ner drogas, cuando se quieren?

1.  Muy facil

2. Facil

3. Unas veces facil y otras dificil
4. Dificil

5. Muy dificil

0. NS/NC

102. ;Participa Vd. en alguna asociacion u organizacién de
vecinos, cultural, politica, deportiva o de cualquier otro
tipo, aunque no sea miembro o asociado?

1. Mucho
2. Bastante
3. Algo

4. Poco

5. Nada

0. NS/NC



103. Ultimamente ;siente Vd. que ha perdido confianza en si
mismo?

SN P LN~

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

104. Con cierta frecuencia ;jse nota Vd. agobiado y en ten-
siéon?

SN -

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

105. ;Tiene Vd. la sensacién de que no puede superar sus
dificultades?

ISR R e

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

106. En general, en el momento actual de su vida, ;se siente
Vd. satisfecho o insatisfecho?

S WD =

Muy satisfecho

Bastante satisfecho

Ni satisfecho ni insatisfecho
Poco satisfecho

Nada satisfecho

NS/NC

107. En lo referente a como estd realizando o ha realizado
sus estudios ;cual es su grado de satisfaccion?

1.  Mucho
2. Bastante
3. Algo

4. Poco

5. Nada

6. NS/NC

Y las 108 ala 112 se haran tan so6lo a las que en las P.8
tengan una actividad profesional o hayan trabajado
antes aunque ahora esté en paro, es decir los que se
hayan anotado en los items del 01 al 09. No se les hard a
los que busquen el primer empleo, estudiantes, amas de
casa y pensionistas

108. ;Cual es su situacién contractual en su trabajo actual?

Parados

Sin contrato

Contrato temporal de menos de 12 meses
Contrato temporal 12 meses 0 mis
Contrato indefinido o por cuenta propia
NS/NC

S o

109. ;Realiza o realizaba Vd. trabajos a destajo o que le
exigieran un rendimiento muy alto?

SRS

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

110. ;Realiza o realizaba Vd. jornadas de trabajo prolong a-
das con escaso tiempo o pocos dias de descanso?

SAF R e

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

111. ;Cuil es su grado de satisfaccion con la funcién o tra-
bajo que Vd. desempeiia o desempeiiaba?

SUnhALND —~

Muy satisfecho

Bastante satisfecho

Ni satisfecho ni insatisfecho
Poco satisfecho

Nada satisfecho

NS/NC

112. ;Tiene Vd. o tenia sensacion de cansancio intenso o de
agotamiento posterior al trabajo?

Swnhwb —

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada
NS/NC

VIII. FACTORES DE PROTECCION

Las siguientes preguntas se haran a TODOS los entrevistadoﬂ

113-115. A continuaciéon le voy a mencionar una serie de
frases, digame por favor en qué medida esta de acuerdo
o en desacuerdo con cada una de ellas

113.

114

115.

(Contestar una a una)

Hay que colaborar con los demas, aunque en
ocasiones las cosas no se hagan como uno

quisiera D
Aunque mis amigos beban o tomen alguna otra
sustancia, yo prefiero mantenerme al margen D
Prefiero renunciar a satisfacciones actuales

para obtener otras cosas en el futuro D

1. Muy de acuerdo

2. Bastante de acuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. Bastante en desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

0. NS/NC




103. Ultimamente ;siente Vd. que ha perdido confianza en si
mismo?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

SN HELN

104. Con cierta frecuencia jse nota Vd. agobiado y en ten-
sion?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

SN~

105. ;Tiene Vd. la sensacion de que no puede superar sus
dificultades?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

Sk LN~

106. En general, en el momento actual de su vida, ;se siente
Vd. satisfecho o insatisfecho?

Muy satisfecho

Bastante satisfecho

Ni satisfecho ni insatisfecho

Poco satisfecho

Nada satisfecho

NS/NC

S Wb =

107. En lo referente a como est4 realizando o ha realizado
sus estudios ;cual es su grado de satisfaccién?

1.  Mucho
2. Bastante
3. Algo

4.  Poco

5. Nada

6. NS/NC

Y las 108 ala 112 se haran tan sélo a las que en las P.8
tengan una actividad profesional o hayan trabajado
antes aunque ahora esté en paro, es decir los que se
hayan anotado en los items del 01 al 09. No se les hara a
los que busquen el primer empleo, estudiantes, amas de
casay pensionistas

108. ;Cual es su situacién contractual en su trabajo actual?
Parados

Sin contrato

Contrato temporal de menos de 12 meses

Contrato temporal 12 meses o mas

Contrato indefinido o por cuenta propia

NS/NC

SLhph W=

109. ;Realiza o realizaba Vd. trabajos a destajo o que le
exigieran un rendimiento muy alto?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

SN~

110. ;Realiza o realizaba Vd. jornadas de trabajo prolong a-
das con escaso tiempo o pocos dias de descanso?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

IS

111. ;Cuadl es su grado de satisfaccién con la funcién o tra-
bajo que Vd. desempeiia o desempeiiaba?

Muy satisfecho

Bastante satisfecho

Ni satisfecho ni insatisfecho

Poco satisfecho

Nada satisfecho

NS/NC

S ol

112. ;Tiene Vd. o tenia sensaciéon de cansancio intenso o de
agotamiento posterior al trabajo?

Mucho

Bastante

Algo

Poco

Nada

NS/NC

SUnkhwh ~

VIII. FACTORES DE PROTECCION

Las siguientes preguntas se haran a TODOS los entrevistadoﬂ

113-115. A continuacion le voy a mencionar una serie de
frases, digame por favor en qué medida esta de acuerdo
o0 en desacuerdo con cada una de ellas
(Contestar una a una)

113.  Hay que colaborar con los demis, aunque en

ocasiones las cosas no se hagan como uno

quisiera D
114 Aunque mis amigos beban o tomen alguna otra

sustancia, yo prefiero mantenerme al margen I—_—I
115.  Prefiero renunciar a satisfacciones actuales

para obtener otras cosas en el futuro D

1. Muy de acuerdo

2. Bastante de acuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. Bastante en desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

0. NS/NC




133. Y ya para concluir podria decirme con que dinero cuen-
ta Vd. a la semana por todos los conceptos (trabajo,

asignacién padres, etc.)

Nk W~

Menos de 12 euros (menos 1.997 pts.)

De 12 a 24 euros (1.997 a 3.994 pts.)

De 24.01 a 50 euros (3.995 a 8.320 pts.)

De 50.01 a 75 euros (8.321 a 12.480 pts.)

De 75.01 a 125 euros (12.481 a 20.799 pts.)
De 125.01 a 150 euros (20.800 a 24.959 pts.)
Miés de 150 euros (Mas de 24.959 pts.)
Indicar cuénto
NS/NC

Datos de la entrevista
Fecha de realizacion: Dia Mes

Duracién (en minutos):

Datos del entrevistado:

Nombre

Nombre
Domicilio Teléfono
Datos del entrevistador:
Equipo N° entrevistador
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