INSCRIPCION GRATUITA

Cumplimente todos los campos de la solicitud de
inscripcion y enviela, mediante correo ordinario o fax,
al centro donde se organiza la actividad.

También podra descargarla solicitud de inscripcién de
la pagina web de la Direccion General de Seguridad y
Salud Laboralde la Consejeriade Empleo:

http://www.juntadeandalucia.es/empleo/www/
index_tematicas_prl.php

Si desea mas informacion para la tramitacion de su
solicitud puede contactar con:

Rosario de Miguel, Juan Luis Ledén

Telf: 600 158 715 - 600 158 698

Fax: 955 066 502

E-mail: formacioncprise.ceice@juntadeandalucia.es
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Semana Europea de
Gestion del Estrés:
Taller Practico

Introduccion al
Mindfulness como
método de reduccion
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Centro de Prevencion de
Riesgos Laborales de
Sevilla
C/ Carabela La Nifia, 16
41007 Sevilla
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09:45-10:00 h. INAUGURACION

D. Francisco Javier Almagro Varela

Director del Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de
Sevilla

10:00-13:30 h. DESARROLLO DEL TALLER PRACTICO
Dfia. Ana Lopez Sousa

Experta en Comunicacion Integral, Coaching Ejecutivo y
Sistémico, Mindfulness y Emo-Conciencia.

Socia Fundadora y Directora de Glocalchange

~ *11:00-11:30 h Descanso

PROGRAMA DEL TALLER:

0. Presentacion del taller. Dinamica grupal con los
participantes.
1. ¢Qué es el estrés?
1.1. Definicién de estrés. ;
1.2.¢Qué factores desencadenan situaciones de estrés?

2. ¢Qué es el Mindfulness? Definicion de Mindfulness
y principales fundamentos.
2.1. El poder de nuestras emociones.
2.2. ¢Coémo activamos nuestras creencias
y miedos? -
2.3. Ultimas investigaciones y tendencias.
3. Técnicas basicas de Mindfulness para la relajacion
y reduccion del estrés. '
3.1- Respirary ser. |
3.2. El cuerpo en el :I"riéngulo de la atencion.
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¢» solicitud de inscripcion

¢ Como conocid esta actividad?
[[] Otros (especificar)

[JCatalogo

Titulo de la actividad formativa: ... ...

[[JPagina web

Datos de la empresa

O,

TO: Fax:.......

B-miails
Actividad-Sector: ...

Plantila [J<50 []50-100 [J101-500 [J=500

Funcién en la empresa

[[] Personal técnico de PRL
["] Personal médico / DUE

[[] Delegado o Delegada de Prevencién

[[] Trabajador designado o trabajadora designada

] Empresario o empresaria
Otras funciones
[ Trabajador o trabajadora
[[1Mando intermedio

[[] Departamento de Formacion y/o Recursos Humanos

[l Departamento de Calidad y/o Medio Ambiente

[ Departamento de Produccion
[l otros (especificar)

Datos personales
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NELES : o
Titulacion académica: .
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:Padece alguna minusvalia? Si| | No[ | Tipo

Estoy al corriente de que mis datos personales serdn objeto de tratamiento
automatizado e incorporados a los correspondientes ficheros de la Consejeria

de Empleo, otorgando en esle acto mi consentimiento expreso.
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