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Si te sientes mal, o
) sientes mareo, acude INFORMATE
Stvas 3 gy epcs al médico. 900 84 50 40
relaciones sexuales, bebe

lo menos posible, porque
el alcohol reduce la

drogadicciones.cibs@juntadeandalucia.es
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Esta prohibido el consumo
y la venta a menores de 18
afios, y para los mayores de

edad, beber alcohol en la
calle, excepto en los lugares
habilitados para ello.
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//-\\ CAMPANA DE PREVENCION “

A DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES




h detir ] Tu cuerpo no lo necesita, pero si en alguna ocasion

vas a fomar una copa, sigue estos consejos: ' . . ...

]

Come lo suficiente para
evitar los efectos toxicos
sobre el estdmago
vacio.

=

El ALCOHOL es la misma sustancia quimica presente en todas
las bebidas alcohdlicas: Vino, Cerveza o Licores.

No tomes demasiadas copas,
de esta forma evitaras la
borrachera, que aumenta el
dafio fisico y psiquico

y produce peleas y
accidentes.

Deprime el sistema nervioso.y praduce desinhibicion, por lo'que al
principio, puede ser gratificante para algunas personas.

Evita los accidentes,
desplazate en autobus,
fren o taxi. No conduzcas.
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Pero es una DROGA, que produce DEPENDENCIA
(Alcoholismo).y TOLERANCIA (necesidad de aumentar

la cantidad para conseguir los mismos efectos). - No ulicas el alohiol poBrz:z pr:g:oit: ;my
_ » _ _ para afrontar *mejor” se saborea mejor.

También produce efectos toxicos: cirrosis hepatica, situaciones dificiles, Abstinencia, si padeces

gastritis, aumenta la presién sanguinea, cancer y ’ W ya que estas pueden alguna enfermedad del

ofras graves consecuencias como accidentes de tréficoy t? r  empeorar al disminuir higado, rifion o problemas

agresividad. ' : \_ lus capacidades. psicolégicos, si estas

‘\embarazada o tienes menos
de 18 afios.




