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PRESENTACIÓN
 
Con el paso del tiempo, los y las deportistas se han convertido en personas relevantes en 
nuestra sociedad. Los valores que acompañan su desempeño profesional, la emocionalidad 
que evocan y su contribución al entramado económico y social les ha proporcionado una 
posición preeminente que deberían ser capaces de explotar.

Con el taller “Redes sociales profesionales y marca personal: herramientas de marketing 
para el futuro del deportista profesional”, los deportistas y las personas que los acompañan 
(entrenadores, representantes, community managers, psicólogos, sponsors) aprenderán 
estrategias basadas en la psicología deportiva y el marketing digital,  que les ayudarán a 
potenciar sus actuales estrategias económicas y sociales derivadas de su actividad deportiva 
y empezar a preparar los primeros pasos de su futura carrera profesional.

OBJETIVOS
•  Identificar y crear las oportunidades para hacer crecer una red de contactos de calidad para la 

carrera deportiva y el futuro profesional de los deportistas.
•  Conocer las principales redes sociales profesionales y la creación de perfiles profesionales 

deportivos.
•  Definir, transmitir y expandir la marca personal del deportista.

ÁREA 9 
MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN  
Y DEPORTE



  ÁREA TEMÁTICA:  
Medios de Comunicación y Deporte

 TIPOLOGÍA: Taller

  MODALIDAD: Online

 CÓDIGO: 202116

 NÚMERO DE PLAZAS: 500

 PRECIO: Gratuito

  FECHA: 26 y 27 de abril de 2021

  LUGAR: Online

  NÚMERO DE HORAS: 6

 DIRECCIÓN:  
 Mar Rovira Rodríguez 
Fundadora Themoove. Exjugadora 
profesional de baloncesto. Psicóloga 
deportiva. Asesora federativa. Comentarista 
deportiva en TV. Formadora en 
competencias profesionales.

 DESTINATARIOS
•  Graduados o licenciados en Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte
•  Graduados o licenciados en Periodismo, 

Comunicación o Psicología
•  Técnicos deportivos
•  Alumnos de grados  

y ciclos superiores de deporte
•  Deportistas federados

 INSCRIPCIONES: 
Hasta el 18 de abril de 2021 inclusive

  PROFESORADO
•  Mar Rovira Rodríguez 

Fundadora Themoove. Exjugadora 
profesional de baloncesto. Psicóloga 
deportiva. Asesora federativa. 
Comentarista deportiva en TV. Formadora 
en competencias profesionales

•  Beatriz Roca Albertos 
Cofundadora Themoove. Retirement & 
Career Coach. Experta en la gestión del 
cambio y reinvención profesional. Asesora 
en estrategia de negocio, comunicación 
y personal branding. Formadora en 
competencias profesionales



ESTRUCTURA Y CONTENIDOS
 
26 de abril
HORARIO	 CONTENIDOS	 PONENTES

16:00-16:30 Recepción - presentación Mar Rovira Rodríguez
16:30-17:30 El poder del networking I Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos
17:30-17:45 Descanso 
17:45-18:45 El poder del networking II Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos
18:45-19:00 Descanso 
19:00-20:00 Networking digital. Redes sociales profesionales I Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos



27 de abril
HORARIO	 CONTENIDOS	 PONENTES

16:00-16:30 Networking digital. Redes sociales profesionales II Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos
16:30-17:30 La marca personal I Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos
17:30-17:45 Descanso 
17:45-18:45 La marca personal II Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos
18:45-19:00 Descanso 
19:00-20:00 Cierre Mar Rovira Rodríguez 
   Beatriz Roca Albertos



INSTITUTO	ANDALUZ	DEL	DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga

Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924

formacioncontinua.iad.ced@juntadeandalucia.es
www.juntadeandalucia.es/organismos/educacionydeporte/areas/

formacion-investigacion-medicina/paginas/instituto-andaluz-deporte.html


