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OBJETIVOS
GENERALES

En consonancia con las necesidades detectadas en los apartados anteriores, este II Plan 
Integral de Salud Mental pretende alcanzar los siguientes FINES:

Fomentar la salud mental de la población andaluza. 1. 
Proporcionar los servicios sanitarios y de apoyo social 2. 
necesarios, y adecuar los existentes en función de las 
necesidades de las personas con problemas de salud 
mental y sus familias. 
Mejorar la calidad de vida de las personas con enfer-3. 
medad mental y sus familias y favorecer su proceso de 
recuperación e inclusión social.

Para alcanzar estos fines, se proponen los siguientes OBJETIVOS GENERAlES:

Promover la salud mental y prevenir la aparición de la enfermedad mental en la po-
blación de Andalucía.

Fomentar hábitos de vida saludables en las personas con enfermedad mental y, espe-
cialmente, en quienes padecen un trastorno mental grave.

Reducir las desigualdades que, por condicionantes geográficos, socioeconómicos o 
de género, se producen en la atención a personas con problemas de salud mental. 
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Mejorar la calidad de la atención sanitaria y de apoyo social a las personas con 
enfermedad mental y a quienes proveen sus cuidados, garantizando la accesibilidad, 
la continuidad asistencial y una atención humanizada.

Mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y de su entorno, 
y velar por el cumplimiento de sus derechos.

Fomentar una mayor sensibilización social que contribuya a reducir el estigma de la 
enfermedad mental.

Fomentar la participación activa de colectivos de pacientes, familiares, profesionales 
y agentes comunitarios en cada una de las fases de desarrollo del Plan.

Desarrollar sistemas de información que permitan conocer la magnitud de los 
problemas de salud mental y la calidad de la atención prestada, para reorientar los 
servicios según las necesidades de la población.
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