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Salud Responde Centro Coordinador

Atención Primaria Atención Especializada

Captación oportunista: Cribado

¿Fuma?

¿Ahora?

¿Quiere 
dejarlo?

¿Ha fumado
alguna vez?

Intervención
avanzada

Seguimiento

No Sí
¿Éxito?

Individual Grupal

No

No

Sí

Sí

Sí

Sí

No

No

> 1 año

1 día-
6 meses

6 meses-
1 año

Unidades de Atención a la Ciudadanía

Persona fumadora

Precontemplativo Contemplativo Preparación / Acción Mantenimiento Ex-fumador No fumador

Consolidación

Persona fumadora
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¿FUMA?

¿Desea aprovechar su

hospitalización para

dejar de fumar?

¿Ha fumado alguna vez?

Felicitar
¿Cuánto hace

que lo dejó?

Refuerzo Positivo /

Prevención recaídas

¿Puede estar sin

fumar durante su

hospitalización?

Registrar en informes de alta y/o de continuidad de cuidados de enfermería

(diagnóstico de tabaquismo, fase en la que se encuentre la persona y

derivación a Atención Primaria o Atención Especializada según proceda)

Valoración e inicio

de intervención

Intervención básica

Proponer tratamiento sustitutivo
de nicotina (Anexo 9)

Plan de 

cuidados

(Anexo 1)

No

No Sí

Sí

No

No

Sí

Sí

Médico/a

Enfermera

Psicólogo/a
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INTERVENCIÓN INDIVIDUAL EN PACIENTE HOSPITALIZADO

Persona fumadora


