PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS DE ENFERMERIA

El consumo de tabaco es el principal problema de salud publica en los paises desarrollados. Hasta
ahora se ha asociado a mas de veinticinco enfermedades, y representa uno de los factores de ries-
go més importantes para la salud de la poblacién espafiola, siendo la principal causa evitable de
mortalidad prematura y evitable. Mas de 70.000 estudios y numerosos informes, han puesto en
evidencia los efectos nocivos que el tabaco tiene para la salud y establecen la asociacion entre su
consumo y la elevada morbimortalidad para la poblacién.

En los ultimos afos, se han realizado diferentes revisiones buscando evidencia sobre las estrate-
gias mas adecuadas, para ayudar a las personas en su proceso de abandono del tabaco. Esta evi-
dencia nos demuestra que, la enfermeria es el recurso humano més grande en la asistencia sani-
taria, participando en practicamente todos los niveles de la atenciéon de la salud. El consejo y el
apoyo del personal de enfermeria pueden aumentar el éxito para que las personas dejen de fumar
(Rice, Stead 2005)

En el siguiente plan de cuidados se presentan los principales problemas de salud que aparecen en
las personas incluidas en el Proceso Asistencial Integrado de Atencién a las Personas Fumadoras. Al
tratarse de un plan de cuidados estandarizado, debera personalizarse para mejorar su eficacia. Los
principales objetivos de este plan se centran en la prevencién de la morbilidad y sus secuelas, pro-
porcionar la mejor informacion para reforzar y mantener la capacidad de decisién de los indivi-
duos y la conservacién de la energia empleada por todas las personas involucradas en los cuida-
dos, ya sean pacientes, sus familiares o profesionales de la salud.

Este plan se establece, como un conjunto de procedimientos dirigidos a la busqueda de la mejor
situacion de bienestar de la persona fumadora, englobando en este cuidado la totalidad de cir-
cunstancias personales.

Este plan incluye:
- Valoracion de enfermeria segtin el modelo de Necesidades Basicas de Virginia Henderson

(Tabla 1.1) y segln patrones funcionales de Marjory Gordon (Tabla 1.2).

- Exposicién de los principales problemas de enfermeria, recogidos en etiquetas diagnosticas
siguiendo la taxonomia Il de la NANDA.

- Seleccion de los resultados esperados segtin la taxonomia NOC.

- Intervenciones enfermeras necesarias para dar solucién a estos problemas utilizando la clasi-
ficacion NIC.

- Desarrollo de los resultados, indicadores, intervenciones y actividades enfermeras para cada
uno de los diagndsticos enfermeros seleccionados.

Este plan de cuidados se ha elaborado con la colaboracion de enfermeras expertas en cuidados y
calidad asistencial.
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Tabla 1.1. Valoracion especifica de enfermeria segiin Necesidades Basicas de Salud de Virginia
Henderson

Necesidad 01. Respiracion CUESTIONARIOS:
1.- Dificultad para respirar
2.- Tos inefectiva/no productiva

3.- Fumador/a Test de Fagerstrom: dependencia de la nicotina.
4.- Desea dejar de fumar
5.- Edemas Test de motivacién para dejar de fumar Richmond.
6.- Deterioro de la circulacién de MMII
7.- Medicacién respiratoria Cuestionario Cage o AUDIT “deteccién de proble-
10.- Frecuencia respiratoria mas relacionados con el alcohol”.

11.- Frecuencia cardiaca

12.- Tension arterial Riesgo nutricional cuestionario "conozca su salud
13.- Ruidos respiratorios nutricional”.

Necesidad 02. Alimentacién/hidratacion Escala de disnea — MRC Modificada.

14.- Alimentacién/nutricién

17.- Problemas de la mucosa oral Cuestionario de Oviedo del suefo.

18.- Sigue algln tipo de dieta

19.- Total de consumo de liquidos diarios Escala de Goldberg.

20.- Enumere lo que come en un dia

21.- Apetito Cuestionario apgar familiar.

22.- Nauseas

23.- Vomitos Cuestionario DUKE-UNC.

24.- Expresa insatisfaccion con su peso

145.- Peso

146.- Talla

147.- IMC

Necesidad 03. Eliminacion
26.- Numero y frecuencia de deposiciones
30.- Cambios en héabitos intestinales
34.- Gases

Necesidad 04. Movilizacion
44 .- Falta o reduccion de energia para tolerar
la actividad
42 .- Pérdidas de fuerza

Necesidad 05: Reposo/sueio
46.- Cambios en el patrén de suefio
47.- Ayuda para dormir
48.- Estimulos ambientales nocivos

Necesidad 07. Temperatura
54.- Sensibilidad al frio: aumentada /disminuida
55.- Sensibilidad al calor: aumentada/ disminuida
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Necesidad 08. Higiene /piel
56.- Estado de piel y mucosas

Necesidad 09. Seguridad
66.- Tabaco
67.- Otras sustancias
68.- No sigue el plan terapéutico
74.- Alteraciones sensoperceptivas

Necesidad 10. Comunicacién
76.- Comunicarse con los deméas
78.- Su cuidador/a no proporciona apoyo, con-
suelo y ayuda
82.- Problemas familiares
83.- Manifiesta carencia afectiva

Necesidad 11. Religion /creencias
95.- Ha tenido en los dos ultimos afios cam-
bios vitales
96.- Su situacion actual ha alterado sus creen-
cias
97.- No se adapta usted a esos cambios
98.- Describa su estado de salud
99.- No da importancia a su salud
100.- No acepta su estado de salud
102.- Tiene sensacion de malestar o amenaza
de origen inespecifico y sentimiento de
aprension
105.- Temor expreso
106.- Problemas emocionales

Necesidad 12. Trabajar /realizarse
107.- No conoce los recursos disponibles de la
comunidad
109.- Tiene dificultad para realizar sus pasa-
tiempos habituales

Necesidad 13. Actividades ludicas
110.- Situacién laboral2.-Problemas en el tra-
bajo
113.- Influye el trabajo en su estado de salud
114.- Sensacién habitual de estrés

Necesidad 14. Aprender
118.- Tiene falta de informacioén sobre su salud
119.- Desea mas informacion sobre...

ANExo 1



Tabla 1.2. Valoracion enfermera segtin Patrones Funcionales de Salud de M. Gordon

Patrén 01. Percepcion-Manejo de salud CUESTIONARIOS:

98.- Describa su estado de salud

99.- No da importancia a su salud Test de Fagerstrom: dependencia de la nicotina.
100.- No acepta su estado de salud
101.- No participa en aspectos relacionados | Test de motivacion para dejar de fumar Richmond.

con su enfermedad
2.- Tos inefectiva /no productiva
3.- Fumador/a
4.- Desea dejar de fumar
65.- Alcohol
67.- Otras sustancias
68.- No sigue el plan terapéutico

Cuestionario Cage y/o AUDIT “deteccién de pro-
blemas relacionados con el alcohol”.

Riesgo nutricional-cuestionario "conozca su salud
nutricional”.

Patron 02. Nutricional-Metabdlico Escala de disnea — MRC Modificada.

14.- Alimentacion/nutricion
17.- Problemas de la mucosa oral
18.- Sigue algln tipo de dieta

Cuestionario de Oviedo del suefo.

19.- Total de consumo de liquidos diarios Escala de Goldberg.

20.- Enumere lo que come en un dia

21.- Apetito Cuestionario apgar familiar.
22.- Nauseas

23.- Vomitos Cuestionario DUKE-UNC.

24.- Expresa insatisfaccion con su peso
150.- Higiene general
56.- Estado de piel y mucosas

145.- Peso
146.- Talla
147.- IMC

Patrén 03. Eliminacion

26.- Numero y frecuencia de deposiciones
30.- Cambios en habitos intestinales

31.- Ayuda para la defecacion

33.- Dolor al defecar

34.- Gases

Patron 04. Actividad-Ejercicio
1.- Dificultad para respirar
7.- Medicacion respiratoria
9.- Depresion de reflejos de nauseas y tos
10.- Frecuencia respiratoria
13.- Ruidos respiratorios
5.- Edemas
6.- Deterioro de la circulacién de MMII
11.- Frecuencia cardiaca
12.- Tension arterial
41.- Actividad fisica habitual
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42.- Pérdida de fuerza

43.- Inestabilidad en la marcha

44.- Falta o reduccion de energia para tolerar la
actividad

Patron 05. Sueno-Descanso
46.- Cambios en el patrén de suefio
48.- Estimulos ambientales nocivos
49.- Nivel de energia durante el dia
47.- Ayuda para dormir

Patrén 06. Cognitivo-Perceptual
62.- Dolor
74.- Alteraciones sensoperceptivas
54.- Sensibilidad al frio: aumentada /disminuida
55.- Sensibilidad al calor: aumentada /disminuida

Patron 07. Autopercepcion-Autoconcepto

102.- Tiene sensacion de malestar o amenaza
de origen inespecifico y sentimiento de
aprension

103.- Expresa desagrado con su imagen corporal

104.- Autoapreciacién negativa

105.- Temor expreso

106.- Problemas emocionales

111.- No se siente util

Patrén 08. Rol-Relaciones
82.- Problemas familiares
83.- Manifiesta carencia afectiva
107.- No conoce los recursos disponibles de la
comunidad
109.- Tiene dificultad para realizar sus
pasatiempos habituales
75.- Dificultad en la comunicacion
76.- Comunicarse con los demas
78.- Su cuidador/a no proporciona apoyo,
consuelo, ayuda
79.- Tiene alguna persona a su cargo
80.- Tiene dificultad o incapacidad para
realizar tareas del cuidador/a
73.- El hogar no presenta condiciones de
seguridad
110.- Situacién laboral
112.- Problemas en el trabajo
113.- Influye el trabajo en su estado de salud

Patron 09. Sexualidad-Reproduccion
91.-Relaciones sexuales no satisfactorias
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Patron 10. Adaptacion-Tolerancia al estrés
95.- Ha tenido en los dos Ultimos afos
cambios vitales
114.- Sensacién habitual de estrés
118.- Tiene falta de informacién sobre su salud
119.- Desea mas informacion sobre...

Patron 11. Valores-Creencias
96.- Su situacion actual ha alterado sus
creencias
97.- No se adapta usted a esos cambios

DIAGNOSTICOS ENFERMEROS

00099.-Mantenimiento inefectivo de la salud: tabaquismo, relacionado con:
* No percepcion del riesgo de fumar debido a falta de informacion.

e Dispersién de la relacién causa-efecto.

* No se considera fumador/a (fumadores y fumadoras que fuman poco).

e Uso del tabaco como tranquilizante.

00069.-Afrontamiento inefectivo, relacionado con:

e Falta de conductas orientadas a la resolucién de problemas.

e Abuso de agentes quimicos.

* Empleo de formas de afrontamiento que impiden una conducta adaptativa.
00126.-Conocimientos deficientes sobre:

* Riesgo de fumar, relacionado con:

- Verbalizacién del problema.
- Falta de interés en el aprendizaje.

¢ Plan para dejar de fumar, relacionado con poca familiaridad con los recursos para obtener
informacion.

00083.-Conflicto de decisiones: dejar de fumar, relacionado con:

* Expresiones de incertidumbre.

e Retraso en la toma de decisiones.

e Cuestionamiento de los valores y creencias personales mientras se intenta tomar la decision.

00120.-Baja autoestima situacional, relacionado con:

¢ Informe verbal de que la situacion actual desafia su valia personal perdida.
e Evaluacion de si mismo/a como incapaz de afrontar la situacién o los acontecimientos.
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00084.-Conductas generadoras de salud: dejar de fumar, relacionado con:

¢ Busqueda activa de formas de modificar los habitos sanitarios personales.
e Expresion u observacion de deseos de un mayor control sobre las préacticas de salud.

00003.-Riesgos de desequilibrio nutricional por exceso relacionado con comer en respuesta a
claves internas distintas al hambre, como la ansiedad.

00146.-Ansiedad relacionada con preocupacion y miedo a consecuencias inesperadas.
00095.-Deterioro del patron de sueno, relacionado con:

e Insatisfaccion con el suefio.
e Despertarse tres o méas veces por la noche.

00045.-Deterioro de la mucosa oral, relacionado con:

¢ |nformes de mal sabor.
¢ \Vesiculas 0 nddulos .
¢ Reduccién de la saliva.

00052.-Deterioro de la interaccion social, relacionado con interaccién disfuncional con companeros/as,
familia o amigos/as.

00079.-Incumplimiento del tratamiento, relacionado con:

* Falta de progresos.

* No asistencia a las visitas concertadas.

e Conducta indicativa de incumplimiento del tratamiento (por observacién directa, por afirma-
ciones de la persona o de otras personas significativas).

DESARROLLO

00099.-MANTENIMIENTO INEFECTIVO DE LA SALUD: TABAQUISMO
NOC (Resultados e indicadores de resultados):

1305.-Adaptacion psicosocial: cambio de vida

01. Establecimiento de objetivos realistas.
11. Expresiones de sentimientos socializados.

1603.-Conducta de blsqueda de la salud

02. Finaliza las tareas relacionadas con la salud.
06. Describe estrategias para eliminar la conducta insana.

1908.-Deteccion del riesgo

01. Reconoce los signos y sintomas que indican riesgos.
02. Identifica los posibles riesgos para la salud.
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1902.-Control del riesgo

01. Reconoce el riesgo.
04. Desarrolla estrategias de control del riesgo efectivas.
08. Modifica el estilo de vida para reducir el riesgo.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
5250.-Apoyo en la toma de decisiones

* Informarle sobre la existencia de puntos de vista alternativos y las soluciones.
* Ayudarle a identificar las ventajas y desventajas de cada alternativa.

e Establecer comunicacion con la persona al principio de su ingreso.

e Facilitarle la toma de decisiones en colaboracion.

* Remitir a grupos de apoyo, si procede.

¢ Respetar el derecho a recibir o no informacién.

5440.-Aumentar los sistemas de apoyo

e Determinar el grado de apoyo familiar.

e Determinar los sistemas de apoyo actualmente en uso.

* Animarle a participar en las actividades sociales y comunitarias.

e Remitir a programas comunitarios de fomento/prevencién/tratamiento/rehabilitacién, si procede.
* Proporcionar los servicios con una actividad de aprecio y de apoyo.

e Implicar a la familia/seres queridos en los cuidados y la planificacion.

6610.-Identificacion de riesgos

e Utilizar los medios para el establecimiento de metas mutuas, si procede.
e Instaurar una valoracién rutinaria de riesgos mediante instrumentos fiables y validos.
e Determinar el estado educativo.

4490.-Ayuda para dejar de fumar

* Registrar el estado actual y el historial de la actividad de fumar.

e Aconsejarle de forma clara y consistente dejar de fumar.

e Ayudarle a identificar las razones para dejar de fumar y las barreras.

¢ Ayudar a elegir el mejor método para dejar de fumar, cuando la persona esté decidida a dejarlo.
e Servir como modelo de persona no fumadora.

e Favorecer las politicas que establecen y refuerzan un entorno sin humo.

00069.-AFRONTAMIENTO INEFECTIVO

NOC (Resultados e indicadores de resultados):
1302.-Superacion de problemas

01. Identifica patrones de superacion eficaces.

03. Verbaliza sensacién de control.
05. Busca informacién sobre la enfermedad y su tratamiento.
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09. Utiliza el apoyo social disponible.
18. Refiere aumento de bienestar psicologico.

0906.-Toma de decisiones

01. Identifica alternativas.

08. Compara alternativas.

09. Escoge entre varias alternativas.

03. Identifica las consecuencias posibles de cada alternativa.

1906.-Control del riesgo: consumo de tabaco

01. Reconoce el riesgo del consumo de tabaco.

02. Reconoce las consecuencias personales asociadas con el consumo de tabaco.
05. Desarrolla estrategias efectivas para eliminar el consumo de tabaco.

11. Cumple las recomendaciones para controlar el consumo de tabaco.

16. Elimina el consumo de tabaco.

2000.-Calidad de vida

09. Satisfaccién con la capacidad de superacion.
10. Satisfaccion con el concepto de si mismo/a.
11. Satisfaccion con el estado de animo general.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
5250.-Apoyo en la toma de decisiones

e Ayudarle a identificar las ventajas y desventajas de cada alternativa.
e Facilitarle la articulacién de los objetivos de los cuidados.

e Facilitar la toma de decisiones en colaboracion.

¢ Proporcionarle la informacion solicitada.

e Servir de enlace entre la persona y profesionales de la salud.

e Remitir a grupos de apoyo, si procede.

5230.-Aumentar el afrontamiento

e Valorar el impacto de la situacién vital de la persona en los papeles y relaciones.
e Valorar la compresién de la persona del proceso de enfermedad.

¢ Disponer un ambiente de aceptacion.

e Evaluar su capacidad para tomar decisiones.

* Favorecer las relaciones con personas que tengan intereses y objetivos comunes.
e Explorar los éxitos anteriores de la persona.

¢ Ayudarle a resolver los problemas de una manera constructiva.

¢ Animarle a evaluar su propio comportamiento.

5820.-Disminucion de la ansiedad

e Utilizar un enfoque sereno que dé seguridad.
e Tratar de comprender la perspectiva de la persona sobre una situacion estresante.
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e Escuchar con atencion.

* Reforzar el comportamiento, si procede.

e Animar la manifestacién de sentimientos, percepciones y miedos.

e Establecer actividades recreativas encaminadas a la reduccién de tensiones.
e Instruirle sobre el uso de técnicas de relajacién.

6160.-Intervencion en caso de crisis

¢ Disponer un ambiente de apoyo.

e Ayudar en la identificacion de factores desencadenantes y dindmica de la crisis.

e Ayudar en el desarrollo de nuevas habilidades para solucionar problemas, si fuera necesario.

e Ayudar en la identificaciéon de actuaciones alternativas para resolver la crisis.

e Planificar con la persona la forma en que pueden utilizarse las habilidades de adaptacion para
tratar la crisis en el futuro.

00126.-CONOCIMIENTOS DEFICIENTES RELACIONADOS CON EL RIESGO DE FUMAR Y EL
PLAN PARA DEJAR DE FUMAR

NOC (Resultados e indicadores de resultados):
1812.-Conocimiento: control del consumo de sustancias

12.Descripcion de las posibilidades de recaida y control de las recaidas en el abuso de sustancias
psicoactivas.

13.Descripcion de acciones para prevenir y controlar las recaidas en el abuso de sustancias
psicoactivas.

14.Descripcion de los signos de dependencia durante la suspension de sustancias psicoactivas.

1805.-Conocimiento: conductas sanitarias

06. Descripcion de los efectos sobre la salud del consumo de tabaco.
02. Descripcion de los beneficios de la actividad y el ejercicio.

1814.-Conocimiento: procedimientos terapéuticos

01. Descripcion del procedimiento terapéutico.
03. Explicacién de los pasos del procedimiento.
08. Ejecucion del procedimiento terapéutico.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
4360.-Modificacion de la conducta

e Predeterminar la motivacién al cambio de la persona.

e Ayudarle a identificar sus fortalezas y reforzarlas.

* Animarle a participar en el registro de conductas.

* Elegir refuerzos que tengan sentido para la persona.

e Desglosar la conducta que ha de cambiarse en unidades de conducta mas pequefas
mensurables (dejar de fumar: numero de cigarrillos fumados).

e Utilizar periodos de tiempo especificos, al medir las unidades de conducta (nimero de
cigarrillos fumados al dia).
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5210.-Guias de anticipacion

e Ayudarle a identificar la posible aparicion de crisis en desarrollo y los efectos que tal crisis
podria tener en su vida personal y familiar.

e Determinar los métodos de solucion de problemas habituales de la persona.

e Ayudarle a decidir la forma de solucionar el problema.

o Utilizar ejemplos de casos que potencien la habilidad de la persona para solucionar
problemas, si procede.

e Ayudarle a adaptarse anticipadamente a los cambios de papeles.

e Programar llamadas telefénicas de seguimiento para evaluar el éxito o las necesidades de refuerzo.

e Proporcionarle un numero de teléfono en caso de necesitar ayuda, si fuera necesario.

5540.-Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

* Disponer un ambiente no amenazador.

e Vigilar su estado emocional.

* Ayudarle a enfrentarse a emociones intensas (ansiedad, pena e ira), si procede.

e Darle tiempo para que realice preguntas y discuta sus preocupaciones.

* Establecer un ambiente de aprendizaje lo mas cercano posible al contacto de la persona.
e Ayudarle a desarrollar confianza en su capacidad, si procede.

5618.-Ensefanza: procedimiento/tratamiento

e Describir las actividades del procedimiento/tratamiento.
e Explicar el proposito del procedimiento/tratamiento.

* Ensefarle como cooperar/participar durante el procedimiento/tratamiento, si procede.
00083.-CONFLICTO DE DECISIONES: DEJAR DE FUMAR
NOC (Resultados e indicadores de resultados):

0906.-Toma de decisiones

O1.ldentifica alternativas.

08.Compara alternativas.

09.Escoge entre varias alternativas.

03.Identifica las consecuencias posibles de cada alternativa.
1302.-Superacion de problemas

08.Se adapta a los cambios en desarrollo.

13.Evita situaciones excesivamente estresantes.

15.Busca ayuda profesional de forma apropiada.
1700.-Creencias sobre la salud

O1.Importancia percibida de la actuacion.

03.Beneficios percibidos de la accion.

07.Mejora en el estilo de vida percibida por la accion.
08.Capacidad percibida para ejecutar la accion.
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NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
8180.-Consulta por teléfono

e Identificar las inquietudes sobre el estado de salud.
e Dar informacién acerca de las terapias y las medicaciones prescritas, si procede.
* Responder a las preguntas.

5240.-Asesoramiento

e Establecer una relacién terapéutica basada en la confianza y el respeto.

e Demostrar simpatia, calidez y autenticidad.

e Establecer metas.

e Favorecer la expresion de sentimientos.

e Ayudarle a que identifique sus puntos fuertes y reforzarlos.

e Desaconsejar la toma de decisiones cuando la persona se encuentre bajo un estrés severo.

5390.-Potenciacion de la conciencia de si mismo/a

e Ayudarle a darse cuenta de que cada ser es Unico.

e Facilitarle la identificacion de sus formas de respuesta habitual a diversas situaciones.
e Ayudarle a identificar las situaciones que precipiten su ansiedad.

¢ Ayudarle a identificar la fuente de motivacion.

¢ Ayudarle a identificar los atributos positivos de si mismo/a.

4420.-Acuerdo con la persona

* Animarle a que determine sus virtudes y habilidades.

e Ayudarle a identificar las practicas sobre la salud que desea cambiar.

¢ Ayudarle a dividir las metas complejas en pasos pequefnos.

e Explorar con la persona las mejores formas de conseguir los objetivos.

¢ Ayudarle a establecer las necesidades de tiempo y de frecuencia para la realizacion de las
conductas/acciones.

00120.-BAJA AUTOESTIMA SITUACIONAL
NOC (Resultados e indicadores de resultados):
1205.-Autoestima

07.Comunicacién abierta.

18.Descripcién de estar orgulloso.
11.Nivel de confianza.

19.Sentimientos sobre su propia persona.

0906.-Toma de decisiones

01.ldentifica alternativas.

08.Compara alternativas.

09.Escoge entre varias alternativas.

03.ldentifica las consecuencias posibles de cada alternativa.
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1302.-Superacion de problemas

08.Se adapta a los cambios en desarrollo.
13.Evita situaciones excesivamente estresantes.
15.Busca ayuda profesional de forma apropiada.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
5230.-Aumentar el afrontamiento

¢ Valorar el impacto de la situacién vital de la persona en los papeles y relaciones.
e Valorar su comprension del proceso de enfermedad.

¢ Disponer un ambiente de aceptacion.

e Evaluar su capacidad para tomar decisiones.

* Favorecer las relaciones con personas que tengan intereses y objetivos comunes.
e Explorar los éxitos anteriores de la persona.

* Ayudarle a resolver los problemas de una manera constructiva.

e Animarle a evaluar su propio comportamiento.

5400.-Potenciacion de la autoestima

e Observar las frases de la persona sobre su propia valia.
e Animarle a identificar sus propias virtudes.

* Abstenerse de burlarse.

¢ Animarle a que acepte nuevos desafios.

5440.-Aumentar los sistemas de apoyo

e Determinar el grado de apoyo familiar.

* Determinar los sistemas de apoyo actualmente en uso.

* Animarle a participar en las actividades sociales y comunitarias.

e Remitir a programas comunitarios de fomento/prevencién/tratamiento/rehabilitacion, si procede.
* Proporcionar los servicios con una actitud de aprecio y de apoyo.

e Implicar a la familia/seres queridos en los cuidados y la planificacién.

e Explicar a las personas implicadas la manera en que pueden ayudar.

00084.-CONDUCTAS GENERADORAS DE SALUD: DEJAR DE FUMAR

NOC (Resultados e indicadores de resultados):

1603.-Conducta de blsqueda de salud

02.Finaliza las tareas relacionadas con la salud.

04.Contacta con profesionales sanitarios cuando es necesario.

06.Describe estrategias para eliminar la conducta insana.

10.Describe estrategias para maximizar la salud.

11.Sigue las estrategias desarrolladas por si mismo/a para maximizar la salud.

1906.-Control del riesgo: consumo de tabaco

05.Desarrolla estrategias efectivas para eliminar el consumo de tabaco.
06.Adapta las estrategias de control del consumo de tabaco segln es necesario.
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08.Sigue las estrategias seleccionadas de control del consumo de tabaco.
11.Cumple las recomendaciones para controlar el consumo de tabaco.
13.Utiliza grupos de apoyo para eliminar el consumo de tabaco.
16.Elimina el consumo de tabaco.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
4490.-Ayuda para dejar de fumar

* Registrar el estado actual y el historial de la actividad de fumar.

e Ayudarle a identificar las razones para dejar de fumar y las barreras.

e Ayudar a elegir el mejor método para dejar de fumar, cuando la persona esté decidida a dejarlo.
e Ayudar a los/as fumadores/as motivados/as a fijar una fecha para dejar de fumar.

e Remitir a programas de grupos o a terapias individuales, seglin resulte oportuno.

4470.-Ayuda en la modificacion de si mismo/a

* Valorar las razones de la persona para desear cambiar.
¢ Ayudarle a desarrollar una lista de recompensas de valor extrinseco e intrinseco.

4360.-Modificacion de la conducta

¢ Predeterminar la motivacién al cambio de la persona.

e Ayudarle a identificar sus fortalezas y reforzarlas.

e Animarle a participar en el registro de conductas.

* Elegir refuerzos que tengan sentido para la persona.

¢ Desglosar la conducta que ha de cambiarse en unidades de conducta méas pequefas mensu-
rables (dejar de fumar: numero de cigarrillos fumados).

e Utilizar periodos de tiempo especificos al medir las unidades de conducta (nimero de ciga-
rrillos fumados al dfa).

5250.-Apoyo en toma de decisiones

e Ayudarle a identificar las ventajas y desventajas de cada alternativa.
¢ Facilitarle la articulacién de los objetivos de los cuidados.

* Facilitar la toma de decisiones en colaboracién.

e Proporcionar la informacién solicitada por la persona.

e Servir de enlace entre la persona y profesionales de la salud.

e Remitir a grupos de apoyo, si procede.

00003.-RIESGOS DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL POR EXCESO
NOC (Resultados e indicadores de resultados):
1612.-Control de peso

01.Supervisa el peso corporal.
15.1dentifica los estados emocionales que afectan a la ingesta alimentaria.
16.Planifica estrategias para situaciones que afectan a la ingesta alimentaria.
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17.Controla la preocupacion por la comida.
22.Mantiene el peso 6ptimo.

1802.-Conocimiento: dieta.

01.Descripcion de la dieta recomendada.
04.Explicacion del fundamento de la dieta recomendada.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):

1100.-Manejo de la nutricién

e Determinar sus preferencias de comida.

e Ofrecer tentempiés (bebidas y fruta fresca o zumos de fruta) cuando sea preciso.

* Asegurarse que la dieta incluye alimentos ricos en fibra para evitar el estrefimiento.

1260.-Manejo del peso

e Discutir con la persona las condiciones médicas que pueden afectar el peso.

e Ayudar en el desarrollo de planes de comidas bien equilibradas, coherentes con el gasto
energético.

00146.-ANSIEDAD

NOC (Resultados e indicadores de resultados):

1405.-Control de los impulsos

O1.Identifica conductas impulsivas perjudiciales.

02.ldentifica sentimientos que conducen a acciones impulsivas.

05.Reconoce los riesgos ambientales.

Q07.Verbaliza control de los impulsos.

12.Mantiene el autocontrol sin supervision.

1305.-Adaptacion psicosocial: cambio de vida.

01.Establecimiento de objetivos realistas.

08.Identificacion de multiples estrategias de superacion.

02.Mantenimiento de la autoestima.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):

5820.-Disminucion de la ansiedad

e Utilizar un enfoque sereno que le dé seguridad.

e Explicarle todos los procedimientos, incluyendo las posibles sensaciones que ha de
experimentar durante el procedimiento.

e Tratar de comprender su perspectiva sobre una situacién estresante.
e Escuchar con atencion.
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e Controlar los estimulos, si procede, de sus necesidades.
e Instruirle sobre el uso de técnicas de relajacién.

5230.-Aumentar el afrontamiento

e Evaluar su capacidad para tomar decisiones.

e Alentar la manifestacion de sentimientos, percepciones y miedos.

* Ayudarle a identificar objetivos adecuados a corto y largo plazo.

* Ayudarle a identificar estrategias positivas para hacerse cargo de sus limitaciones, y a manejar
su estilo de vida o su papel necesario en ella.

00095.-DETERIORO DEL PATRON DE SUENO

NOC (Resultados e indicadores de resultados):
0003.-Descanso

01.Tiempo de descanso.
02.Patron de descanso.

0004.-Suefo

01.Horas de suefo.
02.Patron de suefo.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
1850.-Fomentar el sueio

e Determinar su esquema de sueno/vigilia.
¢ Ayudarle a eliminar las situaciones estresantes antes de irse a la cama.
¢ Fomentar el aumento de las horas de suefo, si fuera necesario.

00045.-DETERIORO DE LA MUCOSA ORAL

NOC (Resultados e indicadores de resultados):
1100.-Salud bucal

01.Aseo personal de la boca.

02.Aseo personal de los dientes.

04.Aseo personal de la lengua.

10.Humedad de la mucosa bucal y de la lengua.
12.Integridad de la mucosa bucal.

16.0lor del aliento.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):
1720.-Fomentar la salud bucal

e Explicar la necesidad del cuidado bucal diario como rutina.
e Inspeccionar la mucosa bucal regularmente.
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e Aconsejar no fumar ni mascar tabaco.
e Aplicar lubricante para humedecer los labios y la mucosa oral, si es necesario.

00052.-DETERIORO DE LA INTERACCION SOCIAL

NOC (Resultados e indicadores de resultados):

1503.-Implicacion social

01.Interaccién social con amigos/as intimos/as.

03.Interaccion con miembros de la familia.

04.Interaccién con miembros de grupos de trabajo.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):

5440.-Aumentar los sistemas de apoyo

* Determinar el grado de apoyo familiar.

* Determinar la conveniencia de las redes sociales existentes.

* Fomentar las relaciones con personas que tengan los mismos intereses y metas.
e Implicar a la familia/seres queridos en los cuidados y la planificaciéon.
e Explicar a los demds la manera en que pueden ayudar.
00079.-INCUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

NOC (Resultados e indicadores de resultados):

1601.-Conducta de cumplimiento

01.Confianza en el/la profesional de la salud sobre la informacién.
03.Comunica seguir la pauta prescrita.

05.Conserva la cita con profesionales de la salud.

NIC (Intervenciones y actividades de enfermeria):

4420.-Acuerdo con la persona

* Animarle a que determine sus virtudes y habilidades.

e Determinar con la persona los objetivos de los cuidados.

e Ayudarle a identificar sus metas.

e Explorar con la persona las mejores formas de conseguir los objetivos.
e Ayudarle a desarrollar un plan para cumplir con los objetivos.

¢ Disponer un ambiente abierto, de aceptacién para la creacion del acuerdo.
e Ayudarle a identificar hasta los mas pequefos éxitos.
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CONSEJO SANITARIO E INTERVENCION BASICA

CONSEJO SANITARIO

Mas del 70% de los fumadores y las fumadoras manifiestan su deseo o intencién de dejar el taba-
co, y citan el Consejo Sanitario como una de las intervenciones mas motivadoras para ello. En cuan-
to al resto de las intervenciones terapéuticas que han demostrado efectividad en este problema
(material de autoayuda, tratamiento farmacolégico y tratamiento especializado multicomponente),
el consejo es la més coste-efectiva en términos de coste por afio de vida ganado, y debe formar
parte, junto a las anteriores, de las medidas sanitarias basicas, que ya se consideran en conjunto
una referencia frente a la que pueden compararse otras intervenciones preventivas y asistenciales.

Esta recomendado para la mayoria de las personas fumadoras, especialmente en aquellas que se
encuentran en fase de Precontemplacién (no se han planteado dejar de fumar, al menos en los pro-
ximos 6 meses) o Contemplacién (se plantean dejar el tabaco en los préximos 6 meses, pero no
estan decididos a dar el paso definitivo ahora), en ambos casos se persigue fundamentalmente la
motivacion para el cambio, bien de actitud o de conducta.

El Consejo Sanitario debe de ser sistematizado para todas aquellas personas fumadoras y exfuma-
doras que acudan a cualquier consulta y ante cualquier motivo, es decir “oportunista”. Ademas,
debe reunir una serie de caracteristicas que ayude al profesional a empatizar con la persona fuma-
dora y hacerla participe en las medidas terapéuticas que se adopte.

Caracteristicas del Consejo Sanitario:

1. Firme y serio. Lo suficientemente convincente como para que al menos, sea motivo de reflexién.
Ademés, debe de ir acompariado del “como” puede hacerlo, y en la deshabituacion tabaquica, como
en cualquier otro proceso, el o la profesional de la salud debe ofertar su ayuda para llevarlo a cabo.

2. Breve. Tres minutos son mas que suficientes si se sabe qué decir, aunque la evidencia demues-
tra que, al aumentar la intensidad y la duracion de la intervencién, aumenta su eficacia (OR:
1,69; IC 95%: 1,45-1,98).

3. Personalizado. No s6lo en cuanto al registro lingliistico empleado, sino también en cuanto a los
motivos que cada fumador o fumadora tiene para seguir o dejar de fumar, con el objetivo de rea-
lizar un abordaje eficaz y real. Debemos estar atentos y aprovechar los momentos de especial
susceptibilidad por los que pasa la persona fumadora, como son enfermedades relacionadas con
el tabaquismo, embarazo, ingreso hospitalario, etc. para conseguir el cambio 0 un serio intento
de abandono.

En definitiva, la eficacia del Consejo Sanitario en tabaquismo ha quedado demostrada desde
1979 hasta nuestros dias, si bien con resultados muy dispares por la diferente metodologia
empleada en los diversos estudios, motivacion de los y las profesionales, caracteristicas de las
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personas fumadoras integrantes en los mismos, intensidad del consejo o seguimiento realizado,
como factores, entre otros, que pueden influir en los resultados que en ocasiones llegan al 40%
de abstinencia al ano de seguimiento.

INTERVENCION BASICA

El Public Health Service de los Estados Unidos otorga a las intervenciones clinicas breves una serie
de actuaciones, que a modo de recordatorio quedarian sintetizadas con las cinco A: averiguar, acon-
sejar, apreciar, ayudar y acordar, entre las que se haya inmersa el Consejo Sanitario y que confor-
maria lo que denominamos “Intervencién Basica”.

1. Averiguar (Ask) si la persona fuma. Preguntar sobre el habito tabaquico y registrarlo en la his-
toria clinica, es una medida eficaz en el control y prevencién del tabaquismo, en la medida que
induce una actitud intervencionista del profesional sanitario en el abordaje terapéutico de la per-
sona fumadora (OR: 3,1; IC 95%: 2, 2-4, 2. Evidencia A).

Se tratarfa de identificar sistematicamente a todas las personas que acuden a la consulta
(Fumadora, No Fumadora, Exfumadora) y registrarlo en su historia clinica.

Persona no fumadora, debemos felicitar y reforzar su conducta para que siga sin consumir taba-
co. Persona Exfumadora, felicitar y animar para que siga en abstinencia. Es importante reali-
zar intervenciones de prevencion de recaidas y reforzar la decisién del abandono del consumo
de tabaco del exfumador.

Si la persona es fumadora, seguiremos preguntando otros datos de interés, historia actual de
consumo (n° cigarrillos/dia, afios que lleva fumando, grado de dependencia a la nicotina, inten-
tos previos, y motivos de las recaidas).

2. Aconsejar (Advise). El consejo debe de ser sistemético y oportunista, firme, serio, breve, per-
sonalizado y motivador, enfocado sobretodo a los multiples beneficios que la persona podra
obtener al abandonar el tabaco.

3. Apreciar (Asses). La actitud de la persona, valorando la motivacién y la disposicién de la persona
fumadora para dejar de fumar y, dependiendo de ello, ofrecer la intervencion mas adecuada.

- Estadio Precontemplativo: informacion, consejo, ofrecer nuestro a poyo y entregar material
correspondiente. La finalidad es que comiencen a reconocer los riesgos si antes no lo habi-
an hecho y tomen conciencia de que tienen un problema.

- Estadio Contemplativo: informacion, consejo, ofrecer nuestra ayuda y las posibilidades de tra-
tamiento, entrega de material (guia y consejos para dejar de fumar), seguimiento en proximas
visitas. La finalidad es producir un cambio que desemboque en un intento de abandono.

- Estadio Preparacion para la Accion: ademés de ofrecer nuestra ayuda hay que realizar una
oferta terapéutica personalizada, valorando la conveniencia de iniciarlo en ese mismo
momento (evidencia C). En esta fase, una informacién motivadora puede bastar para que
haga un intento serio por si misma.

4. Ayudar (Assist). Llegados a este punto, la labor del o de la profesional seré ayudarle en el pro-
ceso de abandono del tabaco, estableciendo un plan personalizado.
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Las actividades a realizar serian:

a. Establecer conjuntamente el dia “D”, es decir, el dia elegido para dejar de fumar. Se reco-
mienda buscar una fecha propicia para la persona, evitando situaciones y/o acontecimien-
tos estresantes cercanos, realizando algin cambio en su conducta los dias previos al aban-
dono como: reducir el consumo, autoregistro, no aceptar ofrecimientos, etc.

b. El siguiente paso seré solicitar ayuda y colaboracién por parte de las personas de su entorno.

c. Informar de los sintomas del sindrome de abstinencia, desmontando falsas creencias acerca de
los mismos y ofrecer consejos Utiles para en el caso de que aparezcan sean més llevaderos.

d. Junto a estas directrices, debemos proporcionar material adecuado que sirva de apoyo e
informacion (Folletos, Guias, etc.).

e. Valorar la conveniencia de tratamiento farmacolégico adaptado a cada caso.

Cuando el consejo para dejar de fumar se refuerza con la entrega de material de apoyo, los porcen-
tajes de abstinencia pueden oscilar, al afio de seguimiento, entre el 5-10% (Grado de evidencia A).

Acordar (Arrange) y programar junto a la persona fumadora las consultas especificas para el
proceso de deshabituacion tabaquica en curso. Es dificil que una actuacion de estas caracteris-
ticas y con un seguimiento programado, se quede en una intervencion breve, convirtiéndose en
la mayoria de las situaciones a una intervencién avanzada.

Con el fin de unificar criterios y utilizando la terminologia mas aceptada, hablamos de dos tipos
de intervenciones, cuya diferencia radica fundamentalmente en el tiempo de la intervencion,
independientemente del tratamiento instaurado o prescrito, farmacolégico o no farmacolégico:

- Intervencion Basica: dura menos de 10 minutos por sesion, menos de 4 sesiones y menos
de 30 minutos en total.

- Intervencién Avanzada: dura mas de 10 minutos por sesién, cuatro o méas sesiones y mas
de treinta minutos en total.

Se aconseja realizar una visita de seguimiento poco después de la fecha escogida para dejar
de fumar (en el curso de los quince dias siguientes al dia “D"), otra al mes, tomando como
referencia de nuevo el dia “D”. (cuarenta y cinco dias) y después en funcion de lo que se
considere oportuno (a los 6 y 12 meses).

Las actividades a desarrollar en estas consultas de seguimiento serfan: refuerzo de la decision
tomada, revision y cumplimiento de los objetivos pactados, dificultades encontradas, consejos
sobre habitos de vida saludables incompatibles con el consumo de tabaco, valoraciéon del sin-
drome de abstinencia y situaciones de riesgo que puedan inducir a fumar, asi como una revi-
sion del tratamiento farmacoldgico si se ha utilizado. De igual manera, se valorara la reconduc-
cion hacia otra modalidad terapéutica, bien sea individual o grupal, en funcién del curso que
sigan los resultados y bajo el consentimiento de la persona.

Cuando el consejo se acompana de un seguimiento del proceso de deshabituacion tabaquica,
no hay duda que la eficacia del mismo se ve incrementada (OR: 2,66; IC 95%: 2,06-3,45
comparada con una OR: 1,59; IC 95%: 1,33-1,90 cuando no existen visitas de seguimiento).
Al aumentar el nimero de sesiones lo hace la eficacia (OR: 1,4 para 2 sesiones y 2, 3 para
mas de 8 sesiones), y a mayor duracion total de la intervencion se obtienen mejores resultados
(OR: 1,3 para 3 minutos y 3,1 para 90 minutos).
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MATERIAL DE APOYO PARA LA ATENCION AL TABAQUISMO

1. ¢Como mejora tu salud al dejar de fumar? Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia. Consejeria
de Salud. Junta de Andalucfa.

2. Tratamiento del Tabaquismo. Guia para profesionales de la salud. Plan Integral de Tabaquismo
de Andalucia. Consejerfa de Salud. Junta de Andalucia.

3. Guia para dejar de fumar. Dejar de fumar es posible, es por ti. Plan Integral de Tabaquismo de
Andalucia. Consejeria de Salud. Junta de Andalucfa.

4. Para lograr una Andalucia més 'Libre de Humo'. Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia.
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

5. Como afecta a nuestra salud el Tabaquismo Pasivo y que podemos hacer para evitarlo. Plan
Integral de Tabaquismo de Andalucfa. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

6. Sin Humo Dentro. OMS

7. Videos, PITA Cards, PITA —Flash episodios, Pegatinas y Carteles. Plan Integral de Tabaquismo
de Andalucia. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

Se puede acceder a estos materiales a través de:

www.hoynofumo.com
www.juntadeandalucia.es/salud/esxmi
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ANEXO 4
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ESCALA PARA EVALUAR LOS ESTADIOS DE CAMBIO EN PERSONAS
FUMADORAS

1. ¢Ha fumado vd. diariamente al menos 1 cigarrillo, durante seis 0 mas meses, alguna vez en
su vida?

LI si I No

2. Actualmente, éVd. fuma?.

O A diario O A veces O Nunca

3. ¢{Cuél es su consumo diario de cigarrillos?

4. ¢Y ala semana?

5. &Y al mes?

6. En el caso de que actualmente no fume nunca, écudnto tiempo hace que ha dejado vd. de fumar?

Dias.  ¢Cuantos?
Menos de 1 mes
Menos de 3 meses
Menos de 6 meses
6-12 meses

1-2 anios

2-5 anos

Mas de 5 afos

OO0O0O00O0O00an

No sabe/no contesta
7. En el Gltimo afo, écuantas veces dejé de fumar durante al menos 24 horas?

O Ninguna

[ 10mas veces, icuantas?
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8. ¢Ha intentado realmente dejar de fumar en el transcurso del Gltimo afio?
O si

O No

[ No sabe/no contesta

9. Actualmente fumo, pero tengo la intencién de dejarlo dentro de los proximos 30 dias:

O si

O No

10. Actualmente fumo, pero tengo la intencién de dejarlo dentro de los préximos 6 meses:

LI si

O nNo

11. Actualmente fumo, pero NO tengo la intencién de dejarlo dentro de los préximos 6 meses:
LI si

O No
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TEST DE RICHMOND. MEDICION DE LA MOTIVACION PARA DEJAR DE
FUMAR

1. (Le gustarfa dejar de fumar si pudiera hacerlo facilmente?
O si)

O No )

2. iCuénto interés tiene usted en dejar de fumar?

O Nada (0)

O ago (1)

O Bastante (2)

O Mucho (3)

3. éIntentar4 dejar de fumar completamente en las dos préximas semanas?
O Definitivamente NO (0)

O quizas (1)

O si@

O Definitivamente Sf (3)

4. iCree que dentro de 6 meses usted no fumara?

O Definitivamente NO (0)

O Quizas (1)

O si@

O Definitivamente Si (3)

< 4 Baja motivacion
5-6 Motivacion media

>7 Alta motivacion
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ANEXO 6

TEST DE FAGERSTROM DE DEPENDENCIA DE LA NICOTINA

1. {Cuanto tarda, después de levantarse, en fumar el primer cigarrillo?
O Menos de 5 minutos (3)

O entre 6 y 30 minutos (2)

L1 Entre 31 y 60 minutos (1)

O maés de 60 minutos (0)

2. iEncuentra dificil abstenerse de fumar en sitios en donde esta prohibido, tales como iglesias,
bibliotecas, cines, etc.?

I si

LI No (0)

3. (A qué cigarrillo odiarfa mas renunciar?
O al primero de la manana (1)

O a cualquier otro (0)

4. (Cuéntos cigarrillos fuma al dia?

O 10 0 menos (0)

O 1120 cigarrillo/dia (1)

O 21-30 cigarrillo/dia (2)

O 31 6mas (3)

5. {Fuma més a menudo durante las primeras horas después de levantarse que durante el resto del dia?
O si

L No (0
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6. ¢(Fuma cuando esta tan enfermo o enferma que pasa en la cama la mayor parte del dfa?
I si
I No (0)

Nota: Se indica entre paréntesis la clave de correcciéon. La puntuacion oscila de O a 10.
< 4 baja dependencia

5-6 dependencia media

>7 alta dependencia

FUENTE: HEATHERTON ET AL. ADAPTACION CASTELLANA DE BECONA Y VAZQUEZ.
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HISTORIA CLINICA PARA PERSONAS FUMADORAS
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ANEXO 8

INTERVENCION AVANZADA

Podemos hablar de dos modalidades de Intervencién Avanzada principalmente:

INDIVIDUAL: duracion de méas de 10 minutos por sesién, cuatro o méas sesiones y mas de trein-
ta minutos en total. Se aconseja realizar una visita de seguimiento poco después de la fecha esco-
gida para dejar de fumar (en el curso de la semana o quince dias siguientes al dia “D"), otra al
mes, tomando como referencia de nuevo el dia “D” y después en funcién de lo que se considere
oportuno (a los 3, 6y 12 meses).

GRUPAL: esta modalidad de tratamiento del tabaquismo, también conocida por paquete de tra-
tamiento o tratamiento multimodal, data de principios de la década de los afios 80 (Lichtenstein
y Brown, 1980). En ella se incluyen estrategias cognitivo-conductuales, en ocasiones combinan-
dolas con tratamientos farmacolégicos. La mayor parte de los programas proponen realizar de seis
a ocho sesiones. Algunos autores sefialan como nimero 6ptimo el de cinco sesiones. En cuanto
al nimero adecuado de personas en cada taller, es de 15 a 20. Lo recomendable es planificar un
minimo de 5 sesiones de unos 90 minutos de duracién con una distribucién temporal semanal.

Este tipo de intervencion esta indicada para aquellas personas fumadoras que:

- Se plantean dejar de fumar en el curso de un mes (fase de Preparacion para la Accién).
- Llevan entre un dia y seis meses sin fumar (Fase de Accién).

Si bien, algunas de las estrategias descritas en este anexo, también estan indicadas para las per-
sonas fumadoras en fase de mantenimiento y personas exfumadoras en Fase de Consolidacion
(prevencion y tratamiento de recaida).

1.- Los elementos principales a trabajar en la fase de “Preparacién para la accién” y “Accion” son:
a.- Movilizar la motivacién y el compromiso de la persona.

“Contrato de contingencias”, es un documento escrito que explicita las acciones que la
persona fumadora se compromete a realizar, estableciendo a su vez, las consecuencias
del cumplimiento y del no cumplimiento de tal acuerdo.

- Revisar las razones para dejar de fumar y los beneficios de abandonar los cigarrillos.
En esta fase tiene que concienciarse y conocer lo mas objetiva y exhaustivamente posi-
ble su conducta de fumar. Para ello, podra hacer uso de los autorregistros.

b.- Autoobservacion.

Hacer autorregistros, es una de las medidas conductuales mas utilizadas en la evaluacién
y tratamiento de los fumadores y las fumadoras, que les ayudan a tomar conciencia de su
comportamiento mecénico. Lo fundamental de un autorregistro, es que recoja informacion
adecuada sobre los pardmetros de la conducta de fumar, se registre lo mas cercano en el
tiempo a la misma, siendo de naturaleza sencilla y abordando so6lo aquella informacién que
sea Util para el tratamiento (Becofa, 1994; Becofa y Lorenzo, 1989).
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c.- Establecer el dia en que se va a dejar de fumar (dia “D").
Se fijara la fecha en la que va a dejar de fumar, valorando el uso de terapia farmacoldgica.
d.- Entrenar a la persona en técnicas de automanejo y autocontrol.

El objetivo que perseguimos con este tipo de entrenamiento, es que la persona asuma pro-
gresiva y gradualmente su responsabilidad en el proceso de cambio, incorporando a su
repertorio conductual todo lo aprendido, de tal manera que sea capaz de ponerlo en mar-
cha de forma casi automatica ante las situaciones que les sean necesarias, o de generali-
zar el uso de las técnicas en el afrontamiento de situaciones problematicas.

El entrenamiento en autocontrol consiste en la elaboraciéon de un programa constituido por
un conjunto de técnicas que se dirige fundamentalmente a disminuir (o eliminar) aquellas
conductas cuyas consecuencias inmediatas son reforzadoras, haciendo que resulten aver-
sivas a largo plazo. Para conseguir este objetivo, se ensefian técnicas de cambio conduc-
tual, fundamentalmente mediante la focalizacion de los antecedentes y consecuentes de
su conducta.

Los pasos para su aplicacion implicaran la adquisicién de un fuerte compromiso de
cambio por su parte, para lo que se llevard a cabo un listado de beneficios que se pre-
tenden conseguir con la terapia, y las consecuencias que se derivaran de continuar
fumando. Seguir utilizando los autorregistros para que se vaya identificando y se vaya
haciendo consciente de las condiciones antecedentes y consecuentes de las mismas.
Esta redefinicion de las conductas-problema y de las condiciones que las generan, debe
dirigirse a aumentar su percepcién de control sobre el problema y, consecuentemente, a
motivarle hacia la terapia.

En segundo lugar, se llevard a cabo una planificacién ambiental, es decir, instrucciones
para la realizacion del control de estimulos; esto, nos permitirad preparar el ambiente para
facilitar el control de las conductas indeseadas.

Por Gltimo lleva a cabo una programaciéon conductual, con planificacién de las conductas
a realizar durante la semana y de sus posibles consecuencias. Utilizacién de autorregistros
para identificar los estimulos que facilicitan la conducta de fumar.

@
-l

Identificar posibles conductas alternativas a la de fumar (beber un vaso de agua o zumo,
mascar chicles sin azlcar, lavarse inmediatamente los dientes después de cada comida,
paseat, etc.).

f.- Entrenamiento en el manejo del estrés: relajacion y/o ejercicio.

- Relajacién: es incompatible estar relajado fisicamente y tenso emocionalmente a la
vez. Podemos aprender a relajar los mulsculos a voluntad. Las técnicas de relajacion
nos permiten aprender a disminuir la ansiedad, y las reacciones ante el estrés de no
poder coger un cigarrillo; primero relajandonos en las escenas imaginadas; segundo,
aprendiendo una amplia variedad de frases o comentarios de afrontamiento al deseo
de fumar, vy tercero, aplicando todo el proceso en la vida real.
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Los pasos a seguir son:

1.- Aprender la relajacion progresiva.
2.- Practicar la respiracion profunda.
3.- Visualizar en la imaginacién las escenas mientras permanece relajado.

- Actividad fisica: el ejercicio fisico es un elemento de feed-back para muchas fumado-
ras y muchos fumadores. Al disminuir la concentracion de carboxihemoglobina en la
sangre y al frenar la frecuencia cardiaca al dejar de fumar, la capacidad de realizar ejer-
cicio mejora considerablemente. Experimentar esto les ocasiona un refuerzo positivo en
su motivacién. Al realizarles las recomendaciones para el ejercicio fisico debemos
aconsejar el mas adecuado para la persona y que su comienzo sea siempre de forma
paulatina. También debemos recordar que el ejercicio fisico puede atenuar el deseo de
fumar, ademas de actuar de forma beneficiosa sobre el mantenimiento de peso.

g.- Estrategias no farmacoldgicas.

- Reduccién gradual de ingestién de nicotina y alquitran: desarrollada por Fox y Brown
(1979), implica un proceso paulatino de reduccién de nicotina y alquitran mediante el
cambio semanal del consumo de cigarrillos. La reduccion semanal respecto a la linea
base es del 30%, 60% y 90%. Es necesario controlar adecuadamente el proceso de
reduccion de cigarrillos, porque segln se van reduciendo, cada uno de los que queda,
puede llegar a adquirir un valor mas reforzante para el fumador. La mayoria de las per-
sonas fumadoras que continlan reduciendo gradualmente mas alld de 10-12 cigarri-
llos por dia, normalmente vuelven a recuperar los niveles previos de consumo. Es més
adecuado en este caso, adoptar una reduccion gradual de cigarrillos hasta un determi-
nado punto (ej., 50% del consumo inicial de cigarrillos) seguido por dejar de fumar
bruscamente (Becofia y Vazquez, 1998).

- Contratos en los que conste el dia de la fecha de abandono (dia “D”): de caracter sim-
bolico aunque real, el usuario adquiere un compromiso con el grupo (en el caso de que
la intervencién se realice en terapia grupal) y con el o la terapeuta, donde s6lo apare-
ceria la fecha en la que se establece el dia para dejar de fumar, sin especificar coste
alguno de respuesta. Quedaria firmado por el usuario y el o la terapeuta.

- Control de estimulos y extincién de situaciones asociadas al tabaco: las personas
fumadoras, especialmente las que llevan muchos anos fumando, se han expues-
to a multitud de estimulos o sefiales ambientales que se han asociado con la con-
ducta de fumar. La presencia de estos estimulos son los que desencadenan la
conducta. Una vez que se deja de fumar, eventualmente la presencia de estos
estimulos o el hecho de pensar en ellos podria provocar una respuesta condicio-
nada de abstinencia (deseo y/o querencia de droga). Para ello, se utiliza con mu-
cha asiduidad la estrategia de control de estimulos, reduciendo el habito tabaqui-
co, aplicando una restriccién progresiva de las situaciones en las cuales esté per-
mitido fumar, estableciendo por ej. “espacios sin humo”, o retrasando los ciga-
rros de las situaciones en las que antes se fumaba, bien simultaneamente o pos-
teriormente a la misma (ej., después de cada comida, con el primer café del dia
0 a media tarde, etc.).
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- Retroalimentacion del beneficio obtenido al reducir el consumo de cigarrillo: la medi-
da fisiolégica més objetiva y réapida para ofrecer informacion fiable, seria el mondéxido
de carbono en aire espirado. En este caso, el o la profesional puede hacer hincapié ade-
mas, en los beneficios que la persona viene notando a lo largo de las sesiones, desde
que inicié el proceso de abandono, asi como comentar, bien con el grupo o a nivel indi-
vidual, las mejoras visibles (ej. tono de piel, reduccién en el color amarillo de los dedos
y los dientes, etc.).

La evaluacion del CO a través del aire espirado es una medida fécil de usar, no invasi-
va, proporciona retroalimentacién inmediata, es barata y no se precisa personal espe-
cializado (Becofia y Vazquez, 1998), de ahi que constituya una de las medidas méas
costo-efectivas. Hoy en dia se dispone de varios tipos de instrumentos que indican la
concentracion de CO en partes por millén (ppm) en el aire espirado, evaluado de O a
500 ppm.

Para medirlo, se le pide que inspire profundamente, que retenga el aire entre 15-20
segundos y, a continuacién, sople por una boquilla instalada en el aparato. Este nos
muestra el valor de CO al instante.

Los valores de CO en ppm escogidos para estimar si es una fumadora o un fumador o
no, oscilan en los estudios entre 5y 10 ppm (McMorrow y Fox, 1985). En el caso de
Becofia y Vézquez (1998), el punto de corte se situaria en 9.

h.- Estrategias farmacolégicas (ver Anexo VII).

2.- Desde los seis meses hasta el afio del dia “D”: el objetivo es reforzar el cambio de conducta
y mantener la abstinencia. Para ello hay que preguntar sobre la evolucion del proceso de des-
habituacion y ayudarle, dando respuesta a las dificultades encontradas. Generalmente en
esta fase se aconseja, una sesion a los seis meses y otra al ano del abandono (presencial o
telefonicamente).

El objetivo en esta fase es reforzar el cambio de conducta y mantener la abstinencia. Para ello
hay que preguntar sobre la evolucion del proceso de deshabituacion y ayudarle, dando res-
puesta a las dificultades encontradas.

Actividades que se deben realizar:

a.- Reforzar el cambio de conducta, felicitar, dar la enhorabuena y valorar los logros con-
seguidos.

b.- Estrategias de automanejo para evitar los estimulos facilitadores de la conducta de fumar
y facilitar conductas alternativas (ej. Tomar agua, hacer inspiraciones profundas).

c.- Estrategias de afrontamiento cognitivo-conductual (anticipar situaciones de alto riesgo,
planificar habilidades de afrontamiento).

- Imaginacion: el o la terapeuta puede realizar aqui un rol-play mostrando aquellas
situaciones que normalmente implican un mayor riesgo como son las situaciones
de estrés, estados de animo deprimidos, la ingesta de alcohol, o el encontrarse en
una situacion social agradable (comida de amigos, una celebracién familiar, una
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boda) con la representacién de los distintos papeles por dos o tres personas, se es-
cenifica como afrontarlo fomentando el autocontrol y haciendo especial énfasis en
que el fumar un cigarrillo aislado o dar una calada son las formas en que comien-
zan todas las recaidas.

- Reestructuracion cognitiva: a través de la discusion racional los terapeutas deben
intentar desmontar determinados argumentos irracionales, que pueden ir surgien-
do, como “fumar un solo cigarro no pasa nada” u otros. Durante este periodo es
muy beneficioso invitar a otras personas que realizaron la terapia con éxito en oca-
siones anteriores, para contar su experiencia, de esta forma sirven como modelos
para el resto del grupo y se refuerzan en su conducta (dentro de la terapia en su
formato grupal). Se abordan las situaciones que implican un mayor riesgo, como
son las situaciones de estrés, estados de animo deprimidos, la ingesta de alcohol,
o el encontrarse en una situacién social agradable (comida de amigos, una celebra-
cién familiar, una boda), con la representacién de los distintos papeles por dos o
tres personas, escenificando cémo afrontarlas, haciendo hincapié en que asi sue-
len comenzar las recaidas.

- Estrategia para evitar el sindrome de abstinencia: entrenarle en habilidades con-
ductuales o seguir administrando terapia sustitutiva de la nicotina (chicles o
parches).
- Estrategias para manejar las caidas.
d.- Apoyo social.

- Uso de ayuda mutua (entre los participantes del grupo).

- Buscar el apoyo e implicacién de personas proximas al sujeto (conyuge, amistades, etc.).
e.- Estrategias especificas de prevencién de la recaida.

- Evitar situaciones de riesgo (especialmente durante las primeras semanas).

- Escape (abandonar la situacion de riesgo).

- Distraccion:

Imaginacioén (asociar fumar con consecuencias aversivas del tabaco).
Reestructuracion cognitiva (cambio de percepcién de la situaciéon).
Autoinstrucciones (darse a uno mismo instrucciones para mantenerse abstinente).

- Estrategias conductuales.

Relajacion.
Actividad fisica, ejercicio.
Control del peso. La ganancia de peso es una de las causas mas frecuentes de

recaidas. Ocurre en la mayoria de los casos, es inferior al 5% del peso total y
alcanza un maximo a los seis meses, con una ganancia de entre unos 2,4y 4,5

ANEXo 8




kg. Debemos recomendar una alimentacién saludable y descartar que realicen
un régimen estricto, tranquilizar proporcionéandoles informacién sobre que al
principio es normal un aumento de peso de 2kg, pero que luego revierte.

Debemos ser conscientes y asumir que las personas alcanzaran un mejor
funcionamiento con una utilizacién flexible de las estrategias, es decir, seglin
los requisitos situacionales que prevalezcan en cada momento. Y si vuelve a
fumar, no culpabilizar por la recaida, ya que suele traer como consecuencia
una gran pérdida de autoestima y de confianza en su capacidad para realizar
nuevos intentos.

Al dar un mensaje se debe procurar siempre darlo con su connotacién positiva,
es decir, viendo lo que va a ganar la persona al dejar de fumar, no lo que va a
perder si contindia fumando.

Comportamientos alternativos mas adecuados.

Habilidades asertivas (rehusar cigarrillos, solicitar apoyo durante una crisis, etc.).

- Retrasar el deseo de fumar.

- Recordar caidas o recaidas que se hayan tenido en el pasado.

ATENCION A LAS PERSONAS FUMADORAS



ANEX0 9

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

La terapia farmacoldgica es un recurso muy importante como coadyuvante en los programas de
deshabituacion tabaquica, consiguiendo incrementar el porcentaje de abandono. Para ayudar a las
personas fumadoras de manera eficaz, es imprescindible contar con un modelo de actuacién que
nos asegure que estamos interviniendo de la mejor manera posible con cada persona en concre-
to. Es decir, proyectar las intervenciones mas adecuadas en funcién de las caracteristicas de cada
persona: grado de dependencia, fase o estadio de cambio, motivacioén, etc., evitando de esta
forma un alto porcentaje de fracasos y un inadecuado uso de los recursos.

Hoy dia no cabe duda del coste-efectividad de la terapia farmacolégica en el abandono del taba-
co. El tratamiento farmacolégico ha demostrado su eficacia a través de ensayos clinicos experi-
mentales donde se han prescrito asociados al consejo médico o a través protocolos especificos que
incluyen técnicas cognitivo-conductuales.

Los farmacos considerados de primera eleccion son: la terapia sustitutiva con nicotina (TSN) y el
bupropién (National Institute for Clinical Excellence, 2002; Agencia de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias, 2003; World Health Organization, 2004). Nuevo Farmaco: vareniclina, autorizada por
la Unién Europea en septiembre de 2006 (National Institute for Clinical Excellence, 2007).

Por otra parte, diferentes meta-anélisis han demostrado que existen tratamientos farmacoldgicos efi-
caces y seguros para ayudar a las personas fumadoras a dejar de serlo. La terapia sustitutiva con
nicotina y el bupropion, han sido reconocidos como tratamientos farmacolégicos de primera linea.
Ademas, se ha realizado un buen nimero de estudios que han puesto de manifiesto la excelente rela-
cién coste / beneficio de los diferentes tratamientos farmacoldgicos del tabaquismo. Tanto es asi, que
todas las normativas internacionales recomiendan a los responsables de los sistemas sanitarios, tanto
publicos como privados, la financiacién de los diferentes tratamientos farmacolégicos del tabaquis-
mo, considerando el establecimiento de mecanismos sostenibles de financiacion.

TRATAMIENTO SUSTITUTIVO DE NICOTINA

El tratamiento sustitutivo con nicotina ideal deberia cumplir los siguientes requisitos:

e Utilizar una via distinta de administracién habitual de la sustancia.

e Proporcionar unos niveles sanguineos de nicotina suficientemente altos para evitar el sindro-
me de abstinencia.

* No generar dependencia.

Indicaciones:

Como pauta general orientativa, proporcionamos la normativa de uso de la terapia sustitutiva con
nicotina recomendada por la SEPAR (Jiménez Ruiz et al, 2003) Tabla 1.
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Tabla 1: Normativa de uso de la terapia sustitutiva de la nicotina.

Terapia sustitutiva con nicotina (TSN)

Determinaciones Opciones terapéuticas
NCD FTND Chicle Parche 24 horas Parche 16 horas
(puntos)

10-19 3 0menos 2 mg 21 mg 4 semanas 15 mg 4 semanas
8-10 piezas/dia 14 mg 4 semanas 10 mg 4 semanas
8-10 semanas

20-30 4-6 4 mg/60 min 21 mg 4 semanas 15410 mg 4 semanas
12 semanas 14 mg 4 semanas 15 mg 4 semanas

7 mg 4 semanas 10 mg 4 semanas

Més de 30 7 6 mas 4 mg/60 min 21 mg 6 semanas 15410 mg 4 semanas

12 0 més semanas 14 mg 4 semanas 15 mg 4 semanas
7 mg 2 semanas 10 mg 4 semanas

Terapia combinada (parche + chicle)

NCD: Nimero de cigarrillos/dia; FTND: Test de Fagerstrom (0-10 puntos)

Efectos adversos:

Tabla 2: Principales efectos adversos de las formulaciones para la TSN.

Forma Efectos adversos
farmacéutica

Chicles

Comprimidos

para chupar

Parches
transdérmicos

Locales: inflamacion de la mucosa oral, Ulceras bucales, dolor de mandibula, irri-
tacién de la garganta, mal sabor de boca.

Gastrointestinales: nauseas, hipo, epigastralgia, flatulencia.

Sistema nervioso central: cefalea, mareos, alteraciones del sueno.
Cardiovasculares: palpitaciones, hipertension.

Locales: irritacién de la garganta y de la mucosa oral.

Gastrointestinales: nauseas, hipo, epigastralgia, flatulencia.

Sistema nervioso central: cefalea, mareos.

Cardiovasculares: palpitaciones.

Locales: prurito, eritema, sensacion de quemazon, edema cutaneo, eczema de
contacto.

Gastrointestinales: nauseas, hipo, epigastralgia.

Sistema nervioso central: alteraciones del suefo, insomnio, cefalea, mareos,
parestesias, dificultad de concentracion.

Cardiovasculares: hipertension, palpitaciones, taquicardia, dolor precordial,
infarto de miocardio, angina de pecho, complicaciones cerebrovasculares.
Otros: tos, mialgias, artralgias, dismenorrea, sudoracion.
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Tabla 3. Contraindicaciones y precauciones de las especialidades farmacéuticas para la TSN
registradas en Espafa, segun fichas técnicas (proporcionadas por los laboratorios fabricantes a
enero 2005)

Contraindicaciones y precauciones Comprlmldos m

Hipersensibilidad a la nicotina o a cualquier componen-
te de la formulacion

No fumadores/as C © ©
Fumadores/as ocasionales - - ©
Embarazo © P1 C3
Lactancia © P1 C3
Enfermedades cardiacas graves Cc2 - -
Infarto de miocardio reciente -2 © ©
Angina de pecho inestable -2 © ©
Insuficiencia cardiaca avanzada -2 - ©
Arritmias cardiacas graves P © ©
Accidente cerebrovascular reciente - © ©
Hipertension arterial, infarto de miocardio, angina de P P P

pecho estable, insuficiencia cardiaca, enfermedad vas-
cular periférica, hipertiroidismo, diabetes mellitus, feo-
cromocitoma.

Insuficiencia hepatica o renal grave - P P
Ulcera péptica P P P
Trastornos en la articulacién de la mandibula C - =
Esofagitis activa, inflamacién oral y faringea, gastritis - P -

Enfermedades dermatolégicas que puedan complicarse - - ©
por la aplicacion de los parches

C= Uso contraindicado; P= Uso con precaucion iniciado bajo consejo médico; (-)= No figura en las fichas técnicas; 1= Sélo
bajo consejo médico ante fracaso de otras intervenciones; 2= En el caso de las especialidades de chicles y spray nasal no se
particularizan las enfermedades cardiacas consideradas como graves, si bien es previsible que se incluyan entre otras: infar-
to de miocardio reciente, angina de pecho inestable e insuficiencia cardiaca avanzada. 3= TSN (NiQuitin es una marca comer-
cial): solo bajo consejo médico ante fracaso de otras intervenciones.

Duracion del Tratamiento

Ocho semanas. Segln los resultados obtenidos en ensayos clinicos de 6 a 8 semanas es tiempo sufi-
ciente para eliminar la mayor parte de los sintomas de abstinencia y adquirir nuevas conductas nece-
sarias para mantenerse sin fumar.

Eficacia
La OR conjunta para todas las formas de administracién de nicotina es 1.77 (IC 95%: 1.66-1.88).

Para cada una de las formas de administracion la OR es 1.66 chicles, 1.81 parches, 2.05 compri-
midos para chupar.
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El uso apropiado de terapias farmacolégicas sustitutivas de nicotina (TSN) en fumadores y fumadoras
que desean dejar de fumar se ha demostrado eficaz, duplicando las tasas de abstinencia a los 6y 12
meses, con respecto a la intervencién placebo. Sus resultados mejoran cuanto més se adecua su uti-
lizacién a las caracteristicas de la persona (presentacion y dosificacion) y cuando su administracion
va acompafada de una intervencion de apoyo (intervencion breve y/o terapia psicoldgica).

Formas de presentacion en el mercado espaiol:

1. Parches transdérmicos

Preparados comerciales

Tipos de Parches:

- Segln el tiempo de aplicacién, existen dos tipos de parches de 24 y 16 horas.

- Segln la cantidad de nicotina que contienen en mg (cantidades medias de nicotina absorbidas
en 24y 16 horas).

- Segln el tamafio (area de absorcién en cm?), parches de 30, 20, 10, 22, 15y 7 cm?.

Se necesitan de 1-5 horas hasta la deteccién de nicotina en plasma tras la colocacion del parche.

Duracién del Tratamiento.

8-12 semanas, con reduccién progresiva de dosis.

Efectos secundarios especificos.

Eritema, prurito, sensacion de quemazon, eczema de contacto (tratar con crema de corticoides tépi-
cos de baja potencia), edema cuténeo.

Contraindicaciones especificas.

Enfermedades dermatolégicas que pueden complicarse por su aplicacion.
Contraindicaciones generales (ver Tabla 3).

Uso correcto de los parches de nicotina.

- Aplicarlo sobre la piel sin pelo de una zona que sude poco (brazo, hombro, espalda...).

- Cada dia aplique el parche sobre un lugar diferente, para no danar la piel.

- Cada dia debe sustituir el parche por otro nuevo, segln las recomendaciones de su médico o médica.

- Puede producir picor o enrojecimiento, que suele ser leve y desaparecer al cabo de unos dias. Si
no cede, comuniqueselo a su médico o médica, pues una crema suave de corticoides puede ser
suficiente para que desaparezca.

- Para reducir este efecto, a veces es (til airear el adhesivo una vez retirado el protector antes de
pegarlo en la piel.

- Puede producir mas raramente otros sintomas como dolores musculares. Si ademas fuma, es
mas probable que sienta nauseas, palpitaciones, insomnio, etc. RECUERDE QUE Sl ESTA EN
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TRATAMIENTO CON PARCHES NO DEBE FUMAR (ni siquiera tras varias horas de haberse
retirado el parche).

- Si le diagnostican alguna enfermedad nueva o queda embarazada, comuniqueselo a su médico
o médica. El tratamiento con parches puede estar contraindicado.

2. Chicles de nicotina

Preparados comerciales: chicles de 2 mgy 4 mg.
Posologia:

Baja dependencia:

- Chicles 2 mg: 8-10 piezas/dia.

- Moderada dependencia: chicles 4 mg: 1 pieza/ 90 minutos mientras este despierto. Usualmente
7-15 piezas/dia. No superar 20 piezas/dia.

- Alta dependencia: Chicles 4mg: 1 pieza/60 minutos mientras este despierto. Usualmente 7-15
piezas/dia. No superar 20 piezas/dia.

Duracién
8 semanas, con reduccién progresiva de dosis.
Efectos adversos especificos:

- lrritacién faringea.

- Mal sabor de boca.

- Dolor articulacion temporo-mandibular.
- Pirosis.

- Epigastralgia.

- Flatulencia.

- Diarrea.

- Hipo.

- Nauseas.

- Ulceras bucales.

Contraindicaciones generales:

Iguales para todas las modalidades de TSN. Ver tabla 2.
Contraindicaciones especificas:

- Problemas dentarios.

- Trastornos de la articulacion temporo-mandibular (A.T.M.).
- Inflamacion orofaringea.

- Hernia hiatal.
- Ulcus gastro-duodenal.
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Uso correcto de los chicles y comprimidos de nicotina.

- No proporcionan una sensacién tan agradable ni tan rapida como un cigarrillo. Téngalo presen-
te y no espere milagros.

- Le ayudan a vencer la dependencia fisica, disminuyendo o eliminando los sintomas del sindro-
me de abstinencia, pero tenga en cuenta que para la dependencia psiquica debe poner en prac-
tica las recomendaciones encontradas en otros anexos y que finalmente es su voluntad la que
hara que tenga éxito o no. No le protegen de las presiones que le incitan a fumar. Sélo le hacen
maés facil permanecer sin fumar.

- Pueden servir para abortar las ganas de fumar en situaciones concretas, en la que ademas no
han sido efectivos otros métodos. Téngalos a mano para estas situaciones.

- Puede que su médico o médica le haya pautado los chicles o comprimidos o, en cambio, le haya
indicado que los tome cuando sienta intensos deseos de fumar. Siga sus recomendaciones.

- MODO DE EMPLEO: mastique o chupe despacio el chicle o comprimido hasta que note su sabor
o picor. En ese momento ya no mastique o chupe mas y déjelo “aparcado” entre la mejilla y la
encia hasta que el sabor desaparezca. Cuando eso suceda vuelva a masticarlo o a chupar igual,
repitiendo este ciclo hasta que las ganas de fumar desaparezcan.

e Los principales efectos secundarios son molestias gastricas (suelen indicar que ha mastica-
do demasiado rapido el chicle), molestias dentales o de garganta, ardor, hipo o dolor de man-
dibula. Consulte a su médico.

- RECUERDE QUE SI ESTA EN TRATAMIENTO CON CHICLES NO DEBE FUMAR (usted ya reci-
be nicotina. Si ademas fuma, puede sufrir una intoxicacion nicotinica).

3. Comprimidos de nicotina

Preparados Comerciales

Comprimidos de 1 mg (bioequivalencia a 2 mg en la forma de chicle).

Posologia, duracion, efectos adversos y contraindicaciones (ver chicles de nicotina).
TRATAMIENTO NO NICOTINICO

Bupropion

Es un inhibidor selectivo de la recaptacion de noradrenalina y dopamina. Actlia sobre las vias cere-
brales que intervienen en la aparicion del sindrome de abstinencia, asi al aumentar los niveles de
noradrenalina origina una reduccién de los sintomas de ansiedad y el deseo incontrolado de fumar,
y actlia sobre la adiccién al aumentar los niveles de dopamina, activando asi los sistemas de recom-
pensa cerebral y reduciendo la necesidad de nicotina.

En algunas revisiones ha demostrado que evita la ganancia de peso durante su uso, y una menor
ganancia de peso después del abandono o un retraso de la misma, (Filozof et al, 2004). Ensayos cli-

nicos realizados en Norteamérica obtuvieron tasas de abstinencia a los 12 meses significativamente
superiores en mujeres que utilizaron bupropién (bupropion, bupropién + parches) frente a mujeres
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incluidas en los grupos sin Bupropion (placebo, parches de nicotina). Igualmente, tanto varones
como mujeres con antecedentes depresivos de los grupos tratados con bupropion obtuvieron tasas
de abstinencia cuatro veces superiores que los pacientes con antecedente similar de depresién asig-
nados a los grupos de placebo o parches de nicotina (Smith y cols., 2003).

Indicaciones
El bupropion puede estar especialmente recomendado en:

- Personas fumadoras que rechazan el uso de TSN.

- Personas fumadoras que no toleran el uso de TSN.

- Fracaso previo de tratamiento con TSN, correctamente administrado y a las dosis adecuadas.
- Pacientes con antecedentes depresivos.

- Mujeres.

Eficacia

El hidrocloruro de bupropién de liberacién prolongada (bupropion LP), es el primer medicamento no
nicotinico que demostré su eficacia en el tratamiento del tabaquismo. EI bupropién constituye un tra-
tamiento eficaz para dejar de fumar, coadyuvante del consejo médico, asi como del tratamiento psi-
cologico. El uso de bupropién dobla las tasas de abstinencia a los 6 y 12 meses de la intervencion,
cuando se compara con placebo. La eficacia del hidrocloruro de bupropion se sittia entre el 18% y
el 36% a los 12 meses de finalizar el tratamiento. Estos resultados se han comprobado mediante
ensayos clinicos randomizados, a doble-ciego y muestras amplias.

Preparados comerciales

Comprimidos 150 mg.

Posologia y modo de empleo

Iniciar el tratamiento una semana antes de dejar de fumar ya que no alcanza niveles estables en plas-
ma hasta pasada al menos una semana tras su administracién. La méxima concentracion plasmati-
ca se alcanza a las 3 horas de tratamiento oral con 150mg.

Modo de empleo:

Inicio: 1 comprimido (150 mg) / dia por la mafiana durante 6 dias.

Mantenimiento: (si a partir del 7 dia no fuma) 2 comprimidos / dia separados al menos 8-10 horas
y el Ultimo al menos 4 horas antes de acostarse.

Dosis Total: Cada una de las dosis no debe superar 150 mg y la dosis diaria total no debe superar
los 300 mg.

Se debe considerar la posibilidad de realizar ajustes de dosis utilizando 150 mg de bupropién
al dia, en las siguientes poblaciones de pacientes (McRobbie H, et al, 2005): ancianos, perso-
nas con insuficiencia hepética o renal, personas con diabetes bien controladas con insulina o
hipoglucemiantes orales.
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POSOLOGIA DE BUPROPION

Primeros 6 Un comprimido al dia al levantarse.

dias

Resto del Un comprimido al dia al levantarse y otro 8-10 horas después, siempre 4 horas
tratamiento antes de acostarse.

e Elegir el dia “D” en la 22 semana, cuando lleve tomando el bupropién 7-10 dias.

* Si aparecen efectos adversos leves (cefalea, insomnio, sabor metalico...) utilizar durante todo
el tratamiento un solo comprimido de 150 mg al dia. Con efectos adversos mas serios, reti-
rar el tratamiento.

Duracion

8 semanas.

Efectos adversos del bupropion

Las reacciones adversas mas frecuentes recogidas en la ficha técnica, son de tipo:

- Neuroldgico: insomnio, cefalea, agitacion, ansiedad, temblor, mareo, dificultad de concentracion.
- Digestivo: sequedad de boca, nauseas, vomitos, dolor abdominal y estrefiimiento.

- Dermatolégico: erupcién cuténea, prurito, sudoracion y urticaria.

En la Tabla 4 se muestran los efectos adversos méas frecuentes descritos en un ensayo clinico con-

trolado con bupropién frente placebo (Hurt RD et al, 1997).

Tabla 4. Efectos adversos descritos en pacientes tratados con bupropién retardado con una inci-
dencia >1% y mas frecuentes que en el grupo placebo en el estudio de Hurt et al.

Efecto adverso Bupropion retardado 100 a 300 mg/dia | Placebo (n=150) %
(n=461) %

Generales

Dolor cervical 2 <1
Reaccién alérgica 1 0
Cardiovasculares

Sofocos 1 0
Hipertension 1 <1
Digestivo

Sequedad de boca 11 5
Aumento del apetito 2 <1
Anorexia 1 <1
Musculo esquelético

Artralgia 4

Mialgia 2 1
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Efecto adverso Bupropion retardado 100 a 300 | Placebo (n=150) %
mg/dia (n=461) %

Sistema Nervioso

Insomnio 31 21
Inestabilidad 8 7
Temblor 2 1
Somnolencia 2 1
Dificultad de concentracion 1 0
Respiratorio

Bronquitis 2 0
Piel

Prurito 3 <1
Erupcion 3 <1
Piel Seca 2 0
Urticaria 1 0
Organos de los sentidos

Disgeusia 2 <1

Existen factores de riesgo que favorecen la aparicién de convulsiones que deben ser conocidos y
considerados antes de prescribir bupropion, que se exponen en la tabla 5.

Tabla 5. Factores a considerar para prevenir la aparicion de convulsiones por bupropion

Dosificacion
* No exceder una dosis diaria de 300 mg, dividida en dos tomas de 150 mg.

e Iniciar el tratamiento con una dosis de 150 mg durante 6 dias y aumentarla el séptimo dia a
150 mg dos veces al dia.

Situaciones clinicas

» Historia previa de crisis convulsivas.
* Traumatismo craneal.

e Tumor cerebral.

* Anorexia o bulimia.

Factores personales

» Consumo excesivo de alcohol.

* Adiccién a opiaceos, cocaina o estimulantes.

* Diabetes tratada con hipoglucemiantes orales o insulina.
* Interrupcién brusca de tratamiento con benzodiacepinas.
* Uso de estimulantes o anorexigenos.

Medicamentos que disminuyen el umbral convulsivo

 Antipsicoticos, antidepresivos, antimalaricos, teofilina, tramadol, quinolonas, corticoides sis-
témicos, antihistaminicos con efecto sedante.
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Interacciones

Tanto el bupropién como el hidroxibupropién (principal metabolito activo) actan como inhibidores
del isoenzima CYP2D6, responsable del metabolismo de numerosos farmacos, siendo posible que
se produzcan interacciones farmacocinéticas a nivel metabdlico, bien por el efecto de otros farmacos
administrados, o bien por la accién del bupropion o hidroxibupropion sobre otros medicamentos
que se metabolicen a través de este isoenzima.

En la tabla 6 se recogen las interacciones medicamentosas potenciales del bupropion.

Tabla 6. Interacciones medicamentosas potenciales del bupropion.

Farmacos Mecanismo de la interaccion | Efecto previsible

Inductores de CYP2B6: » Metabolismo de bupropion y » Toxicidad de hidroxibupropion
carbamacepina, fenobarbital, posible acumulacién de

fenitoina hidroxibupropion

Inhibidores de CYP2B6: ¢ Metabolismo de bupropion » Toxicidad de bupropién
cimetidina

Inhibidores de CYP2D6: rito- + Metobolismo de » Toxicidad de hidroxibupropion
navir, acido valprdico, hidroxibupropion

fluoxetina, etc

Sustratos de CYP2D6: * Metabolismo de estos farmacos < Toxicidad de estos farmacos

+ antidrepesivos triciclicos:
(ej. imipramina, desipra-
mina, nortriptilina),

« antidrepresivos ISRS:

(e]. fluoxetina, paroxetina),
venlafaxina betabloqueantes
(ej. carvedilol, timolol, me-
toprolol),

* antiarritmicos:

(e]. flecainida, mexiletina)

* antipsicéticos:

(ej. risperidona, haloperi-
dol, trazodona)

Farmacos que disminuyen el + Umbral convulsivo » Riesgo de convulsiones

umbral convulsivo

(véase tabla 4)

Inhibidores de la MAOb » Desconocido » Toxicidad aguda de bupropion

Levodopa » Potencia efectos « Efectos toxicos toxicos
dopaminérgicos de levodopa

Zolpidem » Desconocido > Riesgo de alucinaciones por zolpidem

En estudio en dosis Unicas no se observé efecto alguno 74; b administracion contraindicada.

ATENCION A LAS PERSONAS FUMADORAS



Contraindicaciones
Segun la ficha técnica, la administracién de bupropion esta contraindicada en los siguientes casos:

e Hipersensibilidad al bupropién o excipientes de la formulacion.

e Trastorno convulsivo actual o cualquier antecedente de convulsion.

e Tumor del SNC.

e Proceso de deshabituacion alcohdlica.

e Retirada de benzodiazepinas o farmacos analogos.

e Bulimia o anorexia nerviosa.

e Trastorno bipolar.

e Cirrosis hepética grave.

* Tratamiento concomitante con inhibidores de la MAO.

e Embarazo y lactancia (no se ha establecido su seguridad, la FDA asigna categoria B).
* Menores de 18 afios (no se aconseja, ya que no se ha evaluado su seguridad y eficacia.

NUEVOS FARMACOS
VARENICLINE

Es un agonista parcial del receptor acetilcolina nicotinico. Ha sido autorizada por la Unién Europea
desde septiembre del 2006. Vareniclina es un agonista parcial que se une selectivamente a los recep-
tores nicotinicos a4 B2 de la acetilcolina en el sistema mesolimbico del cerebro, produciendo un efec-
to suficiente para aliviar los sintomas del ansia de fumar y abstinencia (actividad agonista), a la vez
que produce simultaneamente una reduccién de los efectos gratificantes de recompensa vy el riesgo
de volver a fumar al bloquear la union de la nicotinica a los receptores (actividad antagonista).

Eficacia

La eficacia de vareciclina en la deshabituacion tabaquica ha sido evaluada en dos estudios frente
a placebo y bupropién durante 12 semanas, con un seguimiento posterior de 40 semanas. Las per-
sonas participantes eran fumadoras de 10 cigarrillos diarios, motivadas y adicionalmente, recibie-
ron consejo antitabaquico. Los criterios de exclusion fueron muy amplios: enfermedad grave o ines-
table en los 6 meses previos; abuso o dependencia de drogas o tratamiento por depresién mayor
en los 12 meses previos; antecedentes o presencia actual de trastorno de angustia, psicosis o tras-
torno bipolar; uso previo de bupropién o vareniclina; antecedentes de crisis convulsivas. En ambos
estudios el porcentaje de personas que alcanzaron la abstinencia en las semanas 9 a 12 de trata-
miento (variable principal) fue superior con vareniclina (44 %) frente a bupropion (30%) y placebo
(18%). Significativamente més pacientes en el grupo de vareniclina se mantuvieron en abstinencia
en la semana 52, comparado con placebo (22% vs 8,4% y 23% vs 10,3%). Esta diferencia fue
significativa frente a bupropion en uno de los ensayos (23% vs 15%, p=0,004); pero no en el otro
(22% vs 16%, p=0,057).

En otro ensayo clinico, se valor6 el beneficio de una terapia adicional de 12 semanas con vareni-
clina para el mantenimiento de la abstinencia. Las y los participantes que recibieron vareniclina
durante 12 semanas y dejaron de fumar, se distribuyeron aleatoriamente después a vareniclina o
placebo durante un periodo adicional de 12 semanas, con un seguimiento total de 52 semanas.
Los porcentajes de abstinencia obtenidos fueron estadisticamente significativos frente a placebo a
las 24 (70,5% vs 49,6%) y 52 semanas (43,6% y 36,9%).
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En una revision Cochrane de reciente publicacion, en la que se incluyen —entre otros- los tres estu-
dios anteriores, se establecen los OR de vareniclina para la abstinencia continua a las 12 semanas
frente a placebo: 3,22 (IC95% 2,43 a 4,27) y frente a bupropién: 1,66 (IC95% 1,28 a 2,16).

Los NNT calculados mediante OR obtenidos en otras revisiones Cochrane, asumiendo un 7,5% de
abandono tabaquico en los grupos de no tratamiento (placebo), fueron: 8 (IC95% 5 a 11) para
vareniclina, 20 (IC95% 17 a 23) para TSNy 15 (IC95% 11 a 20) para bupropién.

Los efectos adversos asociados con mayor frecuencia (10%) al uso de vareciclina en los ensayos
clinicos fueron: nauseas (32%), insomnio (19%), dolor de cabeza (18%) y suefios anormales
(14%). En la mayoria de los casos, las nauseas aparecen de forma temprana durante el tratamien-
to, tuvieron una intensidad de leve a moderada y raramente fue necesaria la suspension del mismo.
Al contrario que bupropién, el uso de vareniclina a corto plazo no previene el aumento de peso pro-
ducido al abandonar el habito del tabaco; si bien, este efecto sélo se ha estudiado en tratamientos
de 12 semanas de duracién. La tasa de abandonos por efectos adversos en pacientes tratados con
vareniclina fue del 12,9%. Tras finalizar el tratamiento con vareniclina, se ha descrito aumento de
la irritabilidad, ansias de fumar, depresién y/o insomnio hasta en un 3% de los pacientes. No se
dispone de informacién sobre su seguridad a largo plazo.

No se han publicado estudios que comparen directamente la vareniclina frente a TSN, la cual es
considerada por algunos autores como la terapia de eleccion para el tratamiento de la deshabitua-
cion tabaquica. En el meta-anélisis citado se realiza un anélisis comparativo indirecto y se detectd
también una modesta superioridad de la vareniclina sobre la TRN (OR=1,66; 1,17-2,36).

Tampoco se ha estudiado su eficacia y seguridad en combinacién con otras terapias para la desha-
bituacion tabaquica y no se dispone de informacién sobre su eficacia para mantener la abstinencia
a largo plazo.

Podrfamos concluir que:

La vareniclina ha mostrado resultados prometedores en los estudios realizados a corto plazo, pero
la ausencia de estudios comparativos directos frente a TSN y en combinacion con otras terapias
para la deshabituacion tabaquica, asi como la falta de informacion sobre su seguridad y eficacia a
largo plazo, dificultan en la actualidad establecer su papel definitivo en la terapia de la deshabitua-
cion tabaquica.

Son necesarios nuevos estudios que permitan comprobar estos primeros resultados, asi como la efi-
cacia de vareniclina en la practica clinica habitual, donde la variabilidad clinica individual es muy
diferente a los ensayos clinicos.

Preparados Comerciales

Comprimidos de 0,5 mgy 1 mg.

Posologia y Modo de Empleo

Iniciar el tratamiento 1-2 semanas antes de dejar de fumar

e 1° al 3°dfa: 0,5 mg una vez al dia.

e 4° 3] 7° dia: 0,5 mg dos veces al dia.
e 8°dia al fin de tratamiento: 1 mg dos veces al dia.
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Duracion del tratamiento

Doce semanas. La ficha técnica no limita el tiempo de uso continuado, pero podria dar lugar a sin-
tomas de dependencia leves, aungque no se ha descrito casos de adiccién y abuso. La parada brus-
ca del tratamiento se ha asociado con un incremento de la irritabilidad y trastornos del suefio en el
3% de los casos. Esto puede ser sugestivo de que en algunas personas la vareniclina pudiera pro-
ducir una cierta dependencia.

Efectos adversos

e Nauseas.

e (Cefalea.

e |Insomnio y suefios anormales.
e Estrefimiento y flatulencia.

e Vomitos.

Contraindicaciones y precauciones

e Hipersensibilidad al producto.

* No se recomienda su uso en < 18 afnos.

¢ No usar en embarazo ni lactancia. (La FDA ha clasificado a la vareniclina como categoria C,
para su uso durante embarazo).

¢ No se dispone de experiencia clinica en pacientes con epilepsia.

¢ En insuficiencia renal, disminuir la dosis a 1 mg/dia (iniciar dosis con 0,5 mg una vez al dia
durante los tres primeros dias y evitar durante este tiempo el uso de cimetidina).

e En enero de 2008 la Agencia Espafola del Medicamento ha difundido una nota informativa
acerca de la revisién sobre la seguridad en Europa. Tomando como base las conclusiones del
Comité de Medicamentos de Uso Humano, la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios considera necesario hacer las siguientes recomendaciones:

- Debe utilizarse exclusivamente bajo prescripcion médica.

- Debe tenerse especial precauciéon en pacientes con alteraciones psiquaitricas subyacentes.
También existe la posibilidad de que cualquier paciente desarrolle sintomas depresivos y
debe informarse a los pacientes en tratamiento sobre este respecto.

- En el caso de que aparezca ideacién o comportamiento suicida, debe suspenderse el trata-
miento inmediatamente.
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MATERIAL DE APOYO PARA EL DESARROLLO DE LA INTERVENCION
AVANZADA (INDIVIDUAL Y GRUPAL).

CALENDARIO DEL PROGRAMA

|. ENTREVISTA DE ACOGIDA

DIA HORA

Sesion de evaluacion

II. SESIONES

DIA HORA

12 Sesion

22 Sesion

32 Sesion

42 Sesion

52 Sesion

62 Sesion

IIl. SEGUIMIENTOS

3* mes

6° mes

12°mes

OBSERVACIONES:
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CONTRATO PARA EL COMPROMISO DE DEJAR DE FUMAR

Mediante el presente contrato

se compromete a seguir las normas y tareas del PROGRAMA PARA DEJAR DE FUMAR, apuntan-
do diariamente los cigarrillos que fuma, respetando de igual manera las normas de funcionamien-
to del grupo. También se compromete a asistir a las 6 sesiones de tratamiento, que se celebraran

semanalmente en el Centro los dias:
Sesién 1 Hora
Sesién 2 Hora
Sesion 3 Hora
Sesion 4 Hora
Sesion b Hora
Sesion 6 Hora

asi como a los futuros seguimientos.

Por su parte, el/los profesional/es se comprometen a llevar a cabo el tratamiento para dejar de
fumar. Asimismo, a mantener la confidencialidad de la informacién obtenida a lo largo del trata-
miento, a informar detalladamente sobre las técnicas de tratamiento y a garantizar que no existen
riesgos en la aplicacién de éstas.

En ,a de de 200

FIRMA FIRMA DEL/DE LA PROFESIONAL

ATENCION A LAS PERSONAS FUMADORAS



MOTIVOS PARA DEJAR DE FUMAR

MOTIVOS A FAVOR MOTIVOS EN CONTRA
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REGISTRO DE CONSUMO

Dia

Cigarrillo Hora Placer Situacién
(0 a10)

0N~ WN -
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REDUCCION GRADUAL EN EL CONSUMO DE CIGARRILLOS

TABLA I. Primera semana de reduccién en el namero de cigarrillos. Cambios en el nimero de
cigarrillos fumados al dia.

Si en la semana anterior fumé una media de: A partir de ahora debe fumar una media de:

60 cigarrillos/dia 40 cigarrillos/dia
50 cigarrillos/dia 35 cigarrillos/dia
40 cigarrillos/dia 28 cigarrillos/dia
35 cigarrillos/dia 25 cigarrillos/dia
30 cigarrillos/dia 20 cigarrillos/dia
25 cigarrillos/dia 18 cigarrillos/dia
20 cigarrillos/dia 15 cigarrillos/dia
15 cigarrillos/dia 10 cigarrillos/dia
12 cigarrillos/dia 8 cigarrillos/dia
10 cigarrillos/dia 6 cigarrillos/dia
8 cigarrillos/dia 5 cigarrillos/dia
6 cigarrillos/dia 4 cigarrillos/dia
4 o menos cigarrillos/dia dejar de fumar

REDUCCION GRADUAL EN EL CONSUMO DE CIGARRILLOS

TABLA Il. Segunda semana de reduccion en el nimero de cigarrillos. Cambios en el nlimero de
cigarrillos fumados al dia.

Si hace dos semanas fumé una media de: A partir de ahora debe fumar una media de:

60 cigarrillos/dia
50 cigarrillos/dia
40 cigarrillos/dia
35 cigarrillos/dia
30 cigarrillos/dia
25 cigarrillos/dia
20 cigarrillos/dia
15 cigarrillos/dia
12 cigarrillos/dia
10 cigarrillos/dia

25 cigarrillos/dia
20 cigarrillos/dia
15 cigarrillos/dia
14 cigarrillos/dia
12 cigarrillos/dia
10 cigarrillos/dia
8 cigarrillos/dia
6 cigarrillos/dia
5 cigarrillos/dia
4 cigarrillos/dia

8 0 menos cigarrillos/dfa dejar de fumar

NOTA: Para efectuar la reduccion tiene que rebajar diariamente entre un 5% y un 10% el niimero
de cigarrillos, respecto a los que fumé de media en la Gltima semana. Las reglas le hardn mas
facil esta reduccion.
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TRATAMIENTO EN SITUACIONES CLINICAS QUE REQUIREN UNA

ATENCION DIFERENCIADA

Opciones de tratamiento en situaciones especiales

Pat0|og|’a FomieminEne

Cardiopatia isquémica inestable*

Cardiopatia isquémica estable

Alcoholismo*

Ulcus gastro-duodenal activo

Ulcus gastro-duodenal controlado
Convulsiones

Anorexia nerviosa y bulimia

Diabetes Mellitus

Hipertension

Insuficiencia renal y hepatica

Ancianos

Conductores/as y operarios/as de maquinaria
Pesada

Trastornos de la articulacién temporo-mandi-
bular, trastornos dentarios o aftas bucales
Enfermedades dermatologicas extensas,
dermatitis atépica

Enfermedades rinosinusales graves, rinitis
alérgica

Fumadores con alta dependencia nicotinica*

CSS, AP, RGINA, bupropién

CSS, AP, RGINA, TSN a mitad de dosis

CSS, AP, RGINA, TSN

CSS, AP, RGINA, bupropién

CSS, AP, RGINA, PN, SN, bupropién

CSS, AP, RGINA, TSN

CSS, AP, RGINA, TSN

CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién a la mitad de la dosis
CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién, seguimiento estrecho.
CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién a la mitad de dosis
CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién a la mitad de dosis
CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién en casos constatados

CSS, AP, RGINA, TSN (excepto CHN y CN), bupropién

CSS, AP, RGINA, TSN (excepto PN), bupropion

CSS, AP, RGINA, TSN (excepto SN), bupropion

CSS, AP, RGINA, TSN, bupropién, TSNAD, TSNRC

CSS: Consejo Sanitario Sistematizado; AP: apoyo psicolégico; TSN: terapia sustitutiva con nicotina; CHN: chicles de nico-
tina; CN: comprimidos de nicotina; PN: parches de nicotina; SN: spray nasal de nicotina; RGINA: reduccion progresiva;
TSNAD: TSN a altas dosis; TSNRC: TSN para reducir el consumo.

* Preferiblemente en Unidades de Tabaquismo y/o por terapeutas expertos.
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