
10 Documento de Apoyo Diabetes Mellitus Gestacional

1. Mujeres embarazadas con alguno de los siguientes factores (Recomendación 
NICE)8: 

• IMC (índice de masa corporal) ≥30 Kg/m2.

• Recién nacido previo con macrosomía (de 4,5 kg de peso o más).

• Antecedentes de DMG en embarazos previos.

• Historia familiar de DM en primer grado.

• Minorías étnicas con alta prevalencia de DM (Sudeste asiático: India, Pakistán o 
Bangladesh; caribeños de raza negra; Oriente Medio: Arabia Saudí, Emiratos Ára-
bes, Iraq, Jordania, Siria, Omán, Qatar, Kuwait, Líbano y  Egipto; población de ori-
gen latinoamericano1). 

2. Para identificar la población de riesgo no se recomienda utilizar glucosa plasmática 
en ayunas, glucosa en sangre al azar o HBA1C (Recomendación NICE)8.

Población de riesgo

https://www.nice.org.uk/guidance/ng3.%20Acceso%20el%2015/6/2017
http://www.sego.es/Content/pdf/diabetesembarazo.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng3.%20Acceso%20el%2015/6/2017

