
17descripción general

Descripción 
general

L a descripción general del PAI-EPP se ha realizado siguiendo el recorrido de la ges-
tante representando gráficamente: los profesionales que desarrollan la actividad 

(QUIÉN), el ámbito de actuación (DÓNDE), la actividad o el servicio que se realiza (QUÉ), 
sus características de calidad (CÓMO) y la secuencia lógica de su realización (CUÁNDO), 
reflejándose en la Hoja de Ruta de la gestante5 

3ª Visita
(16-18 SG) 

5ª Visita
(24-26 SG) 
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QUIÉN

QUÉ?

Mujer con test de 
embarazo positivo

CÓMO?

- Recepción de la 
gestante

- Cita a consulta
- Información

- Preparación al 
nacimiento y 
crianza

- Gestión 2ª cita 

1ª Visita embarazo (podrán ser 1 o más visitas 
efectivas de la gestante) (6-10 SG)

- Evaluación de la gestación
- Gestión cita AP 

- Evaluación de la 
gestación

- Solicitud analítica
- Gestión cita AP 

- Preparación al 
nacimiento y 
crianza

- Gestión 3ª cita 

Realización 
prueba 
analítica

- Evaluación de la gestación
- Gestión citas:

• Sº Obstetricia
• Preparación al Parto y al 

Nacimiento
• AP

- Evaluación de la gestación
- Ecografía
- Gestión cita Sº Obstetricia

Realización 
prueba 

analítica 
(9-10 SG)

CUANDO

Realizando su identificación inequívoca
Informando de forma clara y precisa

1º

2º 4º

5º

7º

8º

- Valoración 
inicial

- Solicitud 
analítica

3º 6º
2ª Visita
(11-13 [+6 días] SG) 

4ª Visita
(19-21 SG) 

- Evaluación de la gestación
- Ecografía
- Gestión cita Sº Obstetricia

http://goo.gl/VoIBwy


18 PAI Embarazo, Parto y Puerperio

7ª Visita
(33-35 SG) 

6ª Visita
(28-30 SG) 

8ª Visita
(35-37 SG) 

Preferente-
mente 3º-4º 
día de vida 
del RN 
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QUIÉN

- Evaluación de la gestación
- Gestión de cita AP

- Evaluación de la gestación
- Solicitud analítica

Recepción de la gestante 
en área paritorio

Hospitalización 
Atención neonato 
Puerperio precoz 

Alta
Paritorio

Sala dilatación

CUANDO

9º

10º 12º y 13º

14º, 15º, 16º y 17º

11º

Realización 
prueba 
analítica

Visita 
Puerperal

- Evaluación de la 
gestación

- Gestión cita Sº 
Obstetricia

- Evaluación de la gestación
- Ecografía
- Gestión cita finalización 

gestación (41 SG)

Salida del 
Proceso

Evaluación clínica 
Indicación ingreso 18º

19º

9ª Visita
(39 SG Primíparas)
(40 SG Primíparas y 
Multíparas)  




