Componentes

Profesionales, actividades, caracteristicas de calidad

El procedimiento seguido para el desarrollo de los componentes del PAI se basa en la
definicion de QUIEN-DONDE-QUE-COMO-CUANDO.

Para las distintas fases que se derivan del recorrido de el/la paciente, se han identificado
los profesionales que intervienen, las actividades que deben realizarse, y las principales
caracteristicas de calidad que han de tener estas actividades.

Se trata, de incorporar solo aquellas caracteristicas que aportan valor, que son “puntos
criticos de buena practica”, considerando e integrando los elementos y dimensiones
oportunas de la calidad:

La efectividad clinica: Las recomendaciones basadas en GPC se acompafan del nivel
de evidencia y/o grado de recomendacion referenciado en dichas guias. Las recomen-
daciones del grupo de trabajo del PAI se identifican mediante las siglas AG (Acuerdo
de Grupo), pudiendo ir acompafadas de referencias bibliograficas que las apoyen.

La seguridad del paciente:

- Seidentifica con el tridangulo N y la buena practica de la Estrategia para la Seguri-
dad del Paciente (ESP) del SSPA? y/o la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)?

- Se identifica, ademas con hﬁ la buena practica relacionada con la higiene de manos.

La informacion y toma de deciones“2:

- Seidentifica con @ tanto el momento como el contenido minimo, de informacion
gue debe recibir el/la paciente, familia y/o representante legal.

- Se identificaran con las buenas practicas recomendadas en la Estrategia de
Bioética de Andalucia® Mapa de Competencias y Buenas Practicas Profesionales
en Bioética’y otros documentos de la estrategia de Bioética:

> Uso de formulario de Consentimiento Informado (CI) escrito del Catalogo de for-
mularios del SSPA,

> Proceso de planificacion anticipada de decisiones?.
> Consulta al Registro de Voluntades Vitales Anticipadas (VVA).

El uso adecuado de medicamentos: se identifican con los mismos criterios que los
especificados en el apartado de la “efectividad clinica”.

No siempre las guias de practica clinica que se utilizan como base en la elaboracion
de los PAl incluyen un analisis de evaluacién econdmica que compare distintas opcio-
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nes (coste-efectividad, coste-beneficio o coste-utilidad). Por este motivo, es impor-
tante tener en cuenta las recomendaciones actualizadas que existan en el SSPA, tales
como Informes de Posicionamiento Terapéutico, Informes de Evaluacion de la Agen-
cia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Andalucia, Guia Farmacoterapéutica
del SSPA vy protocolos locales.

* Los cuidados de enfermeria, se describen principalmente mediante la identificacion
de los resultados a conseguir (Nursing Outcomes Classification-NOC)"" y principales
intervenciones (Nursing Intreventions Classification-NIC)"

Servicio de Atencion a la ciudadania de Atencion Primaria (AP)

Actividades | Caracteristicas de calidad

1¢ 1.1 Se aplicardn medidas para la identificacién inequivoca de la persona mediante
RECEPCION DE tres codigos de identificacion diferentes (nombre-apellidos, fecha de nacimiento
LA PERSONA y NUHSA) @.

Médico/a de Familia

Actividades Caracteristicas de calidad

2° 2.1 Anteun/a paciente o familiar que relate la aparicion insidiosa de lentitud/torpeza
EVALUACION de movimientos mas rigidez y/o temblor en una o varias extremidades, se reali-
zard:

« Anamnesis especifica para®®:
- Conocer la historia evolutiva de la sintomatologia.
- Indagar el consumo de farmacos parkinsonizantes (Anexo 1).
- Valorar otras condiciones que pudieran justificar en parte la sintomatologia.
* Exploracion fisica (se adoptaran medidas generales de higiene de manos y, en
caso necesario uso correcto de guantes iy ).

2.2 En caso de que el/la paciente estuviera tomando farmacos parkinsonizantes
(Anexo 1), se retirardn o sustituiran®ecomendadon Grado 013y sa planificara revision a
las dos semanas para valorar la evolucién “@

2.3 Siel/la paciente no hubiera tomado farmacos parkinsonizantes, o tras la retirada
de los mismos no han mejorado los sintomas, deberd ser remitido/a al neurélogo,
a ser posible sin iniciar tratamiento especifico ecomendacon Grado O15.
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Actividades

Caracteristicas de calidad

24

@ @ Seinformara a el/la paciente y personas que autorice sobre la evaluacion
inicial y el objetivo de la interconsulta a Neurologia). Se dejara constancia de ello
en su historia de salud“®.

Asimismo se explorardn sus valores y preferencias, para facilitar la toma de deci-
siones, y se le invitara a contactar en caso que tuviera nuevas dudas o preocupa-
ciones.

Neurélogo/a y Enfermera

Actividades

30
EVALUACION
Y PLAN
TERAPEUTICO

Caracteristicas de calidad

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

Se aplicarén medidas para verificar la identidad inequivoca de la persona ().
Se realizara ““:

« Anamnesis especifica:
- Antecedentes familiares de EP.
- Antecedentes personales.
- Posible consumo de farmacos parkinsonizantes (Anexo 1).
- Evolucién de la sintomatologia.

* Exploracion neuroldgica completa.

« Seaplicaran los criterios diagndsticos propuestos por Gelb et al,Recomendacion Grado B)13
(Anexo 2).

El diagndstico de EP es clinico, no obstante podran solicitarse pruebas comple-
mentarias para el diagndstico diferencial con otras patologias. La evolucion clini-
ca caracteristica y la respuesta terapéutica a farmacos dopaminérgicos son en si
mismas criterios diagndsticos Recomendacion Grado )15

Se establecera un plan terapéutico individualizado en funcion de las caracteris-
ticas de el/la paciente: edad, perfil clinico, actividad diaria, comorbilidad, cum-
plimiento terapéutico, preferencias ““*, Como medidas no farmacoldgicas se
recomendaran estilos de vida saludables, en especial y siempre que sea posible,
la practica de actividad fisica regular ““.

Se iniciard tratamiento farmacoldgico especifico si el/la paciente presenta limi-
tacién de su capacidad funcional (fecomendadon Grado 13 En 3 prescripcion se ten-
drd en cuenta el balance beneficio-riesgo y el coste de los medicamentos “¢.
Asimismo debera procurarse la conciliacién terapéutica con otros farmacos que
fueran precisos para otros problemas de salud (2),

Son alternativas eficaces en la EP inicial:
¢ Los inhibidores de la monoaminoxidasa B (IMAO-B): rasagilina, selegilina.

- Su eficacia en monoterapia es modesta, aunque suficiente para algunos/as
pacientes durante un tiempo. Retrasan la necesidad de levodopa (LD) y el
desarrollo de complicaciones motoras ecomendacion Grado A) 15, o
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Actividades Caracteristicas de calidad

- Se vigilard la posible aparicion de efectos adversos dopaminérgicos como
nauseas o alucinaciones.

- Se evitard el uso concomitante de antidepresivos y otros IMAO por el riesgo
de crisis hipertensiva o sindrome serotoninérgico.

* Los agonistas dopaminérgicos (AD): no ergéticos (ropinirol, pramipexol, roti-
gotina) o ergoticos (pergolida, cabergolina).

- Su eficacia en monoterapia es moderada, pero puede ser importante para
algunos/as pacientes e incluso mejorar sintomas que en ocasiones son re-
fractarios a LD (como el temblor). Retrasan la necesidad de LD y el desarrollo
de complicaciones motoras ecomendacion Grado A1

- Se consideran de eleccion los no ergoticos, bien por via oral (ropinirol, prami-
pexol) rotigotina de administracion transdérmica no se considera de eleccion
y seria de utilidad unicamente si la via oral no esta disponible. La eficacia y
tolerabilidad de las formulaciones orales de liberacién prolongada son equi-
valentes a las formulaciones estandar, pudiendo administrarse una vez al dia.

- Se titulardn lentamente hasta alcanzar la dosis efectiva®®'41>16 con aten-
cién a la posible aparicion de efectos adversos como nauseas, mareos, som-
nolencia, alucinaciones o trastornos del control de impulsos “®41>16,

- Los AD ergoticos pueden inducir valvulopatias cardiacas y otros cuadros fi-
broticos por lo que su uso solo estaria justificado en casos muy excepciona-
les y con una estrecha monitorizacion (ecocardiograma, radiografia de torax,
funcion renal y velocidad de sedimentacion globular).

¢ Levodopa (LD) asociado siempre a un inhibidor de la DOPA descarboxilasa
(IDD), carbidopa o benserazida, para mejorar su biodisponibilidad y tolerancia.

- Es el farmaco mas eficaz pero con mayor riesgo de inducir complicaciones
motoras.

- En pacientes que precisan un efecto sintomatico potente no debe retrasarse
su prescripcion, especialmente si presentan discapacidad moderada-severa
0 alteracion de los reflejos posturales.

- En pacientes mayores con deterioro cognitivo es preferible tratamiento con
LD en monoterapia (Recomendacion Grado B)E.

- Se prescribird una pauta ascendente de dosis hasta llegar a la minima que
produzca una respuesta clinica satisfactoria.

- La formulacion de liberacion retardada no ha demostrado un mayor bene-
ficio en la EP inicial respecto a la formulacion estdndar, ni capacidad para
prevenir la aparicion de complicaciones motoras ¢V/vé/ de evidencia D15,

3.6 En esta fase los cuidados irdn orientados a "'

+ NOC 1802 Conocimiento: proceso de enfermedad.
» NOC 1813 Conocimiento: régimen terapéutico.

» NOC 1811 Conocimiento: actividad prescrita.

* NOC 1802 Conocimiento: dieta.

#¥] PAl Enfermedad de Parkinson
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Actividades

Caracteristicas de calidad

+ NOC 1621 Conducta de adhesion: dieta saludable.
+ NOC 1828 Prevencion de caidas.
* NOC 1300 Aceptacion: estado de salud.
* NOC 1205 Autoestima.
* NOC 1204 Equilibrio emocional.
* NOC 1201 Esperanza.
* NOC 1209 Motivacion.
* NOC 1211 Nivel de ansiedad.
* NOC 1208 Nivel de depresion.
* NOC 1210 Nivel de miedo.
+ NOC 0208 Movilidad.
* NOC 0906 Toma de decisiones.
* NIC 5602 Ensefianza: proceso de enfermedad.
* NIC 5614 Ensefianza: dieta prescrita.
¢ NIC 5612 Ensefianza: ejercicio fisico.
* NIC 5616 Ensefianza: medicamentos prescritos.
* NIC 6490 Prevencion caidas.
* NIC 5230 Aumentar el afrontamiento.
+ NIC 5820 Disminucion de la ansiedad.
* NIC 5400 Potenciacion de la autoestima.
3.7 () (&) 5219 Se informard a la/el paciente y/o familiar de los procedimientos, tra-
tamientos sugeridos, beneficios y efectos adversos, teniendo en cuenta su opinion

para adoptar decisiones compartidas, y para la planificacion de decisiones futuras.
Se dejard constancia en la historia de salud de la informacion y decisiones tomadas.

3.8 Se transmitird la informacidn entre profesionales de diferentes ambitos de aten-
cion (AP-AH) mediante informe de seguimiento, para garantizar la continuidad
asistencial (20).

Médico/a de Familia y Enfermera de Familia, Neurélogo/a, Enfermera de Atencién
Hospitalaria, Trabajador/a Social, Enfermera Gestora de Casos

Actividades

4°
SEGUIMIENTO

Caracteristicas de calidad

4.1 Trasla confirmacion del diagndstico y establecido el tratamiento farmacoldgico, se
recomienda realizar una valoracion integral por el equipo de AP sobre habitos de
vida saludable, estado nutricional, autonomia funcional, riesgo de caidas y patron
de suefio con el objetivo de establecer un Plan terapéutico individualizado®® .

O
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Actividades Caracteristicas de calidad

4.2 Se evaluard el seguimiento del plan terapéutico individualizado, teniendo en
cuenta el estadio funcional, con la siguiente periodicidad ““:

+ Cada 6 meses si no hay compromiso funcional.
« Cada 3 meses si hay compromiso funcional requiriendo ayuda parcial.
* Cada 1-3 meses si se trata de un paciente inmovilizado.

4.3 En cada visita se valorard “%:
* Estado de salud general, autonomia funcional y grado de dependencia.
* Adherencia y respuesta al tratamiento.

* Evolucion de los sintomas cardinales: bradicinesia, rigidez, temblor vy tras-
tornos de la marcha.

* Aparicion o evolucidn de otros sintomas:

- Fluctuaciones motoras.
- Discinesias.

- Dificultad de deglucion.
- Problemas de memoria.
- Depresion.

- Trastornos del pensamiento o conducta.
- Problemas urinarios.

- Estrefimiento.

- Hipotensidn ortostatica.
- Trastornos del suefo.

- Alteraciones del olfato.

* Nutricion y actividad fisica
4.4 (©9)° Se deberd valorar explicitamente si el/la paciente con EP pudiera encon-

trarse en una situacion de incapacidad que le impidiera tomar decisiones por
si mismo/a. Para ello se debera considerar:

« Si tiene dificultades para comprender la informacion que se le suministra.

* Siretiene defectuosamente dicha informacién o no la utiliza de forma ldgica
durante el proceso de toma de decisiones.

* Sifalla en la apreciacién de la posibles consecuencias de las diferentes alternativas.
El/la médico/a responsable identificard, y dejara constancia en la historia de

salud, los datos de la persona designada como representante, que actuara por
el/la paciente en situacion de incapacidad de hecho.

4.5 Se establecerdn medidas de proteccion segun el estado funcional:

* Prevencion de caidas “®Y,

¢ Prevencién de aparicion de ulceras por presion, evaluando el riesgo median-
te la escala de Norton A%,

« Cribado de malnutricién mediante la herramienta MUST “@%2,
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Actividades Caracteristicas de calidad

4.6 Se promoveran estilos de vida saludable sobre: alimentacion, habitos téxicos,
y actividad fisica adecuada a su estado funcional “®.

4.7 (9 Se exploraran valores, opciones y preferencias de la/el paciente en cuanto al
manejo de su enfermedad y la planificacién de cuidados formales e informales.
4.8 En esta fase los cuidados iran orientados a ™ '%:
* NOC 1409 Autocontrol de la depresion.
* NOC 1613 Autogestion de los cuidados.
+ NOC 0205 Consecuencias de la inmovilidad: psicocognitivas.
* NOC 1909 Conducta de prevencion de caidas.
+ NOC 0501 Eliminacion intestinal.
+ NOC 0503 Eliminacién urinaria.
* NOC 1918 Prevencion de aspiracion.
* NOC 0006 Energia psicomotora.
+ NOC 1010 Estado de deglucion.
* NOC 0007 Nivel de fatiga.
* NOC 0004 Suefio.
* NOC 0300 Autocuidados: actividades de la vida diaria.
* NOC 1504 Soporte social.
* NOC 2602 Funcionamiento de la familia.
« NOC 2202 Preparacion de el/la cuidador/a familiar domiciliario.
» NOC 2508 Bienestar del cuidador principal.
+ NIC1800 Ayuda al autocuidado.
* NIC 600 Entrenamiento del habito urinario.
* NIC 440 Entrenamiento intestinal.
 NIC 4720 Estimulacién cognoscitiva.
* NIC1850 Fomentar el sueno.
+ NIC 7040 Apovyo a el/la cuidador/a principal.
+ NIC 7110 Fomento de la implicacion familiar.
* NIC 200 Fomento del ejercicio.
* NIC 6490 Prevencion de caidas.
+ NIC 2380 Manejo de la medicacion.
+ NIC 1100 Manejo de la nutricion.
+ NIC 1860 Terapia de la deglucion.
* NIC 0221 Terapia de ejercicios: deambulacion.
* NIC 0226 Terapia de ejercicios: control muscular.
* NIC 0222 Terapia de ejercicios: equilibrio.
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Actividades Caracteristicas de calidad

* NIC 0224 Terapia de ejercicios: movilidad articular.
+ NIC 7460 Proteccion de los derechos de el/la paciente.

4.9 Deberd valorarse la necesidad de tratamiento rehabilitador de forma individuali-

zada (fisioterapia, logopedia y/o terapia ocupacional), con los siguientes objeti-
vos “Aee;

Terapia ocupacional:

* Mantenimiento de los roles familiares, cuidados en el hogar, trabajo y activida-
des de ocio.

* Mejora y mantenimiento de las transferencias y la movilidad.

* Mejora de las actividades de autocuidado personal tales como comer, beber,
lavarse y vestirse.

+ Evaluacion cognitiva y adecuada intervencion.

Terapia del habla y la deglucion:
* Mejora de la gama vocal de volumen y tono.
* Ensefianza de estrategias para optimizar la inteligibilidad del habla.

* Garantizar un medio eficaz de comunicacién que se mantenga a lo largo del
curso de la enfermedad, incluyendo el uso de tecnologias asistidas.

¢ Revision y gestion para apoyar la seguridad y eficiencia de la deglucion y mini-
mizar el riesgo de aspiracion.

Fisioterapia:

* Reeducacion de la marcha, mejora del equilibrio y la flexibilidad.

* Mejora de la capacidad aerobica.

* Mejora de la iniciacion del movimiento.

* Mejora de laindependencia funcional, movilidad y actividades de la vida diaria.

4.10 Las revisiones con el/la neurdlogo/a se planificardn de forma individualizada:
« En funcién de las circunstancias clinicas (V'v¢/deevidencia V)13

+ Con mayor frecuencia al inicio del tratamiento y ante la aparicion de complica-
ciones motoras 0 mentales.

* Enla evaluacion de la progresion de la enfermedad se podran utilizar diferen-
tes escalas clinicas, recomendandose por su utilidad y sencillez el Estadio de
Hoehn-Yahr (en pacientes con fluctuaciones motoras, se indicara la puntuacion
en situacion “off” y en situacion “on”) ““2° (Anexo 3).

4.11 Se podra facilitar consulta con el/la Trabajador/a Social para recibir informacién
sobre recursos de la comunidad y en caso de tener actividad laboral sobre los
trdmites necesarios en funcién de sus circunstancias.

4.12 Se podra realizar consulta con la enfermera gestora de casos ante la necesidad
de material de apoyo teniendo en cuenta la evolucion de la enfermedad.
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Actividades

Caracteristicas de calidad
4.13 Se prestara especial atencion a la deteccion precoz, evaluacion y tratamiento de

los principales problemas clinicos, motores y no motores que pueden aparecer
en el transcurso de la EP:

COMPLICACIONES MOTORAS
Fluctuaciones inducidas por LD
Se recomienda:

 Tomar la LD separada de las comidas y en algunos casos considerar una dieta
de redistribucidn proteica: desayuno y almuerzo con menor contenido protei-
co que lacena (Nivel de evidencia V) E.

* Ajustar la dosis de LD por toma y los intervalos entre dosis en funcion del
patr(')n de fluctuaciones (Nivel de evidencia Ill - /V)E.

+ Sino los tomaba con anterioridad, se podran afiadir otros farmacos orales de
los siguientes grupos farmacoldgicos ecomendacion Grado A3 - (individualizando
segun cada paciente ya que no hay un unico farmaco de eleccién):

- AD : de preferencia los no ergéticos (pramipexol, ropinirol, rotigotina) /7'
evidencia ) 13

- IMAO-B: r.asagilina (Nivel de evidencia ) 13 0 Selegi”na (Nivel de evidencia Il) E.

- Inhibidor de la catecol-orto metiltransferasa (ICOMT), entacapona "¢/ @€/~
dencial 13 raquiriendo muchas veces reducir la dosis de LD aproximadamente
un 10-30%. No se recomienda utilizar tolcapona por el riesgo de toxicidad

hepdtica grave; en casos excepcionales podria hacerse bajo un estricto con-
tl'0| an a”tiCO (Recomendacion Grado C) 13

Discinesias inducidas por LD
Se recomienda “® 13

* Ajustar la dosis de LD por toma y los intervalos entre dosis en funcién de su
patrén de presentacion (“pico de dosis”, bifésicas...) (V/ve/ e evidencia =115,

« Ajustar la dosis o incluso plantear suspender otros farmacos dopaminérgicos
(ICOMT, IMAO-B 0 AD).

MANIFESTACIONES MOTORAS REFRACTARIAS
Temblor

Si es refractario a la medicacion dopaminérgica y si aparece en fases iniciales o
medias de la enfermedad, puede plantearse tratamiento con:

+ Farmacos anticolinérgicos, aunque con precaucion por sus frecuentes efectos
adversos.

« Propranolol, si el temblor presenta un componente postural y/o cinético im-
portante.
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Actividades Caracteristicas de calidad

+ Sjesincapacitante a pesar del mejor tratamiento farmacoldgico, se considera-
ra la posibilidad de tratamiento quirdrgico.

Disfagia
Se recomienda “¥ 13

 Administrar la LD 20-30 minutos antes de las comidas.

* Realizar modificaciones dietéticas: dieta blanda, uso de espesantes.

* Realizar estudio nutricional.

* Si se sospechan aspiraciones silentes, se realizara estudio de la deglucion me-
diante endoscopia o videofluoroscopia.

+ Considerar la posible necesidad de alimentacion enteral asistida (sonda naso-
gastrica o gastrotomia endoscopica percutanea).

Disartria
Se recomienda “¥ 13 ;

¢ Optimizar el tratamiento dopaminérgico.

« Valorar tratamiento logopédico (Vv¢/ e evidendall 13,

* En casos resistentes considerar dispositivos que permitan la comunicacion
(tableros con alfabeto, amplificadores de voz, feedback auditivo retardado,
mecanismos de biofeedback o comunicacion con ordenador portatil o panta-
llas tactiles, etc.).

Trastornos de la marcha
Se recomienda “® 2

¢ Optimizar el tratamiento dopaminérgico.
* Valorar fisioterapia y programas de prevencion de caidas.

+ Considerar farmacos con posible eficacia sobre las congelaciones, como rasa-
gilina (Nivel de evidencia Ill) 13

MANIFESTACIONES PSIQUIATRICAS Y COGNITIVAS
Psicosis inducida por farmacos

Se adoptaran las siguientes medidas:

+ Tratar patologias concomitantes.

¢ Retirar anticolinérgicos y farmacos relacionados.

¢ Reducir o retirar, si fuera posible, la dosis de otros farmacos antiparkinso-
nianos, de forma lenta y siguiendo este orden (ademds de anticolinérgicos):
amantadina |MAO'B y AD (Grado de recomendacion C) 13

* Iniciar tratamiento con un antipsicético atipico:

- Clozapina, realizando un seguimiento clinico y analitico estrecho por el riesgo
de inducir agranulocitosis y miocarditis (Nivel de evidencia I-Il Recomendacion Grado B) E.

- Quetiapina no dispone de aprobacion para esta indicacion, pero también es efi-
caz sobre los sintomas psicéticos en la EP, sin diferencias significativas respecto a
clozaping (V' deevidendia )13 pyade plantearse cuando la clozapina esté contrain-
dicada 0 no sea posible realizar el seguimiento necesario (€270 g recomendacion 013
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Actividades

Caracteristicas de calidad

- Olanzapina no es util en el manejo de la psicosis en la EP y con frecuencia
empeora |OS sintomas motores (Nivel de evidencia Il.Grado de recomendacion B) 16

Otros trastornos de conducta

Incluye el trastorno de control de impulsos, el sindrome de desequilibrio de la LD
y el comportamiento estereotipado (punding).

Se recomienda ““%3;

* Ajuste de la medicaciéon dopaminérgica.

* Evaluar la necesidad de una valoracion psiquiatrica especifica.

Depresion

Si fuera preciso iniciar tratamiento farmacoldgico, se planteard un antidepresivo
triciclico (como amitriptilina) o un inhibidor selectivo de la recaptacion de se-

rotoning (¢/ado derecomendacon ©'12 'Dahe evitarse la asociacion de estos Ultimos con
IMAO-B.

Demencia
Se recomienda “® 13

« Valorar la posibilidad de otras patologias concomitantes.
« Suspender aquellos farmacos con potenciales efectos adversos cognitivos

(anticolinérgicos, antidepresivos triciclicos, benzodiacepinas, etc.) Recomendadon
Grado C) 13

« Tratamiento especifico con rivastigming (€200 de recomenaacon V13 njcq farmaco
anticolinesterasico con indicacion aprobada para el tratamiento sintomatico
de la demencia leve a moderadamente grave en pacientes con EP.

DISAUTONOMIA
Hipotension ortostatica ““ 1
Se recomienda “ :

* Descartar otras patologias que pudieran actuar como agravantes, como la
anemia.

+ Considerar posibles efectos adversos de los farmacos: reducir o suprimir hipo-
tensores y valorar reducir la medicacion dopaminérgica.

 Medidas dietéticas: comidas frecuentes y ligeras, incrementar la ingesta de
liquidos y sal, no consumir alcohol y evitar la cafeina por la noche.

* Medidas fisicas: dormir con el cabecero de la cama elevado 20-30 c¢m, realizar
ejercicio moderado, uso de medias eldsticas y evitar ambientes calurosos.

Hipotension postprandial

* Se aconsejaran modificaciones dietéticas; comidas frecuentes y ligeras, con
reduccion de la ingesta de azucares “® 13,

O
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Hiperhidrosis

Se recomienda “% 2;

+ Descartar otras patologias asociadas.

* Optimizar la medicacion dopaminérgica.
* En funcion de la severidad:

- Considerar el uso de betabloqueantes V/v¢/deevidencialiy 13,
- En formas locales, tratamiento con toxina botulinica, en las axilas (V"¢ @ evioen-
@al13 5 en las palmas de las manos (V/ve/deevidencia I 13

Estrefiimiento

Se debera descartar otras patologias y considerar posibles efectos adversos far-
macoldgicos (anticolinérgicos, antidepresivos triciclicos).

Se recomendardn “® 13

* Medidas no farmacoldgicas /¢! de evidenda ) 15.

- Aumento de la ingesta de fibra y liquidos.
- Ejercicio fisico moderado.
* Tratamiento farmacoldgico:
- Laxantes osméticos: polietilglicol (V/v¢/deevidenciall1s o 13ctylosa.
- Docusato sddico.
- Supositorios de glicerina y enemas de limpieza ocasionales.
Sialorrea

Se recomienda rehabilitacion de la deglucion mediante ejercicios especificos,
ademas de mascar chicle y otras técnicas para forzar regularmente la deglucion
(Nivel de evidencia Ill) 13

Disfuncién urinaria o sexual

Los trastornos mas comunes son la hiperreflexia del detrusor y la disfuncion

eréctil.

Se recomienda “@ %2 ;

* Considerar posibles efectos adversos farmacoldgicos.

* Valoracion por Urologia para descartar otras patologias asociadas y trata-
miento oportuno.

Pérdida de peso

Se deberg “9 15

+ Descartar otras causas médicas.

* Investigar si existe dificultad deglutoria.

¢ Tratar las complicaciones motoras.
¢ Considerar suplementos dietéticos.
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Actividades

Caracteristicas de calidad

TRASTORNOS DEL SUENO
Insomnio
Se averiguara el tipo de insomnio y se identificaran los factores implicados, re-
comendéndose “% 12 ;
. Medidas generales (Nivel de evidencia IV) E:
- Se consideraran y trataran la influencia de otros problemas motores, neu-

ropsiquidtricos, autondmicos, del suefio o efectos adversos farmacoldégicos.
- Se recomendaran medidas sobre higiene del suefio /¢ e evidencall)1s,

* Tratamiento farmacoldgico:

- Farmacos dopaminérgicos de accién prolongada /e de evidencia D13
- Si hay depresion asociada, considerar antidepresivos sedantes (amitriptili-
na, trazodona, etc) (Nivel de evidencia IV) E'
- Hipnéticos de vida media corta por tiempo limitado V¢! de evidencia V) 15,
Hipersomnia %13
* Puede clasificarse como hipersomnia diurna (sensacion constante de suefio
con empeoramientos puntuales a lo largo del dia) o ataques de suefio (episo-
dios de somnolencia irresistible que ocurren sin aviso).
« Se aconseja “@ 12
- Valorar su posible asociacién con insomnio nocturno y, en ese caso, identifi-
car y tratar sus causas en primer lugar.
- Si es posible, reducir la dosis o suspender aquellos farmacos que pudieran
estar implicados, como AD.
Trastorno de conducta durante el suefio REM (actividad motora o vocal)
Se recomendaran “ 3:

. Medidas generales (Nivel de evidencia IV) 13.
- |dentificar y tratar otros problemas del suefio que puedan simularlo (pesa-
dillas, movimientos periddicos de los miembros, apneas del suefio, etc).
- Considerar reducir o retirar, si los esta tomando, los farmacos que pudieran
agravar este trastorno, como antidepresivos o bisoprolol.
- Recomendar un entorno de suefio seguro para evitar lesiones del paciente o
Su pareja.
Sindrome de piernas inquietas y movimientos periddicos de los miembros
Hay que considerar “® 13

+ Medidas generaIeS' (Nivel de evidencia IV) 13
- Investigar y tratar otras posibles causas asociadas (ferropenia, insuficiencia
renal, polineuropatia, etc).
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Actividades Caracteristicas de calidad

- Reducir o suspender aquellos farmacos que pudieran agravar los sintomas
(antidopaminérgicos, antidepresivos, antihistaminicos, antagonistas del cal-
cio, etc).

- Recomendar medidas higiénicas del suefio y, especialmente, evitar el consu-
mo de estimulantes como la cafeina.

- Recomendar, para aliviar los sintomas, la movilizacion de los miembros, ba-
fios, masajes y ejercicios de relajacion.

DOLOR Y SINTOMAS SENSITIVOS
Se aplicaran las medidas descritas en el PAI Dolor Crénico no Oncoldgico “® 2.

4,14 @ 57 Se informara al paciente y/o familiar de los procedimientos, trata-
mientos sugeridos, posibles beneficios y efectos adversos, teniendo en cuenta
su opinidn para adoptar decisiones compartidas. Se dejard constancia en la his-
toria de salud de la informacion y las decisiones tomadas.

4.15 Se debera considerar cuidados paliativos en aquellos pacientes con EP avanzada
que alcance una situacion terminal, cuando estén presentes varias de las cir-
cunstancias siguientes “% 1;

* Pérdida de peso o de la masa muscular.
* Imposibilidad para la deambulacion e inmovilizacién prolongada (“cama-sillon”).

¢ Imposibilidad para una adecuada dieta oral (planteamiento de sonda naso-
gastrica o gastrostomia).

¢ Imposibilidad para la comunicacidn verbal o franco deterioro cognitivo.

* Frecuentes atragantamientos, episodios de dificultad respiratoria, neumonias
aspirativas.

* Infecciones urinarias de repeticion (cistitis, pielonefritis, sepsis).
« Ulceras por presion refractarias a las medidas habituales (grado Ill y IV).
* Fiebre prolongada a pesar del tratamiento oportuno.
* Ingresos hospitalarios por: deshidratacion, insuficiencia renal aguda, rabdo-
miolisis, efectos secundarios de farmacos, etc.
4.16 En esta fase los cuidados iran dirigidos a "'%:

* NOC 1300 Aceptacion: estado de salud.

* NOC 1308 Adaptacion a la discapacidad fisica

* NOC 2600 Afrontamiento de los problemas de la familia.
+ NOC 2508 Apoyo de el/la cuidador/a principal.
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Actividades

Caracteristicas de calidad

+ NOC 1402 Control de la ansiedad.
« NOC 0004 Suefio.
* NOC 0313 Nivel de autocuidados.

« NOC 1824 Conocimiento: cuidados en la enfermedad.

* NOC 1608 Control de sintomas.

* NOC 005 Tolerancia a la actividad.

« NOC 2000 Calidad de vida.

 NIC 0200 Fomento del ejercicio.

* NIC 1400 Manejo del dolor.

+ NIC 0450 Manejo del estreflimiento/impactacion.
* NIC 6490 Prevencion de caidas.

* NIC 5400 Potenciacion de la autoestima.

* NIC 1850 Fomentar el suefo.

* NIC 1800 Ayuda al autocuidado.

« NIC 2301 Administracion de medicacion enteral.
+ NIC 1056 Alimentacion enteral por sonda.

* NIC 7140 Apoyo a la familia.

+ NIC 7040 Apoyo a el/la cuidador/a principal.
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