
PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA: RUTA DE EL/LA PACIENTE
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Persona con síntomas sugestivos de EPOC

CONSULTA DE MEDICINA DE FAMILIA / 
ENFERMERÍA DE FAMILIA

Cuando acuda a su médico/a 
por presentar síntomas compatibles 

con una enfermedad pulmonar, 
se le realizará una historia clínica y 

una exploración específica. 

Si fuera necesario se le solicitarán
pruebas complementarias.

Su médico/a le propondrá el tratamiento
y seguimiento a realizar. 

Su médico/a y enfermero/a le darán
información acerca de su enfermedad

y cómo vivir mejor con ella.

En algunos casos específicos,
su médico/a de familia puede 

considerar conveniente que le vea 
un/a neumólogo/a. 

Si es así, se le facilitará 
una cita con este profesional. 

Según la fase de la enfermedad,
el seguimiento lo harán 

su médico/a y enfermero/a de familia
o éstos conjuntamente con 

el/la neumólogo/a.

Le citarán al menos una vez al año
para valorar su evolución y 

le facilitarán la forma
de contactar con ellos/as si
en el periodo entre visitas 
de seguimiento le surgen 

dudas o problemas relacionados
con su enfermedad. 

CONSULTA DE NEUMOLOGÍA
CONSULTA DE MEDICINA DE FAMILIA / 
ENFERMERÍA DE FAMILIA Y/O 
CONSULTA DE NEUMOLOGÍA 

Será atendido/a por 
el/la neumólogo/a, que le realizará 
actualización de la historia clínica y 

solicitará las pruebas necesarias 
para el diagnóstico.

Le informará de los resultados
del estudio y le propondrá 

un tratamiento y 
un plan de seguimiento. 


