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Definición

Definición funcional: 

Conjunto de actuaciones multidisciplinares, diagnósticas, terapéuticas y de cuidados, 
dirigidas a pacientes de 65 años o más, con sospecha de fractura de extremo proximal 
del fémur, orientadas a la recuperación integral de la persona y a la prevención de ries-
gos potenciales.

Límite de entrada:

Pacientes de 65 años o más, con antecedentes de aparición súbita de signos y/o sínto-
mas clínicos de fractura de extremo proximal de fémur:

• Dolor inguinal espontáneo o a la movilización pasiva o activa 

• Deformidad con acortamiento y rotación externa 

• Impotencia funcional para caminar o mover la extremidad lesionada

• Diagnóstico por imagen que muestre fractura del extremo proximal del fémur desde 
el cuello anatómico hasta un punto 5 cm. distal al trocánter menor.

Límite final:

• Recuperación funcional del paciente teniendo como referencia su capacidad funcional 
previa, así como la integración familiar y social.

• No confirmación de la fractura.

Límites marginales:

• Fractura de cadera sobre implante (osteosíntesis o prótesis)

• Fractura de cabeza femoral

• Fractura de extremo proximal del fémur de origen tumoral 

• Fractura de cadera en persona menor de 65 años

• Politraumatismo

• Fractura de cadera confirmada con contraindicación quirúrgica


