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Definición funcional
Conjunto de actividades secuenciales destinadas a establecer el diagnóstico, 
tratamiento y seguimiento de pacientes con manifestaciones clínicas y/o analíticas 
de hipertrofia benigna de próstata (HBP) y/o cáncer de próstata (CAP) que precisan, 
tras la valoración médica, el establecimiento de medidas terapéuticas y de cuidados, 
seleccionando las más adecuadas en cada caso y garantizando la continuidad de la 
asistencia. 

Límite de entrada
Varón con manifestaciones clínicas (*) y/o analíticas (**) sugestivas de HBP y/o CAP en 
ausencia de clínica compatible con infección urinaria. 

Límite final
1. Pacientes que una vez finalizado el estudio diagnóstico no son diagnosticados 

de HBP o CAP.
2. Pacientes con HBP que tras intervención quirúrgica no precisen seguimiento.

Límites marginales
Pacientes con cáncer de próstata en situación terminal.

Observaciones
(*) Se consideran manifestaciones clínicas sugestivas de HBP/CAP los signos y 
síntomas irritativos y/o obstructivos del tracto urinario inferior (STUI).
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(**) Se considera manifestación analítica sugestiva de CAP PSA > 3 ng/ml.

Síntomas irritativos o de llenado Síntomas obstructivos o de vaciado

Polaquiuria
Nicturia
Urgencia miccional
Incontinencia de urgencia
Dolor suprapúbico

Dificultad inicial
Chorro débil / lento
Goteo postmiccional
Micción intermitente
Vaciado incompleto


