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Definición funcional: Proceso por el cual ante un paciente con síntomas y/o
signos de insuficiencia venosa en extremidades inferiores se realizan las explo-
raciones y pruebas complementarias específicas para llegar al diagnóstico y
valorar el grado de afectación que presenta, se efectúa el tratamiento adecuado
y se programa el seguimiento, actuando sobre aquellos factores que pueden inci-
dir en una evolución desfavorable. 

Límite de entrada: Paciente que demanda asistencia por presentar síntomas
y/o signos clínicos compatibles con insuficiencia venosa crónica en extremida-
des inferiores, independientemente del dispositivo asistencial utilizado.

Límite final: Por tratarse de un proceso crónico que necesita seguimiento no
tiene límite final.

Límites marginales: 
- Levedad de síntomas y/o signos ortostáticos sin varices. 
- Varículas con indicación estética. 
- Varices en extremidades superiores y genitales.
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Observaciones:
Síntomas y/o signos de insuficiencia venosa crónica:
- Signos de dilatación venosa (varices y telangiectasias).
- Edemas de miembros inferiores.
- Alteraciones tróficas en piernas (ulceraciones, dermatitis, atrofia).
- Síntomas subjetivos (dolor, prurito, calambres, pesadez, piernas inquietas).




