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Definición
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a las personas con factores de riesgo vasculara y/o 
enfermedad vascular conocidab (coronaria, neurológica o 
periférica), se valora el riesgo vascular global y, en función 
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cuidadores las actividades preventivas, terapéuticas, de 
seguimiento y cuidados.
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Consulta de una persona en cualquier punto del sistema 
sanitario, por cualquier motivo en el que de manera 
oportunista o casual se le detecta la existencia de algún 
FRV. La entrada en el PAI puede realizarse a través de 
cualquier ámbito asistencial de Atención Primaria o Atención 
Hospitalaria; la vía deseable, por su accesibilidad y por sus 
características de longitudinalidad asistencial, es la Atención 
Primaria (consulta médica o de enfermería). La detección 
de los FRV se hará mediante una estrategia de captación 
(cribado) de carácter oportunistac y, en determinadas 
situacionesd, mediante búsqueda selectiva de casos.
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caso de fallecimiento de la persona.
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Edad inferior a 14 años.
Otros factores de riesgo vasculare.
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desarrollados).
Estudio y tratamiento de la enfermedad vascular (cardiopatía isquémica, 
trasplantados cardíacos, enfermedad cerebrovascular y arteriopatía peri-
férica).

a Factores de Riesgo Vascular (FRV): Edad, sexo, antecedentes de  enfermedad cardiovascular en fami-

liares de primer grado (padres o hermanos) de forma precoz (antes de los 55 años en familiares varones 

y/o antes de los 65 años en familiares mujeres), Tabaquismo, Hipertensión Arterial, Dislipemia, Diabetes 

Mellitus, Obesidad y Sedentarismo.

b Enfermedad Vascular (EV): Se considerarán las siguientes entidades:
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revascularización miocárdica)
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gía vascular periférica), Aneurisma aórtico.

c La estrategia de captación o cribado de carácter oportunista, también conocida  como “detección de ca-

sos”, es aquella que se basa en aprovechar cualquier motivo de consulta.

d Enfermedad cardiovascular precoz, hipercolesterolemia familiar.
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Willebrand), etc.


