Competencias
del Equipo de profesionales en el PAI RV

Las competencias que a continuacion se detallan surgen de
las actividades descritas en este Proceso y de sus caracte-
risticas de calidad. Son competencias que deben estar pre-
sentes en el Equipo de profesionales, médicos/as (M) enfer-
meras/os (E), auxiliares de enfermeria (AE), celador/a (C) y
administrativo/a (Ad) para la implantacion del PAI.
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COMPETENCIA: ORIENTACION AL CIUDADANO

Buenas Practicas PAI
RIESGO VASCULAR

El/la profesional proporcio-
na la informacion necesa-
ria para promover la toma
de decisiones compartida
y facilita que los pacien-
tes ejerzan sus derechos
protegiendo la confidencia-
lidad de la informacion y
preservando su intimidad

EVIDENCIAS ESPECIFICAS PAI RIESGO
VASCULAR

Informa de forma clara y precisa a la
persona, con una actitud facilitadora para
responder a sus demandas y expectativas.

Refleja en la Historia de Salud los conteni-
dos y los momentos en los que se informa
al paciente y/o sus familiares.

M

COMPETENCIA: EDUCACION PARA LA SALUD, CONSEJO SANITARIO Y MEDIDA

DE PREVENCION

Buenas Practicas PAI
RIESGO VASCULAR

El/la profesional lleva a
cabo actividades edu-
cativas, de deteccion de
riesgos y de prevencion
para promover y mantener
la salud

EVIDENCIAS ESPECIFICAS PAI RIESGO
VASCULAR

Aplica medidas de seguridad para la iden-
tificacion inequivoca del paciente mediante
tres codigos identificativos: NUHSA, fecha de
nacimiento, nombre y apellidos.

Comprueba de forma proactiva la identifica-
cién de la persona.

Favorece el uso seguro y responsable de la
medicacion.

Realiza la deteccién y confirmacion de FR y lo
registra en la Historia de Salud.

Realiza la estimaciéon de RV absoluto con la
utilizacion del SCORE.

Lleva a cabo la estimacion del estadio de cam-
bio a toda persona incluida en el proceso RV.

Lleva a cabo intervenciones dirigidas a la
modificacién del estilo de vida.
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Ad



COMPETENCIA: COMUNICACION Y/O ENTREVISTA CLINICA

Buenas Practicas PAI
RIESGO VASCULAR

El/la profesional emplea
habilidades de comunica-
cion adecuada, maneja
técnicas propias de su
ambito profesional

EVIDENCIAS ESPECIFICAS PAI RIESGO
VASCULAR

Informa de la presencia de FRV y la proba-
bilidad de sufrir EV.

Pacta con el paciente objetivos individuales
para reducir el RV.

Informa al paciente sobre los posibles
efectos secundarios de la medicacién y la
necesidad de un adecuado cumplimiento
terapéutico.

Ad

COMPETENCIA: CAPACIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS,
DIAGNOSTICAS O TERAPEUTICAS

Buenas Practicas PAI
RIESGO VASCULAR

El/la profesional tiene
habilidades para prestar a
las personas una atencion
de calidad en aquellos
aspectos relacionados con
su disciplina

EVIDENCIAS ESPECIFICAS PAI RIESGO
VASCULAR

Realiza una evaluaciéon correcta, solicita

e interpreta las pruebas diagnosticas,
establece un juicio clinico razonado y de-
termina un plan de actuacion acorde con la
situacion del paciente en cada momento.

Estimula la practica de actividad fisica y
una alimentacién equilibrada en base a la
dieta mediterranea.

Realiza acciones formativas y mantiene
una reflexion activa sobre su trabajo, para
mejorar la asistencia sanitaria.
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