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Competencias
del Equipo de profesionales en el PAI RV

Las competencias que a continuación se detallan surgen de 
las actividades descritas en este Proceso y de sus caracte-
rísticas de calidad. Son competencias que deben estar pre-
sentes en el Equipo de profesionales, médicos/as (M) enfer-
meras/os (E), auxiliares de enfermería (AE), celador/a (C) y 
administrativo/a (Ad) para la implantación del PAI.
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El/la profesional proporcio-
na la información necesa-
ria para promover la toma 
de decisiones compartida 
y facilita que los pacien-
tes ejerzan sus derechos 
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lidad de la información y 
preservando su intimidad
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Informa de forma clara y precisa a la 
persona, con una actitud facilitadora para 
responder a sus demandas y expectativas.
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dos y los momentos en los que se informa 
al paciente y/o sus familiares.

E C AdM
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El/la profesional lleva a 
cabo actividades edu-
cativas, de detección de 
riesgos y de prevención 
para promover y mantener 
la salud
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Aplica medidas de seguridad para la iden-
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nacimiento, nombre y apellidos.
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ción de la persona.

Favorece el uso seguro y responsable de la 
medicación.
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registra en la Historia de Salud.

Realiza la estimación de RV absoluto con la 
utilización del SCORE.

Lleva a cabo la estimación del estadio de cam-
bio a toda persona incluida en el proceso RV.

Lleva a cabo intervenciones dirigidas a la 
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E C AdM 
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El/la profesional emplea 
habilidades de comunica-
ción adecuada, maneja 
técnicas propias de su 
ámbito profesional
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Informa de la presencia de FRV y la proba-
bilidad de sufrir EV.

Pacta con el paciente objetivos individuales 
para reducir el RV.

Informa al paciente sobre los posibles 
efectos secundarios de la medicación y la 
necesidad de un adecuado cumplimiento 
terapéutico.

E C AdM
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El/la profesional tiene 
habilidades para prestar a 
las personas una atención 
de calidad en aquellos 
aspectos relacionados con 
su disciplina
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Realiza una evaluación correcta, solicita 
e interpreta las pruebas diagnósticas, 
establece un juicio clínico razonado y de-
termina un plan de actuación acorde con la 
situación del paciente en cada momento.

Estimula la práctica de actividad física y 
una alimentación equilibrada en base a la 
dieta mediterránea.

Realiza acciones formativas y mantiene 
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mejorar la asistencia sanitaria.

E C AdM
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