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En Prevención Secundaria o EV previa: Riesgo Vascular alto 
En Prevención Primaria sin EV previa: 

- Riesgo Vascular alto en prevención primaria
- Riesgo Vascular bajo 
- Situación óptima

Proceso.

Efectividad.

Nos permitirá conocer la  población  total > de 14 años a la que se le 
ha realizado cálculo del RV y el estrato a la que ha sido asignada.

��	��������������������������	����������������	����������	��������������
riesgo vascular sobre el total de población > de 14 años (población BDU).

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

��	����������������������������	�������������������������	��������-
das y calculado por estrato) / Población > de 14 años x 100. 

�� !"���#$�%��&�"���������#$��� �"��&'!���&�( �"��
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En Prevención Secundaria o EV previa: Riesgo Vascular alto 
En Prevención Primaria sin EV previa:  

- Riesgo Vascular alto en prevención primaria.
- Riesgo Vascular bajo.
-Situación óptima.

Proceso.

Efectividad.

Nos permitirá conocer la población > de 14 años  incluida en el PAI RV 
a la que se le ha realizado calculo del RV y el estrato asignado.

Personas incluidas en el PAI Vascular en las que se les ha realizado la  
����	����������	��������������	�������������	�

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

��	�����������������������!"��������������������������	��������
el Riesgo Vascular (asignadas y calculado por estrato) /Población 
incluida en el PAI RV x 100.

�� !"���#$�%��&�"���������#$��� �"��&'!���&�( �"���
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Se valorará el número de fumadores incluidos en el proceso.

Proceso.

Efectividad.

"�������������������#�	������$�%���	����������&�����%���	
�������-
dio de cambio en el abandono del tabaco en que se encuentran estas 
personas. Se considerará la diferencia anual para calcular el abando-
no del hábito).

Personas incluidas en el PAl RV y que son fumadoras.

Historia Digital Diraya.

Anual.

30%  (Datos estudio DRECA).

Personas fumadoras incluidas en el PAI RV/Total personas incluidas 
en el PAI RV x 100.

�����$��&� �()��!"�&� �$� (��!&� �$� � � �"!��&!�
"��&'!���&�( �"
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Se evaluará el número de personas diagnosticadas de dislipemia.

Proceso.

Efectividad.

"�������	������%�	�����#�	�����������������������!"��������������-
das de dislipemia.

Personas diagnosticadas de dislipemia e incluidas en el PAI RV.

Historia Digital Diraya.

Anual.

43%  (Datos estudio DRECA).

Total de personas diagnosticadas de dislipemia e incluidas en el PAI RV / 
Número de personas incluidas en el Proceso RV x 100.

�����$��&�����'$!&�����!&������& ���)������$� (��!&��$�
�"!��&!�
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Se evaluará el número de personas en prevención secundaria que 
utilizan estatinas para el tratamiento de su dislipemia.

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de personas en prevención secundaria que están en 
tratamiento continuado con estatinas de forma continuada.

Personas en prevención secundaria y tratamiento continuado con estati-
nas incluidas en el PAI RV (Personas con EV).

Historia Digital Diraya - Servicio de Farmacia.

Anual.

A determinar según evolución.

Personas en prevención secundaria y tratamiento continuado con es-
tatinas incluidas en el PAI RV / Número de personas en prevención 
secundaria incluidas en el PAI RV.

�!$�"! ���� *���!&�%��"���)��$�!��!$��&����$�&
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Se evaluará el número de personas que estando en prevención secun-
daria, su cLDL es < 100 mg/dl.

Resultados.

Efectividad.

*�����	������%�	�����#�	�����������������������!"�����������������
su riesgo vascular como Riesgo Vascular alto (EV), mantiene niveles 
de cLDL adecuados.

Población incluida en el PAI RV y en prevención primaria.

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

Personas en prevención secundaria (EV) e incluidas en el PAI RV 
que mantiene niveles de colesterol cLDL < 100 mg/dl / Número de 
personas incluidas en el PAI en prevención secundaria.

�!$�"! ���� *���!&��
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Se evalúa el número de personas que estando en prevención primaria, 
mantienen niveles de cLDL < 130 mg/dl.

Resultados.

Efectividad.

Conocer el numero de personas incluidas en el Proceso RV y en pre-
vención primaria que mantiene niveles de cLDL < 130 mg/dl.

Población incluida en el PAI RV y en prevención primaria.

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

Personas incluidas en el PAI RV y en prevención primaria que 
mantienen niveles de cLDL< 130 mg/dl / Número de personas en 
prevención primaria incluidas en el PAI RV.

�!$�"! ���� *���!&���
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Se evalúa en número de personas incluidas en el PAI RV y diagnostica-
das de hipertensión.

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de personas incluidas en el PAI RV y diagnostica-
das de HTA.

Población incluida en el PAI RV y diagnosticada de HTA.

Historia Digital Diraya.

Anual.

30% (Datos estudio DRECA).

Número de personas incluidas en el PAI RV y diagnosticadas de HTA / Total 
de personas incluidas en el PAI RV x 100.

���$��������#$���� �����$��&�+���"��$&!&� �$� (��!&� �$�
� ��"!��&!�"�
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Se evalúa en número de personas incluidas en el PAI RV diagnostica-
das de HTA y que mantienen control de PA < 140/90.

Resultados.

Efectividad.

Conocer el número de personas incluidas en el PAI RV y diagnostica-
das de HTA y que mantienen cifras adecuadas de PA.

Población incluida en el PAI RV y diagnosticadas de HTA.

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

Personas incluidas en el PAI RV y diagnosticadas de HTA que man-
tienen niveles de PA  < 140/90 / Personas incluidas en el PAI RV y 
diagnosticadas de HTA x 100.

�!$�"! ����+���"��$&�#$��"��"�� 
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Se evaluara el número de personas con diagnóstico de Diabetes Mellitus 
incluidas en el PAI RV.

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de personas diagnosticadas de Diabetes Mellitus 
incluidas en el PAI RV y que también se encuentran incluidas en el PAI 
Diabetes.

Población incluida en el PAI RV y diagnosticadas de Diabetes Mellitus.

Historia Digital Diraya - Diábaco.

Anual.

11% (Datos estudio DRECA).

Personas diagnosticadas de Diabetes Mellitus e incluidas en el PAI RV / 
Número de personas incluidas en el �������,���& X 100.

���$��������#$� ��� �����$��&� ���'$!&�����!&� ���
���,���&�)�  ��(&
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Se evaluará el grado de Obesidad de los pacientes incluidos en el PAI 
RV a través de su IMC.

Resultados.

Efectividad.

Conocer el número de personas incluidas en el proceso que presentan 
���"+*��6�;=�

��	�����������������������!"����������#	����������"+*�6�;=�

Historia Digital Diraya.

Anual.

29% (Datos estudio DRECA).

��	�����������������������!"����������%�����������"+*�6�;=�?�
Personas incluidas en el PAI RV x 100.

�!$�"! ����!,�&����
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Se evaluará la disminución de peso en pacientes incluidos en PAI RV y 
����#	�����@������"+*��6�;=�

Resultados.

Efectividad.

*�����	�������%�����������#����������������#������������"+*��6�;=�
e incluidas en el PAI RV.

Disminución del peso corporal de aquellas personas incluidas en el PAI RV 
������#	�����@������"+*�6�;=�

Historia Digital Diraya.

Anual.

A determinar según evolución.

��	�����������������������!"���������"+*�6�;=���������	�����������
peso en un 10% en el periodo de un año / Personas incluidas en el 
�!"��������"+*�6�;=��G�J==�

"���		�
���������-�.�������		�
���������-�/��������	���0�����
�	�������������	���1�2�34415

"��(���#$������&!��$������$��&�!,�&!&�
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Se evaluará la adherencia al patrón de dieta mediterránea en paciente 
incluidos en el PAI RV mediante Cuestionario de adherencia a dieta medi-
terránea (Anexo 6).

Proceso.

Efectividad.

Conocer la adherencia de las personas incluidas en el PAI RV a la 
dieta mediterránea.

Población incluida en el PAI RV.

Historia Digital Diraya - Diábaco.

Anual.

A determinar según evolución.

Número de personas incluidas en el PAI RV y que se les ha administrado 
el Cuestionario de adherencia a la dieta mediterránea / Número de perso-
nas incluidas en el PAI RV x 100.

�� !"���#$� ��� ��+�"�$���� �� ���"#$� ��� ������
)�����""6$����
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Se evaluará aquellas personas incluidas en el PAI RV que obtuvieron un to-
������6�Q�#�������������������	����������	����������������%����		
����

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de personas incluidas en el PAI con adherencia a 
la dieta mediterránea.

Personas incluidas en el PAI RV y que se les ha administrado el cuestio-
nario de adherencia a la dieta mediterránea.

Historia Digital Diraya - Diábaco.

Anual.

A determinar según evolución.

Número de personas incluidas en el PAI RV con valor del cuestionario de 
����	�������������%����		
����6�Q�#�����?�&�%�	�����#�	������������-
das en el PAI RV que se ha administrado el cuestionario de adherencia a 
la dieta mediterránea x 100.

�� !"���#$� ��� ��+�"�$���� �� ���"#$� ��� ������
)�����""6$�����
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Se evaluará el numero de personas incluidas en el PAI RV que están en 
Prevención Secundaria, con tratamiento con antiagregantes plaqueta-
rios.

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de personas incluidas en el PAI RV y en prevención 
secundaria que están en tratamiento con antiagregantes plaquetarios.

Pacientes incluidos en el PAI RV y prevención secundaria y en tratamiento 
con antiagregantes plaquetarios.

Historia Digital Diraya - Servicio de Farmacia.

Anual.

A determinar según evolución.

Número de personas incluidas en el PAI RV que están en Prevención 
Secundaria y en tratamiento con antiagregantes plaquetarios / Número 
de personas en prevención secundaria e incluidas en el PAI RV x 100.

�!$�"! ��� ��"���)��$�!��$���'"�'�$���
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Se evaluará la mayor o menor carga de factores de RV de la población 
incluida en el PAI RV.

Proceso.

Efectividad.

Conocer el número de FRV que presentan las personas incluidas en 
el PAI RV.

Pacientes incluidos en el PAI RV.

Historia Digital Diraya - Servicio de Farmacia.

Anual.

A determinar según evolución.

Número de personas incluidas en el PAI RV con un FRV  / Número de 
personas incluidas en el PAI RV x 100.

���������	�����������������������������������"��/���7����7�
���7�	�����8�	��	�7�����������9�	��8�	���������������-�����-
;�����7�+��7�����������7����������8�!�������15

��"'���������!"�&����"��&'!���&�( �"
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