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Glosario de términos Descripción
Alta planificada Proceso de transferencia del ciudadano des-

de la institución al domicilio, que se basa en 
la coordinación efectiva entre el paciente y los 
referentes familiares con los profesionales y las 
organizaciones. Una caracteristica de calidad, 
es que se inicie desde el ingreso del mismo.

Alerta o Alarma de trasplante Protocolo de actuación tras una oferta hepáti-
ca, fijándose el horario y  contemplándose los 
diferentes profesionales que intervienen.

Biovigilancia La biovigilancia tiene como finalidad detectar, 
notificar y registrar los incidentes y reacciones 
adversas que puedan surgir del uso terapéuti-
co de células, tejidos u órganos para obtener la 
máxima información y aplicar las medidas co-
rrectoras adecuadas para minimizar los riesgos.

Candidato a trasplante hepático Paciente afecto de una enfermedad hepática 
crónica avanzada o aguda irreversible y que 
tras su evaluación es incluido en lista de espe-
ra para trasplante hepático.

Centros de referencia de 
trasplante hepático

Hospitales andaluces con Unidad de Trasplan-
te Hepático. Cada una tiene asignada una po-
blación definida.

Cirugía del donante Cirugía para la extracción del hígado del donante

Cirugía de banco Cirugía para preparación del injerto (hígado) 
previo al implante

Consentimiento Informado (CI) Es un proceso comunicativo y participativo de 
carácter verbal, que se realiza en el seno de 
la relación profesional-paciente. Siempre debe 
dejarse constancia escrita de los aspectos fun-
damentales de este proceso de información 
en la Historia Clínica, como se hace con todos 
los demás aspectos de la actividad asistencial. 
(Consejería de Salud. Orden de 8 de julio de 
2009. Instrucción primera. 2.)

Coordinación hospitalaria de trasplante Formada por profesionales sanitarios (faculta-
tivos y de enfermería) que se encargan, entre 
otras labores de la detección de los donantes

Coordinación autonómica de trasplante Interfaz de los profesionales (coordinadores 
hospitalarios) con las autoridades sanitarias. 
Sus objetivos básicos son incrementar la dis-
ponibilidad de órganos y tejidos para trasplan-
tes, garantizar la equidad en el acceso a los 
mismos, optimizar la calidad y la eficiencia y 
conseguir participación activa de profesiona-
les, enfermos y diferentes agentes sociales.

Disfunción primaria Situación clínica en que existe una función 
hepática tras el trasplante insuficiente para 
mantener con vida al individuo y que lleva al 
éxitus o al retrasplante (pasados siete días de 
postoperatorio)

Donante en asistolia Parada cardíaca como causa de la muerte del 
donante

Donante vivo Persona sana allegada que cede parte de su 
hígado, para ser implantado en una persona 
enferma que necesita un trasplante hepático



186

Enfermera referente Enfermera con la que durante todo el proce-
so asistencial pueda el paciente establecer un 
vínculo estable que permita una relación tera-
péutica y favorezca la continuidad de cuidados 
intra e interniveles.

Esteatosis Enfermedad del hígado caracterizada por la 
acumulación de ácidos grasos y triglicéridos 
en las células hepáticas.

Estudio pretrasplante Evaluación del candidato previo al trasplante.

Exclusión temporal Paciente al que temporalmente no se le puede 
realizar el trasplante.

Exclusión definitiva Paciente que definitivamente sale de lista de 
espera.

Fallo primario No funcionamiento inmediato del injerto hepá-
tico (hasta 7 días)

Fármacos vasoactivos Fármacos dirigidos a normalizar la contractili-
dad cardiaca (inotropos) o el tono vascular sis-
témico (Vasoconstrictores, vasodilatadores).

Gammaglobulina hiperinmune Solución concentrada de anticuerpos contra el 
virus de la hepatitis B

Hepatectomía e implante Cirugía en el receptor de trasplante hepático 
para extraer el higado enfermo e implantar el 
hígado sano del donante.

Hepatocarcinoma Tumor maligno primario más frecuente del hí-
gado, habitualmente aparece en personas que 
ya tienen alguna enfermedad hepática de base.

Hemorragia por rotura de varices Hemorragia digestiva por rotura de varices 
esofago-gástricas.

Inclusión en lista Incorporación de los datos del candidato a la 
lista de espera, siendo desde ese momento po-
sible que sea llamado para trasplante hepático.

Isquemia fría Período desde el enfriamiento hasta la reper-
fusión del órgano.

Isquemia caliente Período desde el cese de la circulación has-
ta el enfriamiento del órgano con solución de 
preservación.

Manejo postoperatorio Seguimiento del paciente tras la intervención 
quirúrgica.

Seguimiento del paciente tras la interven-
ción quirúrgica.

Entidad en la que pueden aparecer manifesta-
ciones de osteomalacia por déficit de vitamina 
D y de osteoporosis por reducción del conteni-
do mineral óseo con importante dolor óseo y 
riesgo de fractura.

Peritonitis bacteriana espontanea Infección del líquido peritoneal. Supone causa 
de exclusión temporal de lista de espera

Priorización en Lista de espera Gestión de la Lista de espera, estableciéndose 
criterios objetivos para catalogar a un paciente 
como receptor de trasplante hepático con ca-
rácter preferente.

Profilaxis recidiva viral Medidas encaminadas a evitar que el hígado 
trasplantado se afecte por virus de hepatitis 
del receptor.
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Quimioembolización Procedimiento por el cual se bloquea el sumi-
nistro de sangre al tumor por medios quirúr-
gicos o mecánicos, junto con medicamentos 
contra el cáncer que se administran directa-
mente al tumor.

Radiofrecuencia Por medio de técnicas de imagen (ecografía, 
TC o RM) se guía un electrodo que genera ca-
lor dentro del tumor.

Registro voluntades vitales anticipadas Registro del testamento vital. Incluye la capa-
cidad de dejar constancia del deseo de ser do-
nante de órganos.

Retrasplante precoz y tardío Realización de un segundo trasplante hepáti-
co, antes y después de una semana.

Solución preservación Líquidos empleados para minimizar las lesio-
nes ocurridas en el hígado del donante duran-
te el período de isquemia.

Split Intervención quirúrgica para dividir los dos ló-
bulos hepáticos, que a su vez pueden ser utili-
zados en dos trasplantes hepáticos.

Tiempo isquemia Tiempo sin que circule sangre por el injerto hepático.

Trasplante combinado Trasplante de otro órgano además del hígado 
a un mismo receptor

Tratamiento inmunosupresor Tratamiento farmacológico empleado para evi-
tar el rechazo al órgano implantado.

Trombosis portal Oclusión de la vena porta.
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ACRÓNIMOS
AFP Alfafetoproteina
AH Asistencia hospitalaria
ALB Albúmina
ALT Alanina transaminasa
ANGIO-TC Angiografía – tomografía computarizada
ANTIHBs Anticuerpo superficie virus hepatitis B
ANTIHBc Anticuerpo core virus hepatitis B
AP Riesgo anestésico prequirúrgico
AST Aspartato transferasa
AVD Actividades vida diaria
BI Bilirrubina
BMI-IMC Indice masa corporal
CMV Citomegalovirus
CPRE Colangiopancreatografía endoscópica 

retrógada
CyA Ciclosporina
ECG Electrocardiograma
FA Fosfatasa alcalina
FK506 Tacrólimus
GGT Gamma glutamil transpeptidasa
GOT Glutámico Pirúvico Transaminasa
Grupo AB0 Grupos sanguíneos

Hb Hemoglobina

HBsAG Antígeno de superficie virus
HDA Hemorragia digestiva alta
HSV Herpes virus
HVZ Varicela Zoster
INR Razón normalizada internacional (de 

protrombina)
IV Intravenosa
LA Lista activa
LE Lista espera
LOE Lesión ocupante de espacio
MELD Model for end-stage liver disease
MELD-NA MELD sodio
MM Mofetil Micofenolato
NIC Código de Intervenciones de Enfermería
NIVELES Niveles inmunosupresores
NOC Clasificación de resultados en Enfermería
ONT Organización Nacional de Trasplante
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PAAF Punción aspirado con aguja fina
PBE Peritonitis bacteriana espontánea
Pre- TX Pretrasplante
RM Resonancia Magnética
RVVA Registro de voluntades vitales anticipadas.
SICATA Sistema información coordinación auto-

nómica de trasplantes de Andalucía
SHUNT PC Derivación porto cava
SSPA Sistema Sanitario Público de Andalucía
TC Tomografía computerizada
TH Trasplante hepático
TIPS Derivación transyugular intrahepática 

portosistémica
TEL Técnico especialista laboratorio
TER Técnico especialista de rayos
TTPA Tiempo parcial de tromboplastina acti-

vada
UTH Unidad de Trasplante Hepático
VCM Volumen corpuscular
VHA Virus Hepatitis A
VHB Virus Hepatitis B
VHC Virus Hepatitis C
VIH Virus de inmunodeficiencia humana

189


