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ANEXO 10

ALGORITMO SOBRE INDICACIÓN DE SOPORTE NUTRICIONAL

- Problemas de masticación
- Disfagia a líquidos y/o sólidos
- Patología que requiera dieta
  terapéutica o requerimientos
  especiales de energía y/o
  nutrientes

VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL:
Estado nutricional previo, requerimientos actuales, enfermedad primaria,

pronóstico, tratamiento, duración estimada del soporte nutricional

Aporte adecuadoSí NO

Dieta equilibrada
consejo dietético básico

Nutrición enteral oral
completa

¿Es posible la vía oral?

Indicación de soporte
nutricional artificial

CONSEJO DIETÉTICO BÁSICO:
- Dieta equilibrada
- Alternativas dietéticas para
  enriquecer la dieta con
  alimentos ordinarios

DIETA ORAL EQUILIBRADA adaptada a:
la situación fisiológica y clínica, con:
- Modificaciones de textura y
  consistencia.
- Alternativas dietéticas para
  enriquecer la dieta con alimentos
  ordinarios

Es capaz de cubrir 2/3 de los requerimientos

Prescripción de suplementos nutricionales

Capaz de cubrir requerimientos de energía y
nutricionales

Evaluar periódicamente el
estado nutricional e ingesta

NO Sí

Sí NO

NO

NO

Sí Sí
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Nutrición parenteral

APORTE INADECUADO:
 Indicación de soporte nutricional artificial

Tracto digestivo funcionante

Suplementos
orales

Sí NO

Nutrición enteral

Sí NO

Deglución y apetito

Capaz de
ingerir 2/3

requerimientos

Sí

Nutrición parenteral
periférica

Nutrición parenteral
total

INSUFICIENTE

< 7 días > 7 días

Nutrición enteral
completa oral

Nutrición enteral
completa sonda

Nasogástrica
Nasoentérica

Gastrostomía
Yeyunostomía

< 4 - 6 semanas < 4 - 6 semanas

N0

ALGORITMO DE ACTUACIÓN EN NUTRICIÓN ARTIFICIAL


