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ELABORACION Y CONTROL DE LAS UNIDADES DE NUTRICION PARENTERAL

CUIDADOS EN LA ELABORACION DE LA NUTRICION PARENTERAL

En la elaboracion de la nutricién parenteral es preciso contar con la infraestructura fisica,
medios materiales, sistema informatizado y recursos humanos necesarios. Se requiere de un
area aseéptica separada de cualquier otra zona con cabina de flujo laminar horizontal y el esta-
blecimiento de procedimientos normalizados de trabajo, mediante protocolos elaborados por la
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética en colaboracion y el Servicio de farmacia del hospital.

Normas de elaboracion
— Preparacién diaria en la cabina de flujo laminar horizontal
— Personal convenientemente adiestrado

— Preparacion de una batea con las soluciones a utilizar en cada nutricion, donde se incluira
la hoja de elaboracién y la etiqueta para la bolsa a fin de evitar errores

— Se emplearan preferentemente bolsas EVA, debido a que permiten mayor estabilidad de la
mezcla y mantener una concentracion de los componentes de la mezcla y medicamentos
incorporados

— El caélculo del volumen de nutrientes se realizara en base al aporte caldrico/proteico que
se precise y de las concentraciones necesarias de iones mono y divalentes

— Se establecera un orden de llenado de la bolsa, pudiendo realizarse por distintos métodos
como gravedad, bajo presion con atmdsfera de nitrégeno o al vacio

— Se controlaran las incompatibilidades y estabilidad de los nutrientes y medicamentos

Terminada la elaboracion de la bolsa, se colocara la etiqueta correspondiente, en la que cons-
taran la fecha de caducidad, los datos de filiacion del paciente y la composicion de la formula pre-
parada.

Normas de conservacion

Las unidades nutrientes deben protegerse de la luz durante todo el periodo de conservacién
y administracion y se mantendran en nevera entre 4 a 8 °C. La caducidad se estima de 5 dias
excepto bolsas prefabricadas.

Se administraran después de dos horas a temperatura ambiente, aunque este tiempo puede
variar en el caso de que lleve incorporado medicamentos.
Controles de las unidades de nutrientes

Fisicos: Se vigilara la presencia de cambios de color, precipitacion, particulas visibles, turbi-
dez, floculacion o coalescencia de la emulsion lipidica, cambios de pH y osmolaridad.
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Bacteriologicos: El Servicio de microbiologia tomard muestras aleatorias semanalmente y
al menos mensualmente se realizaran controles de esterilidad de la cabina de flujo.

Quimicos: La estabilidad quimica de los componentes de la mezcla requiere de técnicas
especificas para ellos.

PROCESO NUTRICION CLINICA Y DIETETICA



