INSTRUCCIONES PARA EL MANEJO DE LA NUTRICION ENETERAL DOMICILIARIA

Antes que el paciente y cuidador vuelvan a su domicilio es preciso que hayan sido incluidos
por las enfermeras en un programa de educacién acerca de los conocimientos necesarios sobre
la enfermedad que padece y el tratamiento prescrito. Recibiran informacién y adiestramiento
sobre como debe llevarse a cabo diariamente la alimentacién, los posibles peligros, signos de
alarma y qué hacer ante ellos.

lgualmente recibiran por escrito las instrucciones necesarias para poder desenvolverse lo
mejor posible. En este apartado exponemos una muestra, dependiendo de los tipos de sonda y
mecanismos utilizados en la alimentacion.

— Nutricién enteral por sonda nasoenteral mediante bolos.
— Nutricién enteral por sonda nasoenteral mediante gravedad.

— Nutricion enteral por sonda nasoenteral mediante bomba de nutricion y administracion con-
tinua.

— Nutricion enteral por sonda de gastrostomia mediante gravedad.

— Nutricién enteral por sonda de gastrostomia o gastroyeyunostomia mediante bomba de
nutricion y administracion continua.

— Nutricion enteral por sonda de yeyunostomia mediante bomba de nutricion y administracion
continua.
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA NASOENTERAL MEDIANTE BOLOS

Apellidos:
Nombre:
Ne¢ de H.C.:
Ne de S.S.:
Direccion:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:
TRATAMIENTO:

Férmulas y agua:

— Nombre de la formula:

— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.

— Modo de administracion: se administrara mediante una jeringa de 60 ml con la siguiente distri-
bucion de las tomas:

Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: después de cada toma debera lavar la sonda con ........ ml. Ademas infundira el agua
necesaria hasta completar un aporte de al menos ........... ml al dia. Se lavara siempre que

se interrumpa la alimentacién o se administre medicacion.

Fungible:
— Jeringas de 60 a 100 ml: 1 cada 7dias
— Guantes no estériles: 1 par diario

— Esparadrapo hipoalérgico

MEDIDAS HIGIENICAS

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico, méaximo 24 horas.

— La nutricion debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricién y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.
— Debe movilizar la sonda levemente todos los dias para evitar lesiones por presion.
— Realizara una adecuada higiene bucal y nasal.

— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda: ............. (fecha de colocacién de
la Gltima sonda:  ........ )
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PRECAUCIONES

— La administracion de cada una de las tomas debe realizarse lentamente, al menos 6 minu-
tos por cada jeringa.

— Debe comprobar el contenido gastrico antes de cada toma. Si el aspirado es mayor de 150
ml, debera suspender la alimentacién durante una hora y volver a comprobar. Si el contenido
ha disminuido, reiniciar la alimentaciéon a la mitad del flujo prescrito. Si no ha disminuido sus-
pender y consultar.

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacion y consultar.
— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.

— En caso de estrenimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debe administrarse la medicacion en forma liquida. Si no fuera posible los comprimidos deben
machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml antes y
después de la medicacion.

OTRAS OBSERVACIONES

— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripciéon de nutricion enteral por la Unidad de
Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccion médica de su Distrito.

— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ............ccoeeevvnnnn.

Fdo
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA NASOENTERAL POR GRAVEDAD

Apellidos:
Nombre:
Ne de H.C.:
Ne de S.S.:
Direccion:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:

Foérmulas y agua:

— Nombre de la formula:

— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.

— Modo de administracion: pasara cada uno de los envases en un tiempo aproximado de .....
horas, segun tolerancia puede aumentarse o disminuirse la velocidad de paso de la nutricion, y
los distribuira con el siguiente horario:

Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: después de cada toma debera lavar la sonda con ........ ml. Ademas infundira el agua
necesaria hasta completar un aporte de al menos ........... ml al dia. Se lavara siempre que

se interrumpa la alimentacion o se administre medicacion.

Fungible:

— Sistema de administracion mediante gravedad de la gama........ uno diario
— Jeringas de 60 ml: 1 cada 7dias

— Guantes no estériles: 1 par diario

— Esparadrapo hipoalérgico

MEDIDAS HIGIENICAS

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico con un maximo de 24 horas.

— La nutricion debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricién y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.

— Debe mouvilizar la sonda levemente todos los dias para evitar lesiones por presion.
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— Realizara una adecuada higiene bucal y nasal.
— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda: ......... (fecha colocacién ultima

PRECAUCIONES

— Debe comprobar el contenido gastrico antes de cada toma. Si el aspirado es mayor de 150
ml, debera suspender la alimentacion durante una hora y volver a comprobar. Si el contenido
ha disminuido, reiniciar la alimentacion a la mitad del flujo prescrito. Si no ha disminuido sus-
pender y consultar.

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacién y consultar.

— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.

— En caso de estrefimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debe administrarse la medicacion en forma liquida. Si no fuera posible, los comprimidos deben
machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml antes y
después de la medicacion.

— Nunca mezclar la alimentacion con la medicacion en el mismo frasco.

OTRAS OBSERVACIONES
— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripcion de nutricién enteral por la Unidad de

Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccién médica de su Distrito.
— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ...........ccecevveenniennee.

Fdo
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA NASOENTERAL MEDIANTE BOMBA DE NUTRICION Y
ADMINISTRACION CONTINUA

Apellidos:
Nombre:
Ne¢ de H.C.:
Ne de S.S.:
Direccion:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:
Formula y agua:

— Nombre de la férmula:
— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.
— Ritmo de administraciéon: .................... ml/hora. Desde las .......... hasta las ............. horas.
Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: lavar la sonda con ........ ml cada ........... horas hasta completar un aporte de al menos

........... ml al dia. Se lavara siempre que se interrumpa la alimentacion o se administre medicacion.

Fungible:

— Nutribomba de la gama.......

— Sistema de administracion por bomba de la gama .......... uno diario
— Jeringas de 60 ml: 1 cada 7dias

— Guantes no estériles: 1 par diario

— Esparadrapo hipoalérgico

— Contenedor de la gama......

MEDIDAS HIGIENICAS

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico como maximo 24 horas.

— La nutriciéon debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricién y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.

— Debe movilizar la sonda levemente todos los dias para evitar lesiones por presion.

— Realizara una adecuada higiene bucal y nasal.

— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda: ............. (fecha de colocacioén de la
ultima sonda: ........ )
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PRECAUCIONES

— En sonda nasogastrica: debe comprobar el contenido gastrico cada .......... horas. Si el
aspirado es mayor de 150 ml, debera suspender la alimentacion durante una hora y volver a
comprobar. Si el contenido ha disminuido, reiniciar la alimentacion a la mitad del flujo prescrito.
Si no ha disminuido suspender y consultar.

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacién y consultar.

— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.

— En caso de estrefimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debe administrarse la medicacién en forma liquida. Si no fuera posible, los comprimidos deben
machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml antes y
después de la medicacion.

— Nunca mezclar la alimentacion con la medicaciéon en el mismo frasco.

OTRAS OBSERVACIONES
— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripcion de nutricion enteral por la Unidad de

Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccion médica de su Distrito.
— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ...........cccceeeeiiinnii.

Fdo
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA DE GASTROSTOMIA MEDIANTE GRAVEDAD

Apellidos:
Nombre:
N de H.C.:
N2 de S.S.:
Direccién:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:

Formula y agua:

— Nombre de la formula:

— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.

— Modo de administracién: pasara cada uno de los envases en un tiempo aproximado de ......
horas (segun tolerancia puede aumentarse o disminuirse la velocidad de paso de la nutricién)
y los distribuira con el siguiente horario:

Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: después de cada toma debera lavar la sonda con ........ ml. Ademas infundira el agua
necesaria hasta completar un aporte de al menos ........... ml al dia. Se lavara siempre que

se interrumpa la alimentacion o se administre medicacion.

Fungible:

— Sistema de administracién por gravedad de la gama .......... uno diario
— Jeringas de 60 ml: 1cada 7dias

— Guantes no estériles: 1 par diario

— Esparadrapo hipoalérgico

— Gasas estériles

MEDIDAS HIGIENICAS

— Lavar la zona de gastrostomia con agua y jabon, secar y aplicar solucién antiséptica
al menos durante los primeros 15 dias tras la colocacion (posteriormente se puede emplear
s6lo agua y jabon). Pasados 15 dias NO deben colocarse vendas o gasas debajo del sopor-
te externo.

— Se debe girar diariamente la sonda 3602 para evitar adherencias.

— Lavar la parte externa de la sonda diariamente con agua y jabon o solucion antiséptica.

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico como maximo 24 horas.
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— La nutricion debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricion y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.

— Realizara una adecuada higiene bucal.

— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda:....... (fecha de colocacion de la ulti-

PRECAUCIONES

— Al manipular la sonda cuide de no tirar fuertemente de ella.

— En caso de salida accidental de la sonda se debe evitar el cierre del estoma: recolocar la
misma o bien colocar una sonda urinaria de similar calibre hasta su sustitucion definitiva.

— Debe comprobar el contenido gastrico antes de cada toma. Si el aspirado es mayor de 150
ml, debera suspender la alimentacion durante una hora y volver a comprobar. Si el contenido
ha disminuido, reiniciar la alimentacion a la mitad del flujo prescrito. Si no ha disminuido sus-
pender y consultar.

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacién y consultar.

— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.

— En caso de estrenimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debe administrarse la medicacion en forma liquida. Si no fuera posible, los comprimidos deben
machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml antes y
después de la medicacion.

— Nunca mezclar la alimentacion con la medicacién en el mismo frasco.

OTRAS OBSERVACIONES
— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripcion de nutricion enteral por la Unidad de

Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccion médica de su Distrito.
— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ...........cccceeeeiiennii.

Fdo
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA DE GASTROSTOMIA O GASTROYEYUNOSTOMIA
MEDIANTE BOMBA DE NUTRICION Y ADMINISTRACION CONTINUA

Apellidos:
Nombre:
Ne¢ de H.C.:
Ne de S.S.:
Direccion:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:
Foérmulas y agua:

— Nombre de la formula:
— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.
— Ritmo de administracion: .................... ml/hora. Desde las ........... hasta las .......... horas.
Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: lavar la sonda con ........ ml cada ........... horas hasta completar un aporte de al
menos ........... ml al dia. Se lavara siempre que se interrumpa la alimentaciéon o se administre
medicacion.
Fungible:
— Nutribomba de la gama.......
— Sistema de administracion por bomba de la gama .......... uno diario

— Jeringas de 60 ml: 1cada 7dias
— Guantes no estériles: 1 par diario
— Esparadrapo hipoalérgico

— Contenedor de la gama......

MEDIDAS HIGIENICAS

— Lavar la zona de gastrostomia con agua y jabon, secar y aplicar solucién antiséptica al
menos durante los primeros 15 dias tras la colocacion (posteriormente se puede emplear solo
agua y jabon). Pasados 15 dias NO deben colocarse vendas o gasas debajo del soporte externo.

— Se debe girar diariamente la sonda 3602 para evitar adherencias.

— Lavar la parte externa de la sonda diariamente con agua y jabéon o solucion anti-
séptica.

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico como maximo 24 horas.
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— La nutricion debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricion y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.

— Realizara una adecuada higiene bucal.

— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda: ......... (fecha de colocacion de la
Ultima sonda: ........ )

PRECAUCIONES

— Debe comprobar el contenido gastrico cada .......... horas. Si el aspirado es mayor de 150
ml, debera suspender la alimentacion durante una hora y volver a comprobar. Si el contenido
ha disminuido, reiniciar la alimentacion a la mitad del flujo prescrito. Si no ha disminuido sus-
pender y consultar.

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacion y consultar.

— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.

— En caso de estrenimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debe administrarse la medicacién en forma liquida. Si no fuera posible, los comprimidos deben
machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml antes y
después de la medicacion.

— Nunca mezclar la alimentacioén con la medicacién en el mismo frasco.

OTRAS OBSERVACIONES
— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripcion de nutricion enteral por la Unidad de

Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccion médica de su Distrito.

— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ...........cccceeeiiiennii.

Fdo
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NUTRICION ENTERAL POR SONDA DE YEYUNOSTOMIA MEDIANTE BOMBA DE NUTRICION
Y ADMINISTRACION CONTINUA

Apellidos:
Nombre:
N de H.C.:
Ne de S.S.:
Direccion:
Teléfono:

DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:
Foérmula y agua:

— Nombre de la formula:
— Presentacion:

— Volumen final a tomar cada dia: ml.
— Ritmo de administracion: .................... ml/hora. Desde las ............. hasta las .......coeeuveenn.
horas.
Desayuno Almuerzo Merienda Cena Recena
Volumen de
formula
Agua: lavar la sonda con ...... ml cada ...... horas hasta completar un aporte de al menos

....... ml al dia. Se lavara siempre que se interrumpa la alimentacion o se administre medicacion.

Fungible:

— Nutribomba de la gama.......

— Sistema de administracion por bomba de la gama .......... uno diario
— Jeringas de 60 ml: 1cada 7dias

— Guantes no estériles: 1 par diario

— Esparadrapo hipoalérgico

— Gasas estériles

— Contenedor de la gama...........

MEDIDAS HIGIENICAS

— Lavar la zona de yeyunostomia con agua y jabon, secar y aplicar solucion antiséptica al
menos durante los primeros 15 dias tras la colocacion (posteriormente se puede emplear sélo
aguay jabon). Pasados 15 dias NO deben colocarse vendas o gasas debajo del soporte externo.

— Lavar la parte externa de la sonda diariamente con agua y jabon o solucion antiséptica.

— Debera lavarse las manos siempre que vaya a manipular el material.

— Los envases abiertos deben conservarse en el frigorifico como maximo 24 horas.
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— La nutricion debe administrarse a temperatura ambiente. Se puede templar, nunca hervir.

— Debera mantener elevada la cabecera de la cama unos 45 grados mientras le esté pasan-
do la nutricion y hasta 30 minutos después de finalizada.

— Debera mantener taponada la sonda entre tomas, después de haberla lavado.

— Realizara una adecuada higiene bucal.

— Recuerde la fecha programada para el cambio de sonda: ........ (fecha de colocacion de la
Ultima sonda: ........ )
PRECAUCIONES

— En caso de vomitos continuados debera suspender la alimentacién y consultar.
— Si aparece diarrea (mas de tres deposiciones abundantes al dia) debera consultar.
— En caso de estrefimiento es importante consultar.

MEDICACION

— Debera administrarse la medicacion en forma liquida. Si no fuera posible, los comprimidos
deben machacarse y disolverse en agua. Debe administrarse un volumen de agua de 25 ml
antes y después de la medicacion.

— Nunca mezclar la alimentacion con la medicacién en el mismo frasco.

OTRAS OBSERVACIONES
— Recuerde sellar el informe justificativo de la prescripcion de nutricién enteral por la Unidad de

Atencion al Usuario del hospital o por la Inspeccién médica de su Distrito.
— Para cualquier duda puede llamar al teléfono del hospital ( ).

Recibira cita en domicilio para revision en consulta para el dia ............ccoeeevvnnnnn.

Fdo
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