4°5 km 3’8 km

1h 1°10 h 40 min

450 calorias 470 calorias 400 calorias

El Excmo. Ayuntamiento de Benameji, pone en marcha el proyecto “RUTA VIDA
SANA” emprendido por la Consejeria de Salud, apoyando asi actividades que inciden en
la calidad de vida y bienestar de nuestros ciudadanos.

El objetivo principal de esta actividad es fomentar la costumbre de andar, ejercicio
asequible para todos los ciudadanos y de innumerables beneficios. La actividad fisica es

un buen camino para llegar a un estado de salud optimo.
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