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El Plan Integral de Tabaquismo de Andalucía. •Si no fumas, evita que tú y los tuyos estéis expuestos de

forma pasiva al humo del tabaco, opta por las zonas y

establecimientos libres de humo.

•Si fumas, contribuye respetando los espacios libres de

humo, utiliza las zonas habilitadas para fumar.

P.I.T.A. es: El P.I.T.A. ofrece:

• A las personas fumadoras:

- Asistencia y apoyo para dejar de fumar
  (consulta en tu Centro de Salud o en el tel. 900 850 300).

• A las empresas:

- Recursos materiales y técnicos, a través del programa
   “Empresas Libres de Humo”

(contacta con la Escuela Andaluza de Salud Pública - Tel. 958 027 458
o infórmate en el tel. 900 850 300).

• A los y las jóvenes:

- Diferentes y variadas propuestas a través de los
centros educativos y puntos “Forma Joven”
(visita www.formajoven.org).

• A otros colectivos, como asociaciones,
administraciones locales, etc. que deseen
llevar a cabo proyectos de promoción de
la salud:

- Ayudas y subvenciones para
realizarlos

Para mejorar la salud y la calidad de vida de
todas las personas de nuestra Comunidad.

El P.I.T.A. está hecho por ti,
está hecho por todos.

• Promoción de la Salud

• Prevención del Tabaquismo

• Asistencia

• Formación

• Investigación

El P.I.T.A. es por todos:

Comprende numerosas acciones, entre otras:
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