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- EI'ALCOHOL es unv depresor del'si istema nervioso (enlentece las funciones wtales) Es una D ROGK que- - %

| {X_I S:I:E l 'N_A__ e las percepciones, las emociones y los sentidos. Produce DEPENDENCIA (alcoholismo) y- TOLERANCIA E
: (necesidad de aumentar la cantidad para conseguir los mismos efectos). También produce EFECTOS
~——TOXI€0S: cirrosis hepatica, uieeradeestomagraumentarhrpresmn—sangmneé"bancer . y otras graves E]

D E L_G_AD_A _LIN_E A - consecuencias como accidentes de trafico y agresividad. Las chicas lo metabollzan mas lentamente, por
10 que sera mayor su alcoholemia (_mvel de alcoﬁ | en sangre). — | 1. SROE, E

' 1.- Come lo suficiente para evitar los efectos toxicos sobre 5.- Si bebes no conduzcas, desplazate en autobus, taxi,
' el estbmago vacio. Bebe poquito a poco porque reduce el 0 que alguien te lleve.
dafio y se saborea mejor. 6.- El alcohol entorpece las relaciones sexuales.
2.- No tomes demasiadas copas, de esta forma evitaras la 7.- NO MEZCLES sustancias. Si lo haces es
borrachera, que aumenta el dafo fisico y psiquico y produce recomendable consumir dosis mas pequefias y mas

peleas y accidentes. espaciadas. El “veneno” esta en la dosis y en la frecuencia
3.- No utilices el alcohol para afrontar mejor “situaciones de consumo.

dificiles”, ya que éstas pueden empeorar al disminuir las 8.- Esta prohibido el consumo y la venta a menores de
capacidades. 18 afos, y para los mayores de edad, beber alcohol en
4.- Si padeces alguna enfermedad, o estas embarazada no bebas. la calle, excepto en los lugares habilitados para ello.
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