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-~ LosJUEGOS (Ioteﬂa-t:upones*-hngo‘tragaperras apuestasdeportivas, videojuegos, e’t“‘ )‘p‘ueden  llegar
EX I s:r E_U NA ~~____aconvertirse en una peligrosa obsesion que derive en una enfermedad de graves consecuencias personales

como son: la incapacifiad para controlar el juego, la ansiedad, la depresion, mentiras a familia y amigos —
-~—+a*rumaeeonom|ca y hasta provocar ‘conductas delicitivasccomo son el robo, la falsmcaclon el fraude
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“ENTRE TU MUNDO Y EL MUNDO DEL JUEGO PATOLOGICO. |

1.- Si juegas, hazlo con moderacion. Te evitara muchos 5.- Esta prohibida la entrada a las salas de juego a menores
problemas. Nunca juegues solo. Es preferible hacerlo con de 18 anos. Es mejor jugar al futbol, baloncesto o cualquier
amigos o familia. otro deporte.

2.- Fija una cantidad y un tiempo concreto antes de 6.- No te juegues el dinero que necesitas para vivir y hacer
empezar a jugar. frente a tus obligaciones.

3.- Si pierdes no te obsesiones en recuperarlo. Solo te traera 7.- Si tienes problemas econémicos, lo mejor es ahorrar.
maés pérdidas. El juego nunca es la solucion.

4.- Evita tomar alcohol u otras drogas porque reduce el 8.- Si te sientes mal después de jugar: ansiedad, culpa,
autocontrol. tristeza... consulta con un profesional.




