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MEMORIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1-Introduccién:

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccidon de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios
sanitarios comunes a los frabajadores. Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s
empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de
riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de
24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad vy
Salud.

2.-Deberes, Obligaciones y Compromisos

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del
empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de
proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del
personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacién en
materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente vy
vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los frabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
frabagjo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario deberd garantizar la seguridad
y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.
A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion
de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccién de la seguridad vy la salud de los trabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacién de riesgos, informacion,
consulta y participacion y formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia
y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una
organizacioén y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la
presente Ley. El empresario desarrollard una accidén permanente con el fin de perfeccionar
los niveles de proteccién existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacion de las
medidas de prevencién senaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan
experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del frabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones
en materia de proteccidén y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso
al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementardn las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de
su deber en esta materiq, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualqguier ofra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal
efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.
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Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias con
el fin de que: q) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de
dicha utilizacion. b)) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o
conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus frabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de
proteccién individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

3.-Principios Bdsicos:

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece
que:

1. Elempresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepciéon de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccidén, con miras, en particular, a atenuar el tfrabajo mondtono y repetitivo y a rdeucir
los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales vy la
influencia de los factores ambientales en el frabaijo.

h) Adoptar medidas que antepongan la protecciéon colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los
frabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada pudean accdeer a las
zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcidn se tendrdn
en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas;
las cuales solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente
inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.
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5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito
de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus
trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las socideades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo
personal.

- Evaluacion de los riesgos:

1. La accidon preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una
evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad vy la salud de los trabajadores, que se
realizard, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en
relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion deberd
hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
guimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendrd en
cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto
en la normativa sobre proteccidén de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo v,
en todo caso, se someterd a consideracién y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de
los danos para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo
hiciera necesario, el empresario realizard controles periddicos de las condiciones de trabajo y
de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

2. Silos resultados de la evaluacidn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario,
el empresario realizard aquellas actividades de prevencidn, incluidas las relacionadas con los
métodos de frabajo y de produccidén, que garanticen un mayor nivel de proteccién de la
seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto
de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dano para la salud de los frabajadores o cuando, con
ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las
medidas de prevencioén resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion
al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

4.-Datos Generales:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucién de: Instalaciéon y puesta en marcha de nuevas bombas de
calor

Promotor del Encargo: Empresa publica de Gestidn de Activos, S.A. (EPGASA)
C/Camino de los Descubrimientos, 2.

41092 Sevilla

CIF: A28784957

Autor del Proyecto: D. Juan Antonio Lara Torres

(Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)

Coordinador durante la elaboracidon de | D. Juan Antonio Lara Torres
Proyecto:
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DATOS DEL EMPLAZAMIENTO:

Emplazamiento de la obra:

Avenida de las Palmera, n°41
41013 Sevilla

Superficie de actuacion:

350 m?

Accesos a la obra:

El solar se puede acceder por Avda. Manuel Siurot en ambos
sentfidos de circulacién.

Topografia del terreno:

Zona de actuacioén con topografia practicamente llana.

Edificaciones colindantes:

Si, hay edificaciones colindantes

Suministro de energia eléctrica: Si.
Suministro de agua: Si.
Sistema de saneamiento: Si.

Servidumbres y condicionantes:

Servidumbres: Ninguna. (Que se conozca).
La actividad se desarrollard en la cubierta del edificio.

Linderos de la parcela:

Linderos privados.

Situacion:
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NECESIDADES DE LAS OBRAS A EJECUTAR. SU ENTORNO Y CONDICIONANTES:

Programa de necesidades de las obras:

La obra se realiza en la cubierta del edificio, el acceso
se realiza por la esquina N-O, dando paso a una
escalera que conecta con la cubierta. Al fratarse de
una cubierta de grava la cual solo permite acceso
para labores de mantenimiento, hay situada en ella
unos adoquines que permiten la transicion de usuarios
para realizar dichas labores.

Se disponen las zonas de acopio de material
colindantes a las enfriadoras que van a proceder a
ser sustituidas por las bombas de calor.

Lazona que va a ser objeto de rediseno se ha vallado
previamente, para protegerla, se disponen dos tipos
de vallado, uno el cual va a albergar el entorno de
las bombas y otro para separar la zona de acopio de
las bombas de calor.

En cuanto al abastecimiento del acopio necesario,
se realiza mediante grias que serdn las encargadas
de suministrar la subida de maquinaria y materiales a
la cubierta. Para dicho aprovisionamiento, se cortard
un tramo de la via para asi  permitir el
estacionamiento de la gria. El corte de la via se
sefalizard con las medidas que indica la normativa
mds detallada adelante.

Descripcion del Entorno:

Se trata de un solar situado en el distrifo Sur de la
ciudad, con gran afluencia de circulacién, tanto
peatonal como de vehiculos. Se trata de una via con
amplias aceras y dos carriles para cada sentfidg
destinado al fréfico rodado.

En el entorno, podemos enconfrar colindantes a Ig
propiedad varios hospitales los cuales contribuyen a un
mayor trdnsito en la zona.

Lineas Eléctricas:

Al fratarse de una zona urbana consolidada nos
podemos encontrar canalizaciones tanto aéreas
como enterradas, por lo que serd necesario antes del
comienzo de los frabajos, el realizar la consulta a la
compaiia suministradora para que nos puedan
proporcionar el ftrazado correcto de dichas
canalizaciones, asi como su profundidad.

Estado de las Medianeras:

Indicar que en el momento en que se empiecen a
realizar los trabajos, se tratard de un edificio ya
construido, y por fanto todos los riesgos con las
medianeras ya se habrdn resuelto.

Interferencias con otras edificaciones:

Existen edificaciones cercanas a la obra por lo que se
pueden ver afectadas por riesgos como:

- Ruidos, vibraciones.

- Choques y golpes de la maquinaria existente en obra,
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- Caida de cargas suspendidas.

- Proyeccion de objetos o particulas durante las
operaciones en obra.

- Molestias en las operaciones de carga y descarga.
- Atropellos con vehiculos de obra o de manutencion.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias
con las edificaciones u ofras obras que
simultdneamente se estén desarrollando a la par, se
toman las siguientes medidas:

- El trabajo se redlizard en periodo de horario laboral
segun convenio, evitando molestias tales, como ruidos
y vibraciones.

- Organizacién del espacio de la obra, en especial,
accesos, acopios, efc., para evitar las molestias.

- Vallado y sendalizacién de la zona de manutencion,
cargas, elevacion de materiales, para evitar su
interferencia con pasos de personal ajeno a la obra y
vehiculos.

- Se deberdn dirigir las maniobras de entrada y salida
de vehiculos, camiones, grias, etc.

Servidumbres de paso:

Con la documentacién aportada, tanto por la
propiedad, como por los técnicos de proyecto, no se
conoce ninguna servidumbre de paso que pueda
afectar al normal desarrollo del proyecto.

Servicios afectados por las obras:

El normal desarrollo de las actividades de la obra,
puede llegar a interferir en mayor medida en el los
hospitales situados en las inmediaciones, ademds de
afectar a la circulacion del fréfico rodado y peatonal
pues serd necesario interrumpir el tréfico en la avenida
principal, por lo que serd conveniente tener en cuenta
los riesgos derivados de esta situacion.

Actividades fuera del perimetro de la obra:

Fuera del recinto de la obra no se considera se vayan
a realizar operaciones de ningUn tipo, salvo las
siguientes ayudas:

- Carga y descarga de mdquinas, equipos de obra,
materiales (asi como los equipos de instalaciones para
la clinica, etc.).

- Acopio de materiales de todo fipo.
- Estacionamiento de vehiculos de obra.

Se deberdn realizar siempre en el interior del perimetro
vallado y senalizado de la obra; en caso que no sea
posible, y se deban de hacer los frabajos fuera del
recinto de obra:

- Se deberd noftificar al encargado o jefe de obra,
persona responsable de seguridad, para adoptar las
medidas correctas.
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- Sendalizar la zona de forma correcta.

- En caso de invadir zonas de vehiculos, se deberd
disponer de banderas para la regulaciéon del tréfico.

- Sila carga se deja en zonas de paso, se deberd meter|
en obra lo mds rdpido posible para restablecer la zona
de paso invadida.

- En caso de cortar en paso completo de vehiculos por
la calle, se deberd notificar a la Policia Local.

Presencia de trdfico rodado y peatonal y
danos a terceros:

Como se ha dicho en puntos anteriores, se trata de
una zona con afluencia de trafico rodado y peatonal,
anadiéndole, ademds, que se trata de una poblacién
muy turistica en cualquier época del ano. Esto hace
qgue se tenga que dar gran importancia este punto,
puesto que supone un riesgo y se deberdn tomar
medidas tales como:

- Las operaciones de entrada y salida de vehiculos,
camiones, maquinaria, carga o descarga en zonas de
paso, deberdn estar dirigidas por personal de obra.

- Se deberdn establecer desvios provisionales de
trdfico y peatones debidamente sefalizados; se
deberd mantener una revisibn continua de dicha
senalizacion.

- Se impedird la entrada de persona ajena a la obra.

Condiciones climdticas y ambientales:

Por la duracion prevista de la obra, la fecha de inicio
las condiciones climdticas habituales en la zona para
el periodo previsto, no son un riesgo anadido; sin
embargo, se deberd tener en cuenta:

- Con cardcter general, se suspenderdn los trabajos en
el exterior de la obra cuando las condiciones
climatoldgicas sean adversas (vientos fuertes, lluvias|
fuertes, granizos, tormentas eléctricas, niebla, etc.); Asi
como cuando en las épocas de verano, el calor sed
tal que pueda exponer al frabajador a posibles golpes
de calor, se suspenderdn los trabajos.

Se aplicard la jornada reducida segun establezca el
convenio laboral de la construccién.

Se suspenderdn los trabajos en exterior o zonas con
altas temperaturas.
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ESTUDIO DE SEGU 5
PROYECTO DE INSTALACION Y PUESTA EN MARCHA

5.-Presupuestos, Plazo de Ejecucion y Mano de Obra:

Presupuesto de Ejecucidon Material de las | 1.280.405,97 €

obras (incluido Seguridad y Salud):

Presupuesto de Seguridad y Salud: 7.849,86€

Plazo de ejecucion previsto: A definir en obra

NUmero MAximo estimacion de | 20

frabajadores: Porcentaje Mano de Obra; | 30%
NUmero de meses previstos: | 3
Precio medio Mano de obra: | 19,84 €
NUmero de horas por obra: 528 horas

6.- Asistencia Médica:

NIVEL DE ASISTENCIA Teléfonos de Asistencia
Primeros Auxilios Botiquin En obra
Emergencias 061 /112
Policia Nacional 091
Guardia Civil 062
Bomberos 080 / 085
Toxicologia 951 6204 20
Mutua de Accidentes: (a rellenar por la empresa)

Recorrido al Hospital Virgen del Rocio Urgencias.

Avenida Manuel Siurot, s/n, 41013 Sevilla
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7. Servicios de higiene y bienestar:

Los trabajos se realizardn dentro de la zona de local acotada de la propiedad, por lo que serd

necesario colocar un aseo quimico para los trabajadores, asi como una zona de comedor,
guedando dicha ubicacion serigrafiada en los planos.

7.1.-Servicios higiénicos:

DESCRIPCION :

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reunirdn las siguientes caracteristicas :
- Dispondrdn de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de
los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporciéon al nUmero
de trabajadores, faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de tfrabagjo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y
cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y ofro por cada 15 mujeres o fracciones
de estas cifras que tfrabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccidn por falta de higiene.
- Peligro de incendio.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacidn de infecciones.

- A los frabajadores que realicen frabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
toxicas se les facilitardn los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua
qgue no sed apropiada para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por
contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresidon de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabagjo estardn completamente
cerrados y tendrdn ventilacién al exterior, natural o forzada.

- Habrdn extintores.

7.2.-Vestuario:

DESCRIPCION :
- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una zona anexa a los aseos para vestuarios

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica vy las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco frabajadores o fraccidon de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccién por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

- Habrdn extintores.

7.3.-Comedor:

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondrd en obra de una caseta destinada para comedor,
con las siguientes caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- lluminacién natural y artificial adecuada.

- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y
recipiente para recogida de basuras.
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RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccidén por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u
otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Habrdn extintores.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua
gue no sea apropiada para beber, evitindose la contaminacidén por porosidad o por
contacto.

7.4.-Botiquin:

DESCRIPCION :

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.

- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadodicos,
torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y
termdémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia
las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demds componentes en mal estado por suciedad o
manipulacion indebida deberdn desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

- En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mds proximos.

- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias,
etc.

7.5.-Oficina de obra:

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una oficina de obra.

- En ella se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas
y subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccién
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Técnica de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION) :
- Infeccidén por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.
- Habrd un extintor.

7.6.- Plan de Emergencia y Evacuacion:

1.- Linea Jerdrquica de Evacuacion. Funciones: La linea Jerdrquica de Evacuacion se
establece estando infegrada por el personal de la obra y teniendo en cuenta el organigrama
de la obra, por tanto, para esta obra quedard constituida de la siguiente forma:

- Jefe de Evacuacion (jefe de obras), en su ausencia de persona en quien delegue.

- Jefe de Intervencién (jefes de produccidn), en su ausencia en persona en quien delegue.

- Controladores de zona (Encargados de obra), en su ausencia en persona en quien delegue.
- Jefe de Administracion o persona en quien delegue.

2.- Funciones del personal de Evacuacién:

- Jefe de Evacuacion: Serd la persona de mayor responsabilidad en la obra.

- Jefe de Intervencién: Es la persona encargada conocedora de las edificaciones, asi como
de sus instalaciones, podrd ser asumido por los Jefes de Produccion.

- Controladores de zona: Es la persona responsable de informar al jefe de intervencién de la
situacion producida en una de las zonas y deberd ser una persona conocedora de los
mecanismos de evacuacion, serdn los Encargados de obra.

- Personal a evacuar: Son las personas o trabajadores que necesitan la evacuacion.

3.- Linea de Comunicacion:

- En cada uno de los tramos de produccidn se establecerd una cadena de socorro o linea de
comunicacidn, entre el personal de obra.

- Las personas que formen parte de esta linea de comunicacion estardn debidamente
formadas y enfrenadas para asegurar la eficacia y rapidez de las actuaciones ante cualquier
posible situacién de emergencia. Se informard de su existencia a todo el personal.

La linea de comunicacién estard formada:

- El Jefe de Obra (se le asignan las funciones de Jefe de Evacuacién en caso de emergencial).
-El Jefe de produccién (se le asignan las funciones de Jefe de Intervencién en caso de
emergencia).

- El Encargado de obra (se le asignan las funciones de controlador de zona en caso de
emergencia).

- El Personal, que serd el primer conocedor de la emergencia, de su situacién, de la posibilidad
de existencia de accidentado, etc.

- Los Servicios Externos, que serdn conocedores por medio del Jefe de Administracién o de
personal en quien delegue de la emergencia y/o accidente.

4.- Actuacioén de la Linea de Comunicacion:

- Una vez sea conocido por parte del personal de obra de la existencia de una emergencia
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y/o accidente, rdpidamente avisard al encargado de obra.

- Se ha puesto en conocimiento del Encargado de obra de la existencia de una situaciéon de
emergencia y/o accidente en la que se requiere una actuacion inmediata. Una vez ha tenido
conocimiento el encargado de la obra de tal situacién avisard de forma répida y eficaz al
jefe de produccion. Definimos de forma rdpida y eficaz, porque ellos quienes decidan
primeramente cudles serdn los servicios externos a avisar.

De forma simultdneamente se actuard siguiendo las directrices de primeros auxilios (en el caso
de que existan accidentados), de extincién de incendios (en el caso de que exista un
incendio).

- Una vez avisados por parte del Encargado de Obra al Jefe de Administracién para que se
active la ayuda de servicios Externos, avisard al Jefe de Produccién inmediato, detalléndole
la situacion.

- En ese momento serd el jefe de produccidon (como jefe de intervencion que es, el
responsable y encargado de facilitar a los Servicios Externos su actuacion).

- El Jefe de producciéon avisard al jefe de obra de la situacion de emergencia, de la evolucién
de la misma, de los efectivos que se han necesitado. En caso necesario serd el jefe de obras
el que asuma el mando de la situacion en coordinacién con los efectivos de Servicios Externos.

5.- Obra, Oficinas e Instalaciones:

- Actuacion ante situacidn de Emergencia: Una vez se ha tenido conocimiento del accidente
o situacién de emergencia, se avisard rdpidamente por los medios establecidos (teléfonos,
radio,), y de forma simulténea a los mandos y a los servicios de emergencia en caso de
necesidad, de conformidad a la linea de comunicacién establecida en caso de emergencia
y/o accidente.

- Actuacidén ante la existencia de incendios: Normalmente y por motivos de funcionalidad de
organizacién de los tajos, se deben almacenar en recintos separados los materiales que han
de utilizarse en oficios distintos. Este principio bdsico es favorable a la proteccidén contra
incendios y han de separarse claramente las materias combustibles unos de ofros, y todos ellos
han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en local o zona aislada, vigilado y
convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

La maquinaria, tanto fija como mévil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas y en emplazamientos fijos se instalard toma de tierra.
Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el frabajo, han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

La Prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la
conducta a seguir en estos tfrabajos.

Si se tuvieran que realizar trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion
de materias incandescentes de los objetos que sean susceptibles de combustion y que no
hayan de ser cambiados de emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas,
a ser posibles mojadas.

No se realizardn trabajos de cortes con radiales, o soldaduras en lugares cerca de liquidos o
materiales inflamables.

Siempre permanecerd un extintor en obra cuya carga y capacidad estén en consonancia
con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como arena vy tierra
donde se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla, que serd
utilizado por el frabajador designado para ello, en caso de pequenos incidentes de incendios.
Si la incidencia en caso de incendio u explosidn es mayor e incontrolable, se llamard a los
bomberos, y cuyo teléfono se anexa en el cuadro arriba indicado.

Los responsables de seguridad de obra serdn informados de los puntos y zonas que puedan
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revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccidn existentes en la misma,
para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el aviso
correspondiente a los servicios pUblicos de extincién de incendios.

Si se produce algun incidente, o incendio, lo primero es dar la voz de alarga y avisar a la
persona responsable.

Interrumpir la energia eléctrica del lugar afectado.

Si hay vdlvulas de paso de gas, liguidos inflamables o de aire comprimido, cercanas o que
tengan contacto con el drea de fuego.

Utilizar matafuegos adecuados.

El humo, el calor y los gases lo pueden ahogar y matarlo con unos cuantos respiros. Cuando
se encuentre atrapado entre humo, Agdchese y Gatee.

Sepdrese de las maquinarias.

Si se produjera fuego sobre personas evitar que el accidentado corra. En estos casos arrojar a
la victima al suelo y hacerla rodar o cubrirla.

Todos los trabajadores deben saber la salida de emergencia, que en este caso serd por la
entrada principal de la parcela.

Respetar y cumplir siempre las indicaciones del guia de evacuacion de su sector.

Dirigirse al punto de reuniéon indicado, segun ruta de evacuacién tomada.

Dar aviso inmediatamente si nota la ausencia de alguna persona.

Si nota alguna anomalia en los equipos de extincidon, indicarlo de inmediato al supervisor.

- Actuacidén ante la existencia de Accidentados: Se procederd a la presentacidon de primeros
auxilios por el vigilante de prevencién y /o encargado de obra.

En caso de necesidad se avisard rdpidamente (de conformidad a la linea de comunicacién
establecida) a los servicios de intervencidn necesarios (personal sanitario de obra,
ambulancias, servicios médicos especializados,...).

Se utilizardn como pasos de evacuacion, los accesos a Obra designados.

- Actuaciones en caso de evacuacion del accidentado:

Se coordinardn todos los efectivos necesarios para la evacuaciéon de forma répida, eficaz y
segura del accidentado.

En caso de que exista accidentado de cardcter leve con necesidad de fraslado a centro
asistencial:

1.- Se avisard a la persona responsable de dicho tajo de obra, y de forma simultdnea si la
atencién primaria lo requiere, se avisard a los servicios sanitarios y ambulancia para su
transporte a centro asistencial hospitalario, de conformidad a la linea de comunicacidén
establecida en caso de emergencia o accidente.

2.- Existird, por tanto, una hoja plastificada en la que aparecerdn los teléfonos de servicios de
emergenciay los recorridos alternativos para su traslado, en lugar visible como se ha indicado
en punto anterior.

En caso de gue exista accidentado de cardcter grave con necesidad de traslado a centro
asistencial/hospitalario:

1.- Se avisard a la persona responsable de dicho tajo de obra, y de forma simultdnea a los
servicios sanitarios y ambulancia, de conformidad a la linea de comunicacion establecida en
caso de emergencia y/o accidente.

2.- Existird, por tanto, una hoja plastificada en la que aparecerdn los teléfonos de servicios de
emergencia y los recorridos alternativos para su traslado.

En caso de que exista accidentado de cardcter muy grave con necesidad de traslado a
centro hospitalario:
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1.- Se actuard de igual forma que en el caso anterior.
2.-Si el accidentado por su posible lesidn no se debe mover, se esperard la llegada de personal
sanitario y los equipos asistenciales necesarios.

Normas para el personal a evacuar.:

- Recibida la orden evacuacion.

- No llamar por teléfono para evitar bloguear la linea.

- Dirigirse rdpidamente, sin recoger nada mds que los efectos personales que estén a mano
hacia la salida.

- Salir por la salida designada y por ninguna ofra.

- Procurar andar a buen paso, pero nunca correr, empujar o mostrar senales de alarma.

- Marchar en silencio hacia la salida.

- En las escaleras, circular por la derecha, utilizando los pasamanos para evitar caidas.

- No detenerse en la salida del edificio, circulando a la misma velocidad hacia el punto de
reunion.

- Bajo ningun concepto retroceder hacia la zona de incendio o edificacion.

- Si existe algo que notfificar a seguridad, hacerlo a los vigilantes que se situardn en la zona.
Ellos transmitirdn por radio a la persona adecuada.

- Por Ultimo, el personal ocupard las dreas de concentracion, que deben estar situadas a un
minimo de 100m o ser posible mds distancia, y con algun obstdculo por medio.

- Una vez en ellas el personal de control pasard lista, informard y esperard instrucciones.

indices de Siniestralidad:

Para un mejor seguimiento del conjunto de la siniestralidad ocurrida en cada obra, utilizaremos
el concepto de danos profesionales englobando en él, tanto los accidentes de trabajo como
las enfermedades profesionales notificadas en el franscurso de la obra.

indices de frecuencia:

El indice de frecuencia es la relacion existente entre el nUmero de accidentes con baja
registrados en un determinado periodo de tiempo y el total de horas — hombre trabajadas
durante ese periodo de tiempo. Representa el niUmero de accidentes con baja ocurridos por
cada millén de horas — hombre trabajadas.

Se obtiene mediante la expresion siguiente:

IF= (N° de danos profesionales / N° de horas hombre frabajadas) x 1.000.000
- En el numerador se incluirdn todos los danos profesionales de trabajo con baja ocurridos al
personal de obra correspondiente al colectivo del cual queremos obtener el indice, tanto se
refiera a toda la obra, como a una sola empresa o a un trabajador autdbnomo. No deben

incluirse los accidentes “In Itinere”

- En el denominador se contabilizardn las horas tales trabajadas en la obra por el colectivo
equivalente.

indice de Gravedad:

El indice de gravedad es la relacién existente entre el nUmero de jornadas perdidas por danos
profesionales en un determinado periodo de tiempo y el total de horas-hombre trabajadas
durante ese periodo. Representa el nUmero de jornadas perdidas con ocasidon de los danos
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profesionales con baja por cada mil horas frabajadas.
Se obtiene mediante la siguiente expresion:
IG= (N° de jornadas perdidas / N° de horas hombre tfrabajadas) x 1.000

- En el numerador se contabilizan el nUmero de jornadas laborables perdidas por danos
profesionales del personal de obra correspondiente al colectivo del cual queremos obtener
el indice, tanto se refiera a toda la obra, como a una sola empresa o a un trabajador
auténomo.

- En el denominador se contabilizardn las horas totales trabajadas en la obra por el colectivo
equivalente.

En caso de fallecimiento de un trabajador, se contabilizarédn como jornadas perdidas por ese

accidente las correspondientes en cada periodo hasta el final de la participacién de la
empresa en dicha obra.
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8.- Identificacién de los Riesgos. Evaluacién de Riesgos. Valoracion:

8.1.- Riesgos Laborales Evitables:

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en
la obra, van a ser totalmente evitables mediante la adopcién de las medidas técnicas que
también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
X Derivados de la rotura de instalaciones Neuftralizacién de las instalaciones
existentes. existentes.
Antes del comienzo de la obra se revisardn
por donde discurren todas las
canadlizaciones existentes de las zonas
cercanas ala obra.

Observaciones:

8.2.- Riesgos Laborales no Eliminables:

Este apartado contiene la identificaciéon de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberdn
adoptarse para el control y la reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a
aspectos generales que afectan a la fotalidad de lo obra, y las restantes a los aspectos
especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

4.1.- Identificacion de peligros
Bas&dndome en la normativa vigente en prevencion de riesgos laborales y de acuerdo con las
observaciones realizadas, me ha permitido identificar los peligros existentes para cada puesto

de trabaijo, los cuales pueden ocasionar riesgos para la seguridad y salud de los frabajadores.

A partir de los riesgos identificados, los evaluaremos, pudiendo detectar qué riesgos estdn
controlados y cudles no, estableciendo un plan de accidén en éstos Ultimos.

4.2. Criterios de Evaluacioén

Para la evaluacién hemos utilizado el método desarrollado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el frabajo que basa la estimacion del riesgo de cada peligro mediante
la severidad del dano (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra dicho dano. Estas dos

variables se establecen mediante:

SEVERIDAD DEL DANO (CONSECUENCIAS)

LIGERAMENTE Danos superficiales: cortes y magulladuras pequefias, irritacion de
DANINO los ojos por polvo.
(LD) - Molestias e Irritaciones: dolor de cabeza, disconfort,...
DANINO Quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
(D) menores, etc., ...
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Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedades que conduce a una Incapacidad menor.

Amputaciones, fracturas mayores, envenenamientos, lesiones
multiples, lesiones fatales.

Cdncer, ofras enfermedades que acorten severamente la vida,
enfermedades agudas.

BAJA (B) El dafo ocurrird rara vez.
MEDIA (M) El dafno ocurrird algunas veces.
ALTA (A) El dafo ocurrird siempre o casi siempre.

NIVELES DE RIESGO:

La estimacién del riesgo se obtiene a partir de la probabilidad y consecuencia,
relaciondndolas entre si mediante el siguiente cuadro:

Ligeramente danino Daiiino

Baja Riesgo frivial Riesgo tolerable Riesgo moderado

Media Riesgo tolerante Riesgo moderado

Riesgo moderado

En funcién de los niveles establecidos en el cuadro anterior, se determinan las acciones
preventivas a realizar. En el siguiente cuadro se resumen las acciones en cada caso:

Riesgo Accidén
" No se requiere accién especifica.
O Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se

mantiene la eficacia de las medidas de control.

- Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
Moderado inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un tiempo determinado.

- No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el

Importante riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para controlar

el riesgo.

- No se debe comenzar ni continuar el frabajo hasta que se reduzca
el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el frabgjo.

8.3.-Actividades que requieren la presencia del recurso preventivo:

1.- De conformidad con el art. 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, 31/95, art.
22 bis del R.D. de los Servicios de Prevencion, 39/97, y art. 1, apartado 8 del R.D. 604/2006.
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“La presencia en el cenfro de trabajo de los Recursos Preventivos, cualquier que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de
frabaijo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:

1.- Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabaijo.

2.- Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.- Actividades en las que se utiicen mdqguinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia de tal declaracion
con cardcter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa
sobre comercializacién de mdqguinas requiere la intervencidén de un organismo notificado en
el procedimiento de certificacién, cuando la proteccidn del trabagjador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de
aplicacion.

4.- Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se enfiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el
gue pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmodsfera
deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacién continuada por los
frabajadores.

5.- Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)
de este articulo, referido a los trabajos en inmersidén con equipo subacudtico.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
frabajo detectadas.

2.- En el caso al que se refiere el pdrrafo a) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos
laborales, ya sea la inicial o las sucesivas, identificard aquellos riesgos que puedan verse
agravados o modificados por la concurrencia de operaciones sucesivas o simultdneas.

En los casos a que se refiere el pdrrafo b) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos
laborales identificard los trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las
actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales.

En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedard
determinada en la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y
9 de este real decreto.

En el caso sefalado en el pdrrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio del cumplimiento del
requerimiento efectuado por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el empresario
procederd de manera inmediata a la revision de la evaluacion de riesgos laborales cuando
ésta no contemple las situaciones de riesgo detectadas, asi como a la modificacién de la
planificacion de la actividad preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la
presencia de los recursos preventivos.

3.- La presencia se llevard a cabo por cualesquiera de las personas previstas en los apartados
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2 y 4 del articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos
Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus trabajadores los datos necesarios para
permitir la identificacion de tales personas.

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia deberd
permitirles el cumplimiento de sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento
seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los
trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo
en que se mantenga la situaciéon que determine su presencia.

4.- La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar
el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.
Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en la planificaciéon, asi como de la adecuacién de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o a la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situacion que
determina la necesidad de la presencia de |los recursos preventivos.

5.- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

a) Hardn las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

b) Deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aun
subsanadas.

6.- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacién de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de
manera inmediata a la adopcidén de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a
la modificaciéon de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacion
de riesgos laborales.

7.- La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podrd también ser utilizada
por el empresario en casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, siempre que sea compatible con el
cumplimiento de sus funciones.

8.- Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en
disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,
operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicardn dichas disposiciones en
sUS propios términos, como es el caso, entre ofros, de las siguientes actividades o trabajos:

a) Trabajos en inmersidn con equipo subacudtico.

b) Trabajos que impliquen la exposicidén a radiaciones ionizantes.

c) Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

d) Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas.

e) Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

f) Trabajos con riesgos eléctricos.

9.- Cuando existan empresas concurrentes en el cenfro de frabajo que realicen las
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operaciones concurrentes a las que se refiere el apartado 1.a) de este articulo, o actividades
0 procesos peligrosos o con riesgos especiales, a los que se refiere el apartado 1.b), la
obligacién de designar recursos preventivos para su presencia en el centro de trabajo recaerd
sobre la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades, en cuyo caso y
cuando sean varios dichos recursos preventivos deberdn colaborar entre si y con el resto de
los recursos preventivos y persona o personas encargadas de la coordinacion de las
actividades preventivas del empresario fitular o principal del centro de frabaijo.

10.- La aplicacién de lo previsto en este articulo no exime al empresario del cumplimiento de
las restantes obligaciones que integran su deber de proteccidn de los tfrabajadores, conforme

alo dispuesto en el articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos
Laborales.»n

9.-Operaciones Previas:

9.1.-Vallado de obra y sehalizacién:

DESCRIPCION :

Se colocardn vallas opacas / vallado de enrejado metdlico, con una altura de al menos 2m,
con pié de hormigdn o ancladas al suelo, en toda la zona de actuacion.

Se colocard cartel indicativo de obra en lugar visible, en cada una de las entradas o zonas
de acceso.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- lluminaciéon inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberdn ser:

a) Tendrd al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maqguinaria o transportes necesarios para la obra deberdn
ser distintos. Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado.
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9.2.-Instalacion eléctrica provisional de obra:

DESCRIPCION :

- La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4,

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de redlizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los frabajos se efectuardn sin tension en las lineas verificdndose esta circunstancia con
un comprobador de tensién.

- Las herramientas estardn aisladas.

- Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tensién inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que
estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de protecciéon IP45 segin UNE
20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAUJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensidn.

- Intentar trabajar sin tensidén pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidén contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccidén contra los choques eléctricos serdn las indicadas
en la [TC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccidn contra contactos directos :
Se realizardn mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automdtico de la alimentacién, segin esquema de alimentacioén TT, la tensidon limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en
corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos

diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
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eléctrica de los circuitos mediante un fransformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidén asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 o UNE 21.150 y
aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables serdn de tensidén asignada minima 300/500 V, segin
UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de plantal), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
senalizard el -paso del cable- mediante una cubricidn permanente de tablones que tendrdn
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y seialar la existencia del -paso eléctrico-
alos vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40y 50 cm. ; el cable ird ademds
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido
curvable en caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

- Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas
a los paramentos verticales.

- Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
agislantes termorretrdctiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se qjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de -
peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.
- Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
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segun norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien,
a -pies derechos- firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccidon recomendable IP.
447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, méqguina o
mdquina- herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando vy los dispositivos de proteccion principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribuciéon debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la dlimentacidn de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidn de los circuitos de distribucion pueden
estar inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicidén abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

c) Bases de fomas de corriente.

- El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

Normas de prevencioén tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.
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- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de fierra definitiva del edificio se halle realizada, serd
ésta la que se utilice para la proteccidn de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccidén y resistencia
mecdnica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdn en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otfros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidn
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de
sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento vy los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de
proteccidn. El resto de carcasas de motores o mdquinas se conectardn debidamente a la red
general de tierra.

- Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portdtiles,
excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de
agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
- Lailuminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
- La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacion de
tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de frabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalaciéon serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdquina.
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- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la maqguina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero
visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccién:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de fdcil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).
- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra
la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad
de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segin se especifica en
planos.

30


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de
Fondos Europeos Gestion  de  Activos,

SA.

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y
en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Bangueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

9.3.-Alumbrado provisional:

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- En obras de larga duracién, y salvo imposibilidad, se procurard alumbrado eléctrico,
mediante |[dmparas que funcionen bajo una tensidn de 24 voltios, salvo en el caso de
construcciones moéviles dotadas de instalaciones eléctricas con todas las garantias de
seguridad.

- Esta tensién baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede
obtenerse facilmente con la ayuda de transformador.

- En obras de corta duracidon se puede aceptar el empleo de |[dmparas portdtiles, tanto de
petréleo como de acetileno.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Durante la fase de redlizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los frabajos se efectuardn sin tensidon en las lineas verificdndose esta circunstancia con
un comprobador de tension.

- Las herramientas estardn aisladas, y las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado
de aislamiento o alimentadas a tensién inferior a 50 voltios. Durante la colocacién de postes
o bdculos se acotard una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos mds 5 m.

- Cuando el izado de los postes o bdculos se haga a mano, se utilizad un minimo de tres tipos
de retencién.

- Se delimitard la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con
las sefales previstas por el Coédigo de circulacion. Por la noche se sefalizardn mediante luces
rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de senalizacién ( discos, barreras, banderines, etc.).
- Transformadores de seguridad.
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10.-Operaciones Contempladas en Proyecto:

A partir de este punto comenzaremos a analizar las diferentes fases de obras contempladas
en el proyecto de "Instalacion y puesta en marcha de nuevas bombas de calor”, sito en
Avenida Manuel Siurot, nUmero 50. El orden, extraido de Proyecto contempla: Demoliciones;
Albanileria; Fachadas y particiones; Sanitarios e Instalaciones: Baja tension, Climatizacion y
ventilacién, Fontaneria, y Saneamiento.

11.-Andlisis de los Riesgos de las Unidades de Obra:

TODA LA OBRA- TRABAJOS PREVIOS
Vallado vy senalizacion de las fachadas del local, para ordenacién del tréfico peatonal y rodado.
Retirada del mobiliario urbano que pueda estorbar. Clausura de posibles acometidas existentes
(agua, electricidad, etc...), se anulardn. Se acotard la entrada y salida de camiones y maquinaria de
la obra. El material acopiado se hard en contenedores ubicados en el recinto vallado de la obra.
Colocacién de Cartel de obra en el vallado.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

TILL
080AA
@ e

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacién | Estado
Caidas de operarios al mismo nivel Baja Lig. danino Trivial Evitable
Caidas de operarios a distinto nivel Media Danino Moderado | Evaluado
Caidas de objetos terceros (o personas Baja Lig. danino Trivial Evitable
ajenas a la obra)

Choqgue o golpes contra objetos moviles Media Danino Moderado Evitable
(maquinaria interviniente en obra)

Choqgue o golpes contra objetosinmoviles Baja Lig. danino Trivial Evitable
(paredes, material apilado...)

Temperaturas extremas (calor en verano, Baja Danino Tolerable Evitable
frio en invierno, ...)

Atfropellos con maquinaria (camién) en la Media Danino Moderado | Evaluado
zona de carga-descarga de material.

Contactos eléctricos directos e indirectos. Baja Danino Moderado | Evaluado
Cuerpos extranos en 0jos Baja Danino Moderado Evitable
Cortes con herramientas o bordes filosos Baja Lig. danino Trivial Evitable
de materiales

Tropiezo en obra (con material apilado, Baja Lig. danino Trivial Evitable
pequenos huecos...)
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Sobreesfuerzos Baja Danino Tolerable Evitable
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS TIPO ADOPCION

x | Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra. Permanente

x | Orden vy limpieza de los lugares de trabajo Permanente

X | Recubrimiento o distancia de seguridad (1m) alineas eléctricas de B.T. | Permanente

x_| lluminacién adecuada vy suficiente (alumbrado de obral). Permanente

X | No permanecer en el radio de accién de las mégquinas Permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y mdqguinas sin doble aislamiento Permanente

x | Sendlizacién de la obra (senales y carteles) Permanente

x | Cintas de sefalizaciéon y balizamiento a 10m de distancia Alternativa vallado

x | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura ] Permanente
(enfradas)

x | Vallado en huecos con riesgo de caidas (zanjas, pozos), con valle de 1 Permanente
altura

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 219-113B Permanente

X | Evacuacion de escombros, material sobrante de obra. Frecuente

x | Informacién especifica Para riesgos concretos

x | Cursos y charlas de formacién Frecuente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) EMPLEO

x | Casco de seguridad (al bajar de la mdaquina) Permanente

x | Calzado protector Permanente

X | Ropa de trabagjo Permanente

X | Ropa impermeable o de proteccion solar (sombrero) Segun el tiempo

x | Gafas de seguridad Frecuente

X | Chaleco reflectante (al bajar de la méquinag) Frecuente

x | Guantes apropiados Permanente

X | Arnés de seguridad anticaida y linea de vida Ocasional

FASE: DEMOLICION Y CARGA DE MATERIAL

Consiste esta fase en la demolicion de vierteaguas con medios manuales y carga de escombros
sobra camidén o contenedor, y su transporte a lugar de tfratamiento de residuos

Se realizard demolicién parcial de la solera del garaje, excavacion de tierras hastallegar al plano de
cimentacién, para posterior recalce de la cimentacion y estructura en zonas de resonancia.

RIESGOS:

X

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas de materiales u objetos en manipulacién (herramientas manuales, piezas especiales...)

Interferencias con instalaciones existente

Desplome de construcciones existentes

Chogues vy golpes contra objetos inmdviles

Choques, golpes, atropellos con camiones, vehiculos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Lesiones y corfes en brazos y manos

Ambiente Pulvigeno.

Lesiones, pinchazos y cortes en pies.

Exposicidon a Ruidos

Infroduccidén de cuerpos extrano en los ojos. (Restos de material al cortar, picar, polvo...)

Contactos térmicos

Pisadas sobre terrenos iregulares o sobre materiales

XX XXX XXX XX [X[X X |X|X

Riesgos de picotazos de avispas, insectos, etc.
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PROTECCIONES COLECTIVAS: TIPO ADOPCION

X | Senalizacién Permanente

x | Barandillas perimetrales en las zonas a demoler Permanente

x | Barandillas resistentes (0.9m de altura, con listén intermedio y rodapié) Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

x | Casco de seguridad Permanente

x | Gafas de seguridad antiproyeccién Ocasional

x | Guantes de cuero o goma Frecuente

X | Mascarillas antfipolvo Frecuente

X_| Protecciéon auditiva Frecuente

X_| Botas de seguridad Permanente

X | Botas de goma o PVC de seguridad Ocasional

X | Ropa de frabagjo Permanente

X | Arnés de seguridad Ocasional

X | Cinturdn portaherramientas Permanente
MEDIDAS TECNICAS PREVENTIVAS PARA EVITAR O REDUCIR RIESGOS:

x | Los EPI’s de cada trabajador serdn los necesarios para la tarea gque realizan.

x | Los trabajos estardn revisados por el encargado de la obra y serdn realizados por
personal especializado.

X | Los escombros serdn cargados a camién o echados en contenedor.

X | Antes del comienzo de los trabajos de demolicidn de los vierteaguas hay que realizar una
visita previa de reconocimiento para conocer los detalles de la zona a demoler.

X | No se podrd colocar ningUn operario dentro del radio de accién de dichos trabajos

x | El encargado comprobara que, en cada fase, estén colocadas las protecciones
colectivas previstas.

X | Se mantendrd limpio v libre de escombros las zonas de paso de los trabajadores.

x | Los camiones contenedores deberdn disponer de marcado CE, manual de instrucciones vy
deberdn disponer de las medidas de seguridad adecuadas.

x | Lazona de trabajo debe estar delimitada y senalizada, para evitar la entfrada de personas ajenas
a la obra.

X | Los trabagjadores llevardn las herramientas en bolsas sujetas a cinturones portaherramientas

X | Regado de los escombros para evitar polvaredas.

X | El camién deberd disponer de luz rotativa y de sefal acUstica de maniobras.

x | Los trabajadores que estén cerca de los trabajos deberdn disponer de chaleco reflectante y
casco de proteccién de la cabeza.

x | Los trabajadores que usen el martillo compresor deberdn disponer de protector auditivo, gafas
de proteccidén contra impactos, guantes y faja lumbar.

X | Se suspenderdn los trabajos con fuertes lluvias o vientos. Se protegerdn los elementos con lonas
o pldsticos.

x | Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccidn colectiva, como barandillas perimetrales, y
se proveerd a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

X | Se cerrardn todos los huecos que puedan provocar riesgos de caidas en altura a trabajadores o
materiales.

X | En todos los casos el espacio donde caen escombros estard acotado vy vigilado.

x | Estardn delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por niveles
inferiores.

X | No se acumulardn escombros con peso superior a 100kg sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

X | No se depositardn los escombros en andamios, elementos contra vallas, muros y soportes, propios

o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.
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X_| Los escombros se transportardn al lugar de acopio, evitando arrojarlos al vacio.

x | Si se emplean mds de 10 trabajadores en las tareas de demolicién, se nombrard a un
responsable.

X | No se derribard ningun elemento con palanca.

x | Al finalizar las tareas de demolicidén no se dejardn elementos inestables (piezas sueltas, etc.), que
pudieran caer por inestabilidad, viento, etfc.

X | Se prohibe acopiar las barandillas en las zonas con riesgo de caida en altura o a diferente nivel.

X | Presencia del recurso preventivo en los frabajos en zanjas inestables.

FASE: RED ELECTRICA DE BAJA TENSION
Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificaciéon | Estado
Caida de operarios al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitable
danina
Caida de operarios a distinto nivel. Baja Danina Tolerable Evitable
Riesgo por ftropiezos por escalones o Baja Danina Tolerable Evitable
desniveles de poca altura.
Caida de materiales transportados o Baja Danina Tolerable Evitable
elementos en manipulacién
Caida de objetos por desplome o
derrumbe
Sobreesfuerzos y trabajo manual de Media danina Moderado | Evitable
cargas
Sobreesfuerzos y posturas forzadas Media danina Moderado | Evitable
Golpes y cortes con elementos inmoviles Baja Ligeramente Trivial Evitable
danina
Atrapamientos por entre objetos Baja Danina Tolerable Evitable
Golpes o cortes por herramientas o Baja Danina Tolerable Evitable
maquinaria
Contacto con sustancias nocivas © Baja Danina Tolerable Evitable
toxicas
Exposicion a ruidos Baja Ligeramente Trivial Evitable
danina
Quemaduras Baja Danina Tolerable Evitable
Trabagjos a la intemperie
Exposicidn a vibraciones
Contactos eléctricos directos e indirectos Baja Danina Tolerable Evitable
Incendios Baja Danina Tolerable Evitable
Proyecciones por cuerpos extranos en los Baja Ligeramente Trivial Evitable
0Jos danina
Pisadas sobre objetos punzantes
PROTECCIONES COLECTIVAS: TIPO ADOPCION
x_| Sefalizacién con indicacién de los riesgos en la zona de obras Permanente
X | Acopio adecuado de materiales a utilizar Permanente
x | Cartelindicativo eléctrico de prohibido tocar mientras se trabaja al cortarlg Permanente
tricidad.
X | Orden y limpieza en la zona de trabagjo Permanente
X | Uso de pértigas, banquetas, alfombras, entre otros, aislantes Frecuente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
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Casco de seguridad dieléctrico Permanente

Guantes de goma aislantes Permanente

Botas de seguridad sin punteras de acero para trabajos eléctricos Permanente

Ropa de trabagjo Permanente

Transformadores de seguridad y de separacién de circuitos Ocasional

Comprobadores o discriminadores de tensién Ocasional

Herramientas aislantes Permanente

L&dmparas portdtiles Ocasional

Banguetas o alfombras aislantes Ocasional

Vainas o caperuzas aislantes Ocasional

XX XXX X [X XXX |X

Material de senalizaciéon ( discos, barreras, banderines, etc.). Ocasional

MEDIDAS TECNICAS PREVENTIVAS PARA EVITAR O REDUCIR RIESGOS:

x

Los EPI's de cada trabajador serdn los necesarios para la tarea que realizan

x

Los trabajos estardn revisados por el encargado de la obra.

Se ordenard prohibir tocar los conductores. La prohibiciéon se indicard mediante
carteles apropiados colocdndolos en los lugares que tengan instalaciones de baja tension

En la instalacion del tendido del a linea de media tensidn se tendrd en cuenta que los
aparatos de mano deberdn ser de la clase T.B.T. para los trabajos efectuados en el interior de
los recintos.

El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por
las condiciones particulares de trabagjo.

En la fase de obra de apertura y cierre de zanjas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estardn bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministros eléctrico de obra, sin
la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderdn los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portdtiles para evitar contactos eléctricos.

XX [ X [X

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, serdn del
fipo “fijeras”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y esfrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos
de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con
material gislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalaciéon eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer enfrar en carga la instalacién eléctrica se hard una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de BT.

Utilizacién de cestas de trabajo con barandillas sobre plataforma elevadora o camién
pluma homologado y autorizado por el fabricante, para la colocacién de cableado en pared,
para evitar el riesgo de caida en altura.

Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension se procederd a identificar el conductor o
instalacion donde se tiene que efectuar el mismo

En los trabajos que se efectlen sin tension:
- Serd aislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacion mediante la
apertura de los aparatos de seccionamiento mds proximos a la zona de trabagjo.
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- Serd blogueado en posicidn de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de
seccionamiento citados, colocando en su mando un letrero con la prohibicién de maniobrarlo.

- Se comprobard mediante un verificador la ausencia de tensién en cada una de las partes
eléctricamente separadas de la instalacién (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).

- No se restablecerd el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro alguno

x | Cuando se readlicen trabajos en instalaciones eléctricas en tensién, el personal

encargado de realizarlas estard adiestrado en los métodos de trabajo a seguir en cada caso
y en el empleo del material de seguridad, equipo y herramientas mencionado en el epigrafe 1
de este articulo

x | El calibre o seccidon del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que
ha de soportar en funcidn del cdlculo realizado.

x | Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitirdn tframos defectuosos en este sentido.

x | El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m en los lugares
peatones y de 5m en los de los vehiculos, mdeidos sobre el nivel del pavimento. Siempre
gue se pudea los cables irdn enterrados

x | El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuard enterrado. Se senalizard el
“el paso del cable " mediante una cubricion mediante tablones que tendrdn por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del “paso eléctrico a los
vehiculos”. El cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido.

FASE: CLIMATIZACION - VENTILACION

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificaciéon | Estado

Caida de operarios al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitable
danina

Caida de operarios distinto nivel. Baja Danina Tolerable Evitable

Riesgo por tropiezos por escalones o

desniveles de poca altura.

Caida de materiales transportados, a nivel Baja Danina Tolerable Evitable

y a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos y trabajo manual de Media danina Moderado | Evitable

cargas

Sobreesfuerzos y posturas forzadas Media danina Moderado | Evitable

Golpes y cortes con elementos inmoviles Baja Ligeramente Trivial Evitable
danina

Atfrapamientos por entre objetos, enftre Baja Danina Tolerable Evitable

elementos pesados

Golpes o cortes por herramientas o Baja Danina Tolerable Evitable

maaquinaria

Pisadas sobre objetos Baja Danina Tolerable Evitable

Ambiente pulvigeno Baja Danina Tolerable Evitable

Quemaduras por manejo de sopletes Baja Danina Tolerable Evitable

Lesiones, Cortes y pinchazos por el manejo Baja Ligeramente Trivial Evitable

de valvuleria, herramientas, danina

Quemaduras Baja Danina Tolerable Evitable

Contactos eléctricos Baja Danina Tolerable Evitable

Incendios Baja Danina Tolerable Evitable

Salpicaduras por cuerpos extranos en los Baja Ligeramente Trivial Evitable

0jos danina

Dermatitis por contacto con materiales. Baja Danina Tolerable Evitable
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PROTECCIONES COLECTIVAS: TIPO ADOPCION

X _| Sendlizacién con indicacién de los riesgos en la zona de obras Permanente

X | Acopio adecuado de materiales a utilizar Permanente

x | Orden vy limpieza en la zona de frabagjo Permanente

x | Vallado y senalizacién de la obra. Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

x | Casco de seguridad Permanente

x | Guantes de cuero, goma o PVC Permanente

X | Botas de seguridad Permanente

X | Ropa de trabajo Permanente

x | Gafas de soldador en tiempo lluvioso. Frecuente
MEDIDAS TECNICAS PREVENTIVAS PARA EVITAR O REDUCIR RIESGOS:

X | Los EPI’s de cada trabajador serdn los necesarios para la tarea que realizan

X | Los trabajos estardin revisados por el encargado de la obra.

x | El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard incitando la
carga hacia atrds de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de
un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados
(o iluminados a confra luz).
Al iniciarse la jornada se revisard todo el andamiaje y andamios auxiliares comprobdndose
su proteccion y estabilidad

X | Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo
se establecerd una corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar
productos toxicos.

x | Ordeny limpieza en la zona de trabgjo.
Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estardn protegidos
en tanto no se realicen éstos

X | Se acotard la zona de trabgjo.

X | Se suspenderdn los trabajos en tiempos lluvioso.

x | Lailuminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una
altura sobe le nivel del pavimento, en torno a los 2m.

X | Se prohibe el uso de mecheros o sopletes junto a materiales inflamables.

X | Se controlard la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion
de incendios.

x | No se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, se produce
acetiluro de cobre, que es explosivo.

X | No se acopiardn materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

x | Se realizardn los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante
mucho tiempo. (de rodillas o en cuclillas).

X | Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo
de pisadas sobre objetos

x | Los tajos dispondrdn de una buena ventilacion, principalmente donde se suelde plomo,
y estardn bien iluminados, aproximadamente entre 200 y 300 lux

x | Para trabajos en altura se utilizardn andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir
las normas reglamentarias. Existirdn puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la
duracién del tfrabgjo es corta, podrdn utilizarse escaleras de tipo tijera.

X | Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en
las conducciones se rodeardn de barandillas en todas las plantas, y se irdn retirando
conforme se ascienda con la tuberia.

x | Las mdaquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estardn protegidas por toma de tierra
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| | y disyuntor diferencial a través del cuadro general.

FASE: SANEAMIENTO

RIESGOS:

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de materiales u objetos en manipulacién

Caidas de objetos por desplome o derrumbes.

Caidas de objetos desprendidos.

Atrapamientos y Aplastamientos por o entre objetos

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choqgues o golpes con objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Atropellos o golpes o aplastamientos con vehiculos

Inundaciones debido al nivel fredtico

Lesiones y cortes en brazos y manos

Riesgo de sepultamiento

Lesiones, pinchazos y cortes en pies.

Exposicidon a Ruidos

Trabajos a la infemperie

Riesgo de explosiones por exposicidn a sustancias hocivas

Riesgo bioldgico

Riesgo por exposicidn a sustancias nocivas o téxicas

Riesgo eléctrico

Exposicidon a temperaturas extremas

lluminacién inadecuada

XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX |X

Pisadas sobre objetos

PROTECCIONES COLECTIVAS: TIPO ADOPCION
x | Sendlizacién Permanente
X | Barandillas Permanente
X | Separaciéon de trdnsito de vehiculos y operarios Ocasional
X _| Barandillas resistentes (0.9m de altura, con listén intermedio y rodapié) Permanente
X | Escaleras peldaneadas y protegidas de mano Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
x_| Casco de seguridad Permanente
x_| Gafas de seguridad Ocasional
x_| Guantes de cuero o goma Frecuente
x | Guantes impermeables o de nifrilo (par de repuestos) Permanente
X | Botas de seguridad Permanente
X | Botas de agua. Ocasional
X | Un operario de Retén en el exterior de la zanja Permanente
X_| Ropa de trabagjo Permanente
X | Cinturdn portaherramientas Permanente
X | Protecciéon auditiva Ocasional

MEDIDAS TECNICAS PREVENTIVAS PARA EVITAR O REDUCIR RIESGOS:

x | Ser& necesaria la presencia de un Recurso Preventivo, en los trabajos que entranen
riesgo especial.
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Los EPI's de cada trabajador serdn los necesarios para la tarea que realizan

Los trabajos estardn revisados por el encargado de la obra.

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecdnicos para evitar atrapamientos o
golpes.

Vallaremos toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.
x | Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de
seguridad.

x | En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavaciéon de la zanja con
cuidado.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas

Con temperaturas ambientes extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotard a los
frabajadores de los mismos.

x | Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguirdn las debidas condiciones de seguridad dy
las operaciones de excavacion.

X | Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho
fiempo.

X | Se mantendrd siempre orden y limpieza en la obra.

Conos vy sendlizacion alrededor de la zona de trabgjo.

X | Los equipos de seguridad, botas, cascos, cinfurones, emisoras de radio, escaleras, detectores de
gases, equipos de respiracidon, etc., deberdn ser revisados, como minimo, segun las
especificaciones del fabricante.

x | Cuando se trabaje en colocacion de canalizaciones colgadas sobre andamios o escaleras, éstas
deben estar bien apoyadas y con superficie de apoyo para el frabajador de minimo 60cm.

x | Sila altura de trabajo es superior a 2m se colocardn barandillas en las plataformas de trabajo o
cables fiadores para sujetarse con arnés de seguridad.

X | Ser& necesario en la zona de frabajo, una escalera con altura suficiente para que apoye en el
suelo de la zona de frabgjo y sobresalga, al menos, un metro en la parte superior de apoyo.

x | Se evitard estar tiempo prolongado con los brazos extendidos hacia arriba y la cabeza con el
cuello inclinado mirando hacia arriba en la colocacién de la tuberia colgada. Se hardn pausas
progresivas.

x | Cuando se esté frabajando en las conexiones entre tuberias nueva y existente, donde nos
encontremos con residuos que puedan originar riesgo bioldgico para el trabajador, el frabajador
tendrd que llevar ropa adecuada y la proteccion individual, que ha de ser respetada.

x | Estard prohibido fumar, comer, beber durante estos trabajos, siendo indispensable un lavado de
Mano a conciencia y un cepillado de unas.

x | Eluso de guantes es indispensable, asegurando su impermeabilidad y evitando el paso al interior
del mismo. Uso de botas impermeables y adecuadaos.

X | La limpieza de ropas, guantes, botas, debe de ser meticuloso.

X | Vacunaciéon preventiva.

XX [ X [X

x

XX XX | X

x

12.-Medios auxiliares:

12.1.-Andamios de borriquetas:

DESCRIPCION DEL MEDIO :
- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
serdn las suficientes para que las cargas de trabajo alas que, por su funcidn y destino, vayan
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a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademds
de cumplir con la condicién precedente, asegurardn perfectamente su funcién de enlace
con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con
las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes
trabajadores de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Afrapamientos.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las sifuaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones
de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
- Las plataformas de trabagjo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacion necesaria para la
realizacién de los frabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd
y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a fravés de frompas.

- Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

- La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

- Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentess por caida.

- Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de

41


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de
Fondos Europeos Gestion  de  Activos,

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR.

inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo,
epilepsia, frastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucién de obra.

FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segin casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

12.2.-Andamio metdlico tubular europeo:

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Se considerard para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el andamio
metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen
seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies, superficies de frabagjo, bridas y
pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montagje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

Para garantizar fecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberdn utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberdn cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberd establecer el procedimiento necesario
para que una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberdn documentarse mediante un Acta,
conservdndose durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdinamo de Manila
atadas con -nudos de marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacidon, mediante las
abrazaderas de sujecidn contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien
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mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie
de 15cm.

- Las plataformas de trabajo tendrédn montada sobre la vertical del rodapie posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados
a los tablones.

- Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

- Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los mddulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementardn con
entablados vy viseras seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacidén de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas-
y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tomillos sin fin (husillos de nivelaciéon), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo vy sin doblar.

- Se prohibird trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas
por pasamanos, barra infermedia y rodapie.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacion desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.
- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabagja.

- Es préctica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funciéon de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de frabajo sobre determinados peldanos
de la escalerilla. Evite estas prdcticas por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos sélidamente
a los -puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los frabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.

43


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de
Fondos Europeos Gestion  de  Activos,

S.A.

& B

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabagjo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

12.3.-Escaleras de mano:

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefalbricaciéon rudimentaria- en especial al comienzo de la obra
o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra serdn homologadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta
obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacidon de las mismas en la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre ofras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS :

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

- Los largueros serdin de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacidon que las preserven de las
agresiones de la infemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de ftijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.
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- Las escaleras de tijera en posicidén de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de fijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de frabagjo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y fransporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u ofros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los
escalones de la propia escalera.

- Se prohibird la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antfideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccioén vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a fravés de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.

- El fransporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el danarlas,
dejdndolas en lugares apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para
fransportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hard cuando el peso
mdximo de la escalera, supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportard horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni fransportarla sobre
la espalda, entre montantes, etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra
y se deberdn tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportardn con los paracaidas bloqueando los peldanos en
los planos méviles y las cuerdas atadas a dos peldanios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

- Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera deberd tenerse presente :

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrd
ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y
en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

- Deberdn tenerse encuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera
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a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualguiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones,
planchas, efc).

- Deberdn tenerse encuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la
escalera :

a) Lainclinaciéon de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por
el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El dngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como mdximo, con la
cuerda gque une los dos planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

- Deberdn tenerse encuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, fricciéon
con el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

- Las cargas mdaximas de las escaleras a utilizar en esta obra serdn :

a) Madera: La carga mdéxima soportable serd de 95 Kg., siendo la carga mdxima a transportar
de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga mdaxima serd de 150 Kg e igualmente la carga méxima a llevar por el
frabajador es de 25 Kg.

5) Las normas bdsicas del trabajo sobre una escalera son :

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sed
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberdn adoptar las siguientes medidas:

- Si'los pies estdn a mds de 2 m del suelo, utilizar cinturdn de seguridad anclado a un punto
sélido y resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se
acoplan ala escalera

- En cualquier caso sdélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras
de fibra de vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al
punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a ofro punto de
operacién no se debe dudar en variar la situacidén de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han
sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se
deben utilizar en posicidn horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro
lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiagje.

6) Almacenamiento de las escaleras :

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados
a paredes.

7) Inspeccidén y mantenimiento :
- Las escaleras deberdn inspeccionarse como mdximo cada seis meses contemplando los
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siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras
o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, efc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la
escalera. Esta deberd ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliguen la ocultacién o disimulo de los
elementos de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
fransparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metdlicas.

b) Metdlicas

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualguier defecto en un montante, peldano, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse,
etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

12.4.-Plataformas elevatorias y de tijera:

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucidn practica y segura para trabajos
de reparaciones, mantenimiento, pintura, inspeccién, soldadura, etc. situando y posicionando
al operario en el punto de trabajo de modo que se realice del modo mds seguro.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Estard prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser posible se
empleardn plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida el desplazamiento
de la base con la plataforma de frabajo elevada.

- Se deberd mantener alejada la mdaqguina de terrenos con riesgo de hundimiento o desplome.
- Antes de iniciar los trabajos, se deberd comprobar la estabilidad del apoyo de la mdquina.
- No sobrepasar la carga méxima autorizada en la plataforma, ya que pueden danarse los
mecanismos para operaciones posteriores.

- No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

- Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.
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- El acceso a la plataforma de trabajo se realizard por los lugares destinados a tal fin.

- No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los lugares
previstos.

- Para seguridad las plataformas irdn dispuestas de barandillas, a una altura minima sobre el
nivel del piso de 90 centimetros.

FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE,
DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segin casos).

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

12.5- Eslingas:

OPERACIONES A DESARROLLAR PREVISTAS EN EL PROYECTO:
Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacién y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos méviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Caida de materiales en manipulacion.

- Golpes o cortes por objetos o materiales.
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y
REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrdn previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.) estardn marcados de tal forma que se
puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

- Los accesorios de elevacion deberdn seleccionarse en funcidén de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presidon, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y tendiendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion estardn marcados para que el usuario conozca sus
caracteristicas.

- Los accesorios de elevacion deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o
deterioren.

- Los cables o eslingas no deberdn llevar ningdn empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

- Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevardn ningin empalme, lazo o enlace, salvo en
el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

- Los érganos de prensidon deberdn disefarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan
caer repetidamente.

- Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevaciéon que no forme parte de un todo
deberd llevar marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacidon correspondiente. La
certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.
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b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.
c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material
usado para la fabricacién, cualquier tratamiento metalirgico especial a que haya sido
sometido el material.

d) La carga mdxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

- Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse peridédicamente.

- No se abandonardn en el suelo, para evitar que la arena o grava, las dane.

- Las de tela, no deberdn tener desgarros, cortes, ...

- BEvitar dejar las eslingas, cadenas o cuerdas a la intemperie.

- Se usardn para aquellas funciones para las que han sido concebidas.

- El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serdn de acero normalizado
dotados de pestillo de seguridad.

- Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Se prohibird en esta obra, la suspensidn o fransporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

- Se paralizardn los frabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria
en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o superiores a 60 km/h.

- Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.

12.6.-Contenedores:

OPERACIONES A DESARROLLAR PREVISTAS EN EL PROYECTO:
Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacién de escombros
de la obra.

IDENTIFICACION DE RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Caida de personal al mismo nivel.

- Caidas de material.

- Cortes.

- Golpes.

- Emanacion de polvo.

- Proyeccidon de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y
REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:
Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar
o lugares mds idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:
- El nUmero de contenedores, si en él desembocan bajantes de escombros, vendrd
determinado por el nUmero de bajantes de escombros existentes en la obra.
- Facil accesibilidad desde cualquier punto.
- Facilidad para emplazar el camion.
- Mdxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
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frabajos a realizar.
- Alejado de los lugares de paso.

Una vezinstalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse que la
bajante de escombros que desemboca esté perfectamente fijadas al contenedor.

El framo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que
el resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la
proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de
escombros deberd ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca
del contenedor.

Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén en
perfectamente unidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

13- Equipo de Proteccién Individual (EPIs):

13.1.-Proteccién de la cabeza:

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicién:
- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y
golpes.

2) Criterios de seleccién:

- El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma
UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir
estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento
de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario
Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miemlbros relativas a los equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:
a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del
cuerpo contra un obstdculo.

b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesidn
producida por aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un
nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule
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haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo
para completar especificamente su accidn protectora o facilitar un trabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningUn caso restardn eficacia al casco. Entre
ellos se considera conveniente el barbuguejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mds puntos simétricos de la banda de contorno o
del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustidon lenta y resistentes
a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se
confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios no sobrepasard en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn rdeondeados y
carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni ofros defectos que disminuyan las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma
que permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademds del hecho de suprimir o porlo menos rdeucir, el nUmero de accidentes en la cabeza,
permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado
auténomo, auriculares radiofdnicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del gjuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo
.aungue ajustar el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pudea entraiar una
herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccién del casco:

- Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en
cuenta: a) resistencia al choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; d&cidos,
electricidad (en cuyo caso no se usardn cascos metdlicos); c) resistencia a proyecciones
incandescentes (no se usard material termopldstico) y d) confort, peso, ventilacion vy
estanqueidad.

9) Conservacién del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia
el arnés y las bandas de amortiguacién pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario
comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de
amortiguacién, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden

requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual:
Cascos protectores:
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- Obras de construccién vy, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y
puestos de tfrabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e
instalacion, colocacion de andamios y demolicion.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres,
obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes
contenedores, canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales
eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto vy
desplazamiento de escombreras.

- La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccion directa, acerias,
laminadores, fabricas metalirgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.
- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

13.2.-Proteccion del aparato ocular:

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el franscurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de
agresiones como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias
gaseosas irritantes, cdusticas o téxicas; choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura
de liguidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que
cuando estos estdn cerrados son una barrera a la penetracién de cuerpos extranos con poca
velocidad; pero los pdrpados, normalmente, no estdn cerrados, y por ofro lado no siempre ve
llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un dérgano fragil mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequeno
tamano.

- Indirectamente, se obtiene la proteccidén del aparato ocular, con una correcta iluminaciéon
del puesto de trabajo, completada con gafas de montfura tipo universal con oculares de
proteccién contra impactos y pantallas fransparentes o viseras.

- El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas
Armonizadas.

- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademds de las gafas otros EPIS, deberdn
ser compatibles.

- Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberdn tomarse las medidas para gque no causen ningun problema de salud o
higiene a los usuarios.

- Deberdn venir acompanado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccidén ocular viene regulado por la Norma EN-166,
donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente
descritos.
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CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccién contra rayos X, rayos laser, radiacién ultravioleta, infrarroja y visible
e) Pantallas faciales

f) Mdscaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o
punzantes.

- Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones.

- No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondrdn de aireacién suficiente para evitar el empanamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

- Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamardn.

- Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacién de la montura podrd ser metal, plastico, combinacion
de ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacién a la anatomia del
usuario.

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que
produzca efectos nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecion mantendrdn en posicidon conveniente el frente de la montura fijdndolo
ala cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos
del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estardn fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorgdnico, pldstico
o combinacién de ambos.

- Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la
vision.

- Serdn de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan
acoplados.

- Serdn incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser resistentes all
calory la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aqguellos modelos de gafas de proteccidén en los que existan estas piezas, cumplirdn las
siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las
patillas de sujecién para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecién firme para no desprenderse
fortuitamente de ella.
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5) Identificacion

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidon, marcadas de forma indeleble, los
siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se frate.

- Cédigo identificador de la clase de proteccidn adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco
conductores de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd
causa de trastorno para el usuario.

- Serdn de fdacil impieza y susceptibles de desinfeccién.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mds de 600 gramos, sin contar los vidrios de
proteccién.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccidn en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo
de pantalla serdn de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara
anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sdlo a través del
filtro.

2) Armazon

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara,
cuello, como minimo.

- El material empleado en su construcciéon serd no metdlico y serd opaco a las radiaciones
ultravioletas visibles e infrarrojos vy resistente a la penetracion de objetos candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con
incidencia posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, y si éstos existen, estardn
cubiertos de material agislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estardn situados en
puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplard firmemente el cuerpo
de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de
proteccién durante el descarcarilado de la soldadura. En general llevard una placa-filtro
protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que
permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filiro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Estd disefado para acoplar mds de un vidrio de proteccidn, de forma que
el filtro pudea desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una
visién clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccidén contra particulas volantes.

- Marco abatible: Lievard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un
sistema tipo bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante
en los momentos que no exista emision de radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal
para proteccion contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecidon en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado
por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una
la zona mdeia de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y ofra u otras transversales
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gue unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdin
graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza,
dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar
indistintamente con una u ofra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicidn
normal de uso qudee lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecidon de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccion.

- En estos casos la unidon serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre
la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccidon contra radiaciones o placas-filtro y vidrios
de proteccién mecdnica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

- Estdn destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que pudean ocasionar
dano alos érganos visuales.

- Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al
gue vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

- No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la visibn del usuario vy
Opticamente neutros.

- Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitUan entre el
ocular filtrante y la operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo (en caso
de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas
durante el descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

- Serdn incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir
la utilizacion de equipos de proteccién individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de mdqguinas que al funcionar levanten virutas en la transformacién de materiales
que produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y transformacién de vidrio, cerdmica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulaciéon o utilizacion de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
COITOSIVOS.

- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusidén y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un enforno de calor radiante.

- Trabajos con Idser.

- Trabajos eléctricos en tensidn, en baja tension.
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13.3.-Proteccidén del aparato auditivo:

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el
ruido, es sin ningun género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de
contraer ciertos musculos del oido medio vy limitar parcialmente la agresién sonora del ruido
que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar
al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etfc.

- El R.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicidon al ruido durante el trabajo- establece las condiciones, dmbito de aplicacién y
caracteristicas que deberdn reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapdn auditivo:

- Es un pequeio elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural
o sintética.

- Se insertardn al comenzar la jornada y se retirardn al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no
abarca toda la jornada de frabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcidn para la que han sido estudiados
pero por ofra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido.
El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tfapones en un estado
de limpieza correcto.

- Evidentemente, el tfrabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los tfrabajadores y es por
ello que corre el riesgo de infroducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones
también sucios; la experiencia ensefia que en estas condiciones se producen tarde o
temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos alimohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los
mMismos.

b) Sistemas de sujeccidn por arnés.

- El pabelldon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un gjuste perfecto a la cabeza.
- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del
pabelldn externo del oido.

2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan danos
o trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds cémodo posible y se
ajustardn con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccidén individual:
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Protectores del oido:

- Utilizacion de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusién.

- Trabajos de los sectores de la madera vy textil.

13.4.-Proteccién del aparato respiratorio:

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo,
gases téxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos
inciden en el individuo, de accidente o interrupcion laboral, sino de producir en un periodo
de tiempo mds o menos dilatado, una enfermdead profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la consfruccion es
el polvo; estando formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcidén del tamano de las particulas que los constituyen
pueden ser:

* Polvo: Son particulas sdlidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacion de
materiales sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la
construccion, por estar presente en canteras, perforacion de tuneles, cerdmicas, acuchillado
de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, efc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion
incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbdén, hollin u ofros materiales
combustibles.

* Niebla: Dispersidn de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a
simple vista originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersidn de un liguido
por procesos fisicos. Su tamano estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Ofros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono y
los gases tdxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado
2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacidon de los equipos de proteccion
respiratoria y una clasificaciéon de los equipos de proteccidn respiratoria en funcion de su
diseno.

A) Mdeio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio
ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su
inhalacién por el usuario a una filtracién de tipo mecdnico.

b) De retencién o retencion y tfransformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio
ambiente es sometido antes de su inhalaciéon por el usuario a una filtraciéon a través de
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sustancias que retienen o refienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones
quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos fipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacién
del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es tfransportado por
el usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se foma de un
ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de presidn o aspiraciéon segun que el
aire se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado
directamente por el usuario a través de una manguera.

a) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el
usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen
el diéxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno
necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presion que transporta el
usuario feniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tfres tipos: mdascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podrdn
ser metdlicos, elastdmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:

* No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.

* Serdn incombustibles o de combustion lenta.

* Las viseras de las mdscaras se fabricardn con Idminas de pldstico incoloro u ofro material
adecaudo y no tendrdn defectos estructurales o de acabado que pudean alterar la vision
del usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacidén visible incidente;
excepcionalmente podrdn admitirse viseras filtrantes.

- Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos
visuales.

- Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las
vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por
100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podrd estar dentro de un portdfiltro independiente del adaptador facial e integrado
en el mismo.

- El filtro serd& faciimente desmontable del portdfiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.
- Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es
elemento filtrante, diferencidndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos
se les puede incorporar un filtro de tipo mecdnico, de retencion fisica y/o mecdnica e incluso
una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con
los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podrdn emplear frente a ambientes contaminados con
polvo.

- Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y vélvula de exhalacién.

- Los materiales para su fabricacién no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de
combustion lenta; en el arnés de sujecidn serdn de tipo elastémero y el cuerpo de mascarilla
serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado gjuste a la cara del usuario.
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TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Conftra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basdndose su efecto en la accidn
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracién: El filtro serd quimico,
constituido por un material filfrante, generalmente carbdén activo, que reacciona con el
compuesto danino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores
orgdnicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado
para cada exigencia, ya gue no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de
cloro y viceversa.

A) Confra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacidon previa de todas las materias en
suspension, pues de lo contrario podrian rdeucir en el filtro para gases la capacidad de
absorciéon del carbdén activo.

B) Confra mondxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mdascara al
filtro a través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.

- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido
carbdnico por medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente,
teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mdscaras dotadas Unicamente
de filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos
circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracion
de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza del mismo. Cuando
dichos requisitos no existen se utilizard un equipo semi-autdbnomo de aire fresco o un equipo
auténomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos
por el plovo filtrado, que dificulten la respiracidon a través de ellos.

- Los filtros contra mondxido de carbono, tendrdn una vida mdeia minima de sesenta minutos.
- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funcién del agente agresivo
asi por ejemplo contra amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos;
contra anhidrido sulfuroso serd de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de treinta
minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos respiratorios
al propio fiempo que la cabeza y el fronco como en el caso de los frabajos con chorro de
arena, pintura aerografica u operaciones en que el calor es factor determinante.

- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de
acero, el operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del
correspondiente sistema de aireacién, mediante toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
amianto con mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS

Equipos de proteccidn respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando
pudean existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean desprenderse
vapores de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pudea
desprenderse polvo.
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- Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la rde de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

13.5.-Proteccidén de las extremidades superiores:

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores en el frabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que pudean requerir la utilizacién de equipos de
proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el
riesgo de que el guante qudee atrapado.

- Manipulacién al aire de productos dcidos o alcalinos.

B) Guantes de metal tfrenzado :

- Sustitucion de cuchillas en las mdqguinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccidén de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la
dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion serdin de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido
al cromo, amianto, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del frabajo a
realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos,
utiliz&indose al efecto ddeiles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho,
neopreno o materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje mdximo para
el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccidon que merme sus propideades.

- Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecdnicas vy fisicoguimicas del material qgue componen los guantes de
proteccidn se definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgarro y al corte.

- La proteccién de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos
materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una
sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tensién.

60


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de

Fondos Europeos Gestion  de  Activos,
S.A.

A DE NUE

E CALOR.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del
operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus
caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento
tendrd un espesor minimo de 1T mm.

- Llevardn en cardcteres fdacilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del
fabricante. b) Tension mdxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus condiciones
minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz,
cabeza hexagonal,efc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento,
serd como mdaximo de 8 mm. La longitud de la empunadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo
en las partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos
tipos en que no exista conexidn eléctrica entre ellas.

- No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empuniadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrird la empunadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte
para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empunaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no
se precisa resalte de proteccién.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de
tensado de la hoja.

- Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla:
Utilizacién de herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objetos rugosos o materias
abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un ddeo vy el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:
Manipulacion de tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas
cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccidn quemaduras.
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13.6.-Proteccidn de las extremidades inferiores:

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segin R.D.
1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberdn serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que delben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de
Noviembre de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipops de proteccién individual - tercera
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y
89/656/CEE en su anexo I, nos muestra una lista indicativa y no exahustiva de actividades que
pueden requerir la utilizacidn de equipos de proteccién individual del pie.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicién de obra gruesa.

- Obras de construccién de hormigdn y de elementos prefabricados que incluyan encofrado
y desencofrado.

- Actividades en obras de construccién o dreas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccidn sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidrallicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran
didmetro, grias, instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccién de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién, ventilacion y
estructuras metdlicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de pideras.

- Fabricacién, manipulacién y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida y suela antiperforante
- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los
de serraje son usados por los soldadores, los de cuero para proteccidén de agentes quimicos,
grasas y aceites; los de neopreno para protecciéon de agentes quimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cana o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha
de ser rdpido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de
seguridad acorde con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para protecciéon de los dedos de los pies
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conftra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de
los pies confra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y I

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al
andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un
relleno de madera o similar.

- La superficie de suela y tacdn, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de
resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién protectora serdn resistentes a la
corrosién a base de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.
- Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera
y la unién del cuerpo con la suela serd por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.
- Se usard calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.
- Se usardn botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
- Se usard calzado aislante, sin ningun elemento metdlico.

13.7.-Proteccion del fronco:

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad vy salud para la
utilizacion por los trabajadores en el tfrabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de
proteccién individual.

A) Equipos de proteccién :

- Manipulacién de productos dcidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.
- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable :
- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :
- Trabajos de soldadura.
- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccidn para el mal tiempo :
- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
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E) Ropa de seguridad :
- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la ropa de proteccidon para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabagjo, y estacién
del ano en que se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones
ambientales de temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean
largas, ajustardn por medio de terminaciones de tejido eldstico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones,
partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para tfrabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades
de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarilo o anaranjado,
complementdndose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

13.8.-Proteccidn anticaidas:

CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y
EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccidén contra
caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd perceptivo el uso del Arnés
de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccidn. Es utilizado para sostener al usuario a un
punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una
faja y uno o mds elementos de amarre. El elemento de amarre estard siempre tenso, con el
fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacion del
elemento de amarre.

TIPO 1:

- Provisto de una Unica zona de conexidn. Se utilizard en frabajos en los que no sea
necesaria liberfad de movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice
un sistema de punto de anclaje moévil, como en trabajos sobre cubiertas, canteras,
andamios, escaleras, efc.

TIPO 2:

- Provisto de dos zonas de conexién. Se utilizard en trabajos en los que sea posible fijar el arnés,
abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas
eléctricas aéreas o telefénicas.
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b) Clase B:

- Pertenecen ala misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde
uno o mds puntos de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles y una o mds
zonas de conexidn que permitan, al menos, al fronco y cabeza del individuo la posicion
vertical estable. Se utilizard en trabagjos en que solo existan esfuerzos estdticos (peso del
usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacién y
descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en
operaciones gque requieran una determinada duracidén, permitiendo al usuario realizar dichas
operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracion.

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés
tordcico. Se utilizard en operaciones de elevacién o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida
libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba
en gran parte por los elementos integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos
a la persona por debajo de un valor prefijado. Estd constituido esencialmente, por un arnés
con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de
cada.-

TIPO 1:

- Constituido por un arnés tordicico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al fronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amairre.
- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase vy tipo, presentardn una
etiqueta o similar, en la que se indique: Clase vy tipo de arnés; longitud mdxima del elemento
de amarre y ano de fabricacion.

Arnés de seguridad:

De sujecién:

- Denominados de Clase -A-, se utilizardn en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que hacer
grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo |: Con solo una zona de sujecidn. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

- Componenetes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetén.

- La cuerda de amarre tendrd un didmetro minimo de 10 mm.

- Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacién: Separacién minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre:
didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecdnicas:

- Valores minimos reqgeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.
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- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciard
a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia arasgarse, no serd inferior a 10 Kg/mm
de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccién, tendrdn una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.f.

- Elementos metdlicos: Resistencia a traccidén, tendrdn una carga de rotura igual o superior a

1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccidn, la carga de rotura tiene que ser superior a
1200 Kg.f.

- Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.
Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que pudean ocasionar molestias
innecesarias. Carecerd de empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- Costuras: Serdin siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE
ESTOS EQUIPCS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.

14.- Protecciones colectivas:

14.1.-Sehalizacién:

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de senales, indicadores, vallas o luces de seguridad que
indiqguen y hagan conocer de antemano todos los peligros.

- La senalizacién a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basard en
los fundamentos de los cddigos de sehales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacién, porque de todos es
conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan
en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o senal, lo que
supone una deucacidn preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La senalizacion en la obra, es compleja y la mds variada, debiéndose hablar de diversos tipos
de sefalizacién segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las seiales o mensajes:

- Senalizacién externa. A su vez puede dividirse en senalizacién adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra.
Y senalizacion de posicion, que marca el limite de la actividad deificatoria y lo que es interno
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o externo ala misma.
- Senalizacién interna. Para percepcion desde el dmbito interno del centro del trabajo, con
independencia de si la senal estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o fipo de visibilidad:

- Senalizacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles,
banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.

- Senalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas senales diurnas
pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose os
siguientes tipos de senalizacion:

- Sefnalizaciéon visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente. Las sefales de trafico son un buen ejemplo.

- Senalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele
utilizarse en vehiculos o mdquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefdlizacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases
inodoros peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor
del componente adicionado previamente.

- Senalizacion tdctil. Se trata de obstdculos blandos con los que se tropieza avisando de otros
peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la
sefalizacién visual. Los camiones y mdaqguinas suelen disponer de bocinas y senales acusticas,
ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones
montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos
de andamios de seializacién:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que
delimitan dreas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El
vallado de zonas de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que
pudean provocar accidentes. En particular, se usard en la implantaciéon de pequenos trabajos
temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etfc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se
ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizardn las sefiales que se estimen oportunas, acompaniadas
con frases que se pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros
o indicaciones de posicién o modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Si fienen que actuar los frabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el tréfico o
facilitando su desvio, se procurard principalmente que :
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a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefales luminosas o fluorescentes,
de acuerdo con la normativa de tréfico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefalizacion provisional de obra por la sefalizacién
definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

14.2.-Vallado de obra:

DESCRIPCION :
- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la
obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccidon de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicién al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberdn ser:

a) Tendrd al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maqguinaria o transportes necesarios para la obra deberdn
ser distintos. Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE Y
MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado.
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14.3.-Contra incendios:

DESCRIPCION :

- En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevenciéon y extincién de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia
gue acompana a esta Memoria de Seguridad. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por ofros departamentos
ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO) :
- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Uso del agua:
- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalardn suficientes tomas o bocas de

agua a distancia conveniente enfre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de
paso del personal, colocando junto a tales fomas las correspondientes mangueras, que
tendrdn la seccién y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presidon o ésta sea insuficiente, se instalardn
depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos,
sélo deberd emplearse agua muy pulverizada.

-No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia
de carburo de calcio u ofras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones,
gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibird el empleo de
extintores de espuma quimica, soda o dcida o agua.

Extintores portdtiles:

- En proximidad a los puestos de frabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio
visible y accesible faciimente, se dispondrdn extintores portdtiles o moviles sobre ruedas, de
espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua,
segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del
lugar y clase de incendio en que deban emplearse.

- Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de
tetracloruro de carbono y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones
guimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos
extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores serdn revisados periddicamente y cargados segin las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

69


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de

Fondos Europeos Gestion  de  Activos,
S.A.

A DE NUE

E CALOR.

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se
dispondrd en lugares préoximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina
secaq, de polvo de piedra u ofras materias inertes semejantes.

Detectores automdticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucién este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o infroducir
cerillas, mecheros o Utiles de igniciéon. Esta prohibicién se indicard con carteles visibles a la
enfrada y en los espacios libres de las paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal intfroducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por
la empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias
inflamables.

Equipos confra incendios:

- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y entenard
especialmente al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el
manejo y conservacion de las instalaciones y material extintor, sefales de alarma, evacuacion
de los frabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincidon de incendios: escalas, cubiertas de lona o
tejidos ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podrd ser usado para otros fines y su
emplazamiento serd conocido por las personas que deban emplearlo.

- La empresa designard el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las
instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego vy las
establecidas en el Plan de Emerge ncia de la obra, para el socorro de los accidentados.
Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entenamiento de
los equipos contra incendios y que los frabajadores en general, conocen y participan con
aqguellos, se efectuardn durante la ejecucién de las obras, alarmas y simulacros de incendios,
por orden de la empresa y bajo la direccidn del jefe de equipo contra incendios, que solo
advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacién de dafos o
riesgos innecesarios. Los simulacros estdn recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y
TRASLADO DE EQUIPOS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)

- Guantes de amianto.

- Botas.

- Mdscaras.

- Equipos de respiracion autbnoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

14.4.-Acopios:

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que Nos van a servir para
realizarlo. Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar cierfos materiales para
posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mds ordenadamente posible con el fin de evitar
posibles accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.
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RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :
- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Afrapamientos.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberdn estar acopiadas de forma
ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores,
provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier
manera, ya que de ser asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.
- El acopio se debe hacer sin acumulacién vy lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en
las proximidades de los huecos.

- Amedida gue va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no acopiar
materiales en los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de
construccion para evitar desplazamientos inUtiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

- Guantes.

14.5.- Toma de tierra:

DESCRIPCION :

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de las
mdaqguinas, equipos, herramientas, circuitos y demds elementos conectados a la red eléctrica
de la obra, asegurando la actuacidn de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo
que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores
de proteccion que conectan a las mdqguinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Las tomas de ftierra dispondrdn de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
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metdlica permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a
este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn
de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo v los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabagjo.

14.6.-Barandillas:

DESCRIPCION :

- Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se
van realizando.

- Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos
aqguellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendrdn listdn intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencién de personas.

- Las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.
- En los accesos a las plantas cerradas, ademds de la barandilla se colocardn sefiales de -
Prohibido el paso-.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con
altura de 1,00 meftros.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizard mediante la colocacién de barandillas.

- La obligatoridead de su utilizaciéon se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican
las condiciones que deberdn cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre ofras:

- Las barandillas, plintos y rodapies serdn de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una
barra horizontal, liston intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.

- Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
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- La disposiciéon y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

14.7.-Cable de sequridad:

DESCRIPCION :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del
frabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Los cables empleados serdn de buena calidad vy resistencia adecuada, teniendo presente
que no deben frabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

- Los cables habrdn de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias
de las instalaciones ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion vy
adecuacién de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del
personal competente y seguridad de los propios frabajadores. Las oportunas autorizaciones
serdn solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados
extremos, de la Direccién General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoriamientos
convenientes.

- En los trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los
trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

- Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y
cadenas que tengan un lazo o nudo.

- Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente
para materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en
otros casos excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en
debida forma por personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a
la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo que
se refiere a la seguridad de los trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
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- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabagjo.

14.8.-Pasarelas de sequridad:

DESCRIPCION :

- Se utilizardn las pasarelas como elementos de proteccidén colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccion y en general
por aqguellos sitios o lugares en los que la circulacién de las personas no se realice sobre suelo
uniforme y estable.

- También se utilizadn pasarelas para salvar pequenos desniveles.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al frabajo que debe desempenarse sobre ellos.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles,
éstas deberdn reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima serd de 60 cms.

b) Los elementos que la componen estardn dispuestos de manera que ni se puedan separar
entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de
topes en sus extremos, que eviten deslizamientos.

c) Se colocardn en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listdn
intermedio y rodapies de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabagjo.

14.9.-Barandilla de sequridad tipo ayuntamiento:

DESCRIPCION :

- Se colocardn barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas vy
zona de excavacién, a medida que éstas se vayan realizando.

- Asi mismo se colocardn para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de
manera que impida el paso de personas y ofras maqguinas.

- Se utilizardn también para desvios provisionales de trdfico durante las operaciones de carga
y descarga de materiales.

- En general es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducird siempre
a delimitar una zona o impedir el paso.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAUJE) :
- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
- Su acopio se redlizard en puntos concretos de la obra, no abandondndolas al azar en
cualquier sitio.

- Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion
de 60 cm.

- No se utilizadn nunca como barandilla de seguridad de forjiados o de zonas de excavacion,
ya gue su funcién es la de senalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

- No se utilizadn barandillas tipo ayuntamniento en zonas de la obra en las que la caida
accidental al vacio pueda provocar un accidente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Trajes para fiempo lluvioso.

15.- Maquinaria de obra:

15.1.-Camién gria:

DESCRIPCION :
- GrUa sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cuias
de inmovilizacién en las ruedas y se fijardn los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camién.

- Afrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemadouras al hacer el mantenimiento.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Las maniobras en la grda serdn dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la gria tendrdn cerradura de seguridad.

- Se prohibird sobrepasar la carga mdaxima admisible.
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- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras serdn dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superardn en ningun caso una inclinacion superior al 20 por
100.

- Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibird arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

- Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidn de objetos
estructurales para su colocacién en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y
un pequeno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se frabajard en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

15.2.-Carretilla elevadora:

DESCRIPCION :

- Se utilizard en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de
descarga hasta los distintos puntos donde van a utilizarse.

- La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacién, de
esta forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier fipo de maquinaria de
elevacion. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria,
particularmente desde que los materiales vienen embalados segiun unas normas que se
ajustan a las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

- Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar
cargas de varias toneladas, aungue para las obras de construccion las carretillas de 1000 a
5000 kg. son las mds usuales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Vuelcos.

- Colisiones.

- Atrapamientos.

- Desprendimiento del material.

- Vibraciones.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar del vehiculo.
- Contactos con energia eléctrica.

- Quemaduras durante el mantenimiento.
- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
El confratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
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conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia
prdctica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

A) Normas de manejo :

1.Manipulacién de cargas :

- La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el
fabricante entre la carga mdéxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

- Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

- Circular llevando el mdstil inclinado el méximo hacia atrds.

- Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidén precisa para depositar la carga.

- Elevar la carga haosta la altura necesariac manteniendo la carrefilla frenada. Para alturas
superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado
que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

- Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuente sobre el lugar de descarga.

- Situar las horqguillas en posicion horizontal y depositar la carga, separdndose luego
lentamente.

- Las mismas operaciones se efectuardn a la inversa en caso de desapilado.

- La circulacién sin carga se deberd hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas :

- La circulacién porrampas o pendientes deberd seguir una serie de medidas que se describen
a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la mdéxima de la horquilla (a < B ) se podrd
circular de frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mdstil en su
inclinacién mdaxima.

b) Si el descenso se ha de redlizar por pendientes superiores a la inclinaciéon mdéxima de la
horquilla (a > B), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atrds.

c) El ascenso se deberd hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :

- Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la carretilla que
contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaije, presién, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidrdulico.

d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccién, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

- En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento
y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

- Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuente averiada deberd quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial
importancia cuando la empresa realiza frabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccidén y circulacién :

77


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de
Fondos Europeos Gestion  de  Activos,

proy

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR. & ingenieria » energia

- Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la
jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto manteniendo una
distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos v virgjes rédpidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocard
con techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcién de la altura de paso
libre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en dreas en las que
pueden encontrarse otros vehiculos.

i) No fransportar cargas que superen la capacidad nominal.

i) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios
interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estdn
en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de
bateria retirada. Si estd la carretilla en pendiente se calzardn las ruedas.

[) Asimismo la horquilla se dejard en la posicidon mds baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender
fuego.

n) Vigilar constantemente la presidon de los neumdticos.

n) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mono de trabagjo.

15.3.-Camidn transporte:

DESCRIPCION :

- El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atrds o lateralmente ( en
ambos sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcion de la potencia
del motor. Un camién de 5 T. puede tfransportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por
vigje. Las mayores mdquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para
ciertos trabajos particulares (canteras, construccién de autopistas, etc.) realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de
movimientos de tierras, cuando es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener un
rendimiento éptimo de la parte motriz rdeuciendo los tiempos de espera y de maniobra junto
a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacion incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Afropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.
- Vuelcos por fallo de taludes.
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- Vuelcos por desplazamiento de carga.
- Afrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Si se tratase de un vehiculo de marca vy tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrdedeor y debajo del vehiculo, por
si hubiera alguna anomalia.

- Se deberd hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobardn los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No se podrd circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Quedard totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono movil particular) durante el
manejo de la maquinaria.

- No se deberd circular nunca en punto muerto.

- No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo precdea.

- No se deberd transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se deberd bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando
circular con el levantado.

- No se deberd realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo
calzado previamente.

- Todos los camiones que redlicen labores de tfransporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las rudeas
estardn inmovilizadas con cunas.

- Elizado y descenso de la caja se realizard con escalera metdlica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se atardn.

A) Mdeidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- Elencargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado
de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedard
constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

- Pdeir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn lesiones
molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies.

- Subir a la caja del camidén con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente
con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de frabgjo.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.
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15.4.-Hormigonera de tambor horizontal

DESCRIPCION :

- La hormigonera es una mdquina utilizada para la fabricaciéon de morteros y hormigdn previo
mezclado de diferentes componentes tales como dridos de distinto tamano y cemento
bdsicamente.

- Utilizaremos esta hormigonera por sus prestaciones, ya que tienen una capacidad mayor de
3001.

- Una de las caracteristicas principales de éste tipo de hormigonera es que posee una tolva
junto ala estructura de la mdquina para la carga de dridos, y un contador de agua litro alitro.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Afrapamientos (paletas, engranagjes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Motores eléctricos :

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es
necesario cuidar su instalacién, evitando que se pudean accionar accidentalmente los
interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada.
Estos no estardn junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacion
delinterruptor de puesta en marcha junto ala correa de fransmision si estd convenientemente
protegida.

- Asimismo los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la rde
eléctrica de la hormigonera, para previsidn del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mds pulsadores para
las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta en marcha. El pulsador
de parada se distinguird de todos los demds por su alejamiento de éstos y se pintard de color
rojo.

- Enla hormigonera se enfiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo
de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensibn como consecuencia de
un defecto de aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en
contacto con el mismo que normalmente no estdn bajo tensidn, pero que pueden estarlo si
se produce un defecto de aislamiento.

- Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la mdquina o equipo
eléctrico defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial
establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica
circulard por el cuerpo.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

B) Motores de gasolina :
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- En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una
pérdida excesiva o evaporacidén de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden
provocar incendios o explosiones.

- La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de refroceso provocando
accidentes en brazo y muneca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de
arrangue que obtengan el desembrague automdtico en caso de retroceso.

- Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos
y las manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retfroceso, se aconseja, al empunarlas,
colocar el ddeo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirdn hacia arriba.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

C) Elementos de transmision :

- Los principales elementos de transmisidén son: poleas, correas y volantes, drboles, engranagjes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enrdeo de partes
del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto frae consecuencias
generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enrdeado,
sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

- Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias vy fijadas sélidamente a la
mdqguina. Habrdn de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase,
sustituciéon de piezas, etc.

- Cuando se redlice alguna de las operaciones anteriores, la mdaqguina estard parada. El
mecanismo de sujecion del tambor estard resguardado con pantalla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (anfisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabagjo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

15.5.-Hormigonera basculante:

DESCRIPCION :

- La hormigonera es una mdquina utilizada para la fabricaciéon de morteros y hormigdn previo
mezclado de diferentes componentes tales como dridos de distinto tamano y cemento
bdsicamente.

- Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequeno tamano, hasta unos
300 1.

- También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la
misma abertura.

- Por Ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacion del tambor
a la vez que sigue girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacion
de los materiales o componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Afrapamientos (paletas, engranagjes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.
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- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Motores eléctricos :

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es
necesario cuidar su instalacién, evitando que se puedan accionar accidentalmente los
interruptores de puesta en marcha y que sean fdciles de accionar los pulsadores de parada.
Estos no estardn junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacion
delinterruptor de puesta en marcha junto ala correa de fransmision si estd convenientemente
protegida.

- Asimismo los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para previsidn del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mds pulsadores para
las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta en marcha. El pulsador
de parada se distinguird de todos los demds por su alejamiento de éstos y se pintard de color
rojo.

- Enla hormigonera se enfiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo
de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensibn como consecuencia de
un defecto de aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en
contacto con el mismo que normalmente no estdn bajo tensidn, pero que pueden estarlo si
se produce un defecto de aislamiento.

- Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la mdqguina o equipo
eléctrico defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial
establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica
circulard por el cuerpo.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

B) Motores de gasolina :

- En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una
pérdida excesiva o evaporacién de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden
provocar incendios o explosiones.

- La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando
accidentes en brazo y muneca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y ofros sistemas de
arrangue que obtengan el desembrague automdtico en caso de refroceso.

- Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos
y las manivelas son viejas ofreciendo el peligro de refroceso, se aconseja, al empunarlas,
colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirén hacia arriba.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

C) Elementos de transmision :

- Los principales elementos de transmisidn son: poleas, correas y volantes, drboles, engrangjes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes
del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto frae consecuencias
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generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado,
sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.
- Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la
mdqguina. Habrdn de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase,
sustitucién de piezas, etc.

- Cuando se readlice alguna de las operaciones anteriores, la mdquina estard parada. El
mecanismo de sujecion del tambor estard resguardado con pantalla.

FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabagjo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

16.-Pequena maquinaria

16.1.-Sierra circular

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una mdaguina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-
herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una mdquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un
eje porta herramienta. La transmisidén puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco
sobre el tablero es regulable.

- La operacidén exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de
encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de
piezas cerdmicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retfroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccidén de particulas.

- Retroceso y proyeccidén de la madera

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisidon de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente
protegidos(rdees o barandillas, petos de remate, etfc.).

- Las mdquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:
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* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspensidén del gancho de la gria las mesas
de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras anfihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las frompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacién. El
justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

- Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Deberd comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usardn herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacién.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas
y progresivas de corte.

- Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

- Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecdnica adecuada.

- No se empleardn accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la mdaqguina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidén a tierra,
en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencién.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccién en si
mismos, ya que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario
al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como
medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las
citadas protecciones. Su utilizacion es bdsica en la alimentacién de piezas pequenas, asi
como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte
posterior de la pieza a frabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la -tfrisca-. El empujador llevard la pieza donde ustde desee y a la velocidad que
ustde necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estéd mal montado. Pida que se lo
ajusten.

- Si la mdaquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin
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diente.

- Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién
de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Pudee fracturarse el disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

- La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Util, en todas
las operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.

- Efectie el corte a ser posible a la infemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejard de ustde las particulas perniciosas.

- Moje el material cerédmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

- Se recomienda pardlizar los frabajos en caso de lluvia y cubrir la maguina con material
impermeable. Una vez finalizado el frabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- Elinterruptor deberia ser de tipo embutido vy situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metdlicas de la maqguina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondrd
de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

- La mdquina debe estar perfectamente nivelada para el frabagjo.

- No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo
instalado.

- Su ubicacion en la obra serd la mds iddnea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de trdnsito ni de obstéculos.

- No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, v si es
necesario se la dotard de llave de contacto.

- La utilizaciéon correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién
que tenga el operario.

- Antes de iniciar los frabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Util, su fijacién, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué
la alimentacién.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

- Para gue el disco no vibre durante la marcha se colocardn 'guia-hojas’ (cojinetes planos en
los que roza la cara de la sierra).

- El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

- El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado serd el que corresponda al nUmero de revoluciones de la mdqguina.

- Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de
evitar un arranque repentino es desconectar la mdquina de la fuente de energia y asegurarse
gue nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.
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- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmdea se utilizard:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
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16.2.-Rozadora radial eléctrica:

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portdtil para hacer ranuras o regatas en paramentos
de ladrillo macizo o hueco, para empoftrar instalaciones o canalizaciones de agua
electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos
grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccién de particulas.

- Emisidn de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplinfadas (o para su
vertido mediante las frompas de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexion a
tierra.

- Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitard danos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién
de particulas y Uselas siempre.

- El personal encargado del manejo de la rozadora deberd ser experto en su uso.

- La rozadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo
a efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la méaquina.

- Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles danos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la méquina, los efectos
se pueden multiplicar.

- No utilizar la méquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar ala cara, pecho
o exfremidades superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de
puente.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
- Ropa de trabagjo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

16.3.-Pistola grapadora:

DESCRIPCION :
- Utllizada para la fijacién de piezas de pequeno tamafno. Funciona con energia generada
por una carga explosiva.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Proyeccion de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la pistola automdtica hinca clavos deberd ser experto
en su Uso.

- La pistola deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegerd el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en
los andamios de proteccién personal.

- Se colocard adecuadamente la maguina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al ano se revisard.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de frabagjo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.
- Protectores auditivos.

16.4.-Amoladoras:

DESCRIPCION :

- Mdquinas portdtiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

- Las amoladoras son mdquinas muy versdtiles, utilizadas en la construccidn en multiples
operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas,
y muchas veces brutales, de la maqguina. En general, en todas las herramientas rotativas existe
el riesgo de que el cuerpo de la mdquina tienda a girar en sentido contrario cuando la
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herramienta de corte se atasca. El par de giro producido en un atasco fiene que ser soportado
por el operador, a menos que se fransmita a la pieza trabajada y ésta salga despedida.

- Golpes al frabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccién de fragmentos del mismo,
que pueden afectar a cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyeccion de particulas del material trabajado o de la
propia herramienta de insercién.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u ofros materiales inflamables, ocasionados
por chispas. Puede incluso darse el caso de frabajar aleaciones con componentes peligrosos
en estado de polvo cuya captaciéon y eliminacion resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material tfrabajado y de la misma muela.

- Exposicidon a ruido, ya que, al propio ruido de la mdqguina, hay que sumar el incremento que
se produce dependiendo del material frabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracion
de la misma, reflexion, etc.

- Exposicidon a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la amoladora deberd ser experto en su uso.

- La amoladora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la méguina cuando no trabaije.

- Se conftrolardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la mdquina de acuerdo con el trabajo
a efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares
que pudieran ser necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su
emplazamiento. Es elemental la utilizacién de discos de didmetros y caracteristicas
adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma, y
utilizar correctamente los dispositivos de fijacién del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que estd bien centrado y no tiene
roces con la carcasa de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar estd en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar
los discos en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la mdquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la méquina.
- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsidon, o por aplicacidon de una presidon
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida
de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la mdquina, pérdida de
equilibrio, etc.

- En el caso de tfrabajar sobre piezas de pequeno tamano o en equilibrio inestable, asegurar
la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la mdqguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles danos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquinag, los efectos
se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar ala cara, pecho
o exfremidades superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de
puente.
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- En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empunadura lateral la proteccién
correspondiente para la mano.

- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la mdquina, que
permitan, ademds de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion
del corte.

- Existen también guias acoplables a la mdquina que permiten, en modo portdtil, ejecutar
trabajos de este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales
del disco; en muchos de estos casos serd preciso ayudarse con una regla que nos defina
netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de frabgjo.

- Gafas con montura y oculares de proteccidén contra impactos.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla para trabajos con polvo.

16.5.-Hormigonera eléctrica

DESCRIPCION :

- En esta obra se utilizardn estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de
traslacién, lo que supone facilidad para moverla por toda la edificacion.

- También se utilizardn porque el blocaje de inclinacién del tambor, se acciona con un dedo
y pueden adoptar diferentes posiciones de trabajo segin mezcla.

- Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza vy silencio y porque funcionan con un pequeno
motor monofdsico que se conecta ala red.

- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una
sola carretilla se tratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos (paletas, engranagjes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resenados para tal efecto en los 'planos de
organizacién de obra’.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica
los érganos de transmisidn de correas, corond y engranajes, para evitar los riesgos de
afrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es
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necesario cuidar su instalacién, evitando que se puedan accionar accidentalmente los
interruptores de puesta en marcha y que sean fdciles de accionar los pulsadores de parada.
Estos no estardn junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar faciimente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacion
del interruptor de puesta en marcha junto ala correa de transmisiéon si estd convenientemente
protegida.

- Asimismo los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

- Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mds pulsadores para
las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta en marcha. El pulsador
de parada se distinguird de todos los demds por su alejamiento de éstos y se pintard de color
rojo.

- Enla hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo
de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensibn como consecuencia de
un defecto de aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en
contacto con el mismo que normalmente no estdn bajo tensidn, pero que pueden estarlo si
se produce un defecto de aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (anfisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabagjo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

16.6.-Vibradores

DESCRIPCION :
- Se utilizard el vibrador para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizardn en esta obra serd : Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la rde
eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.
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- Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el
hormigonado o agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

16.7.-Pulidoras:

DESCRIPCION :
- Mdquinas portdtiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Electrocucién (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se adlimentard la corriente a baja tensidon (no superior a 50 v)

- Se colocard adecuadamente la maguina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- Se dotardn de doble aislamiento.

- Se dotard a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione
estando presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo de la pulidora deberd ser experto en su uso.

- La pulidora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la mdaquina de acuerdo con el trabajo
a efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a frabajar, y a los elementos auxiliares
que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Utilizar siempre las protecciones de la mdquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacidén prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la mdquina.
- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsidn, o por aplicacidén de una presidon
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida
de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la mdquina, pérdida de
equilibrio, etc.

- En el caso de frabajar sobre piezas de pequeno tamano o en equilibrio inestable, asegurar
la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la mdquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles danos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccidén incontrolada de la mdquinag, los efectos
se pueden multiplicar.
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- No utilizar la méquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar ala cara, pecho
o extremidades superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de
puente.

- En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empunadura lateral la proteccién
correspondiente para la mano.

- Para trabajos de precisidon, utilizar soportes de mesa adecuados para la mdquina, que
permitan, ademds de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion
del corte.

- Existen también guias acoplables a la mdquina que permiten, en modo portdtil, ejecutar
frabajos de este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales
del disco; en muchos de estos casos serd preciso ayudarse con una regla gque nos defina
netamente la frayectoria.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadaos.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillos.

16.8.-Grupos electrégenos

DESCRIPCION :

- Elempleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica
en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior
ala que puede ofrecer la red general.

- Ademds, porque los gastos del enganche a dichared y el téndido de linea, asi como el coste
por Kw, puede aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccidén de energia
eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como mision bdsica la de sustituir el suministro
de electricidad que procede de lared general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades
de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Electrocucién (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contfratacién del grupo electrégeno, se pedird informacién de los
sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccidn se conectard a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30
mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, al neutro del grupo y al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podrd
conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares,
deberd efectuarse con personal especializado.
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- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape
del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mdés alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de infoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

- Lainstalacion del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia
de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacidén conectados a
tierra se protegerdn con los diferenciales en accidén combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el
sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en
masas de la instalacién o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a
la puesta a tierra general, limitando su duracion en accién combinada con el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno
provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccién y por R al centro de la
estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalard un dispositivo térmico, que debe parar
el grupo en un fiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provogue una
caida de tensidon en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :
- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tensién.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

16.9.-Soldadura eléctrica

DESCRIPCION :

- Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexién de uno
de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a fierra no se provoquen
corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estard
puesto a tfierra en el lugar de trabagjo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn
aislados.

- Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de
soldadura estardn cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se empleardn
tensiones superiores a 50 voltios o, en ofro caso, la tension en vacio entre el electrodo vy la
pieza a soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente
conftinua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera
el frabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Afrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.
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- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.

- Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en |los 0jos.

- No pigue el corddn de soldadura sin proteccidon ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

- No foque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo confrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitard accidentes.

- Pida gue le indiguen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a fierra antes de iniciar la
soldadura.

- No anule la toma de fierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencidn para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice ofro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

- Cercibrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién.
- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aungue le parezcan
incémodas o poco prdcticas. Considere que sélo se pretende que ustde no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).
- Yelmo de soldador.
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- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad.

16.10.-Martillo perforador

DESCRIPCION :

- Se pueden definir como pequenos martillos rotativos exclusivamente.

- Su principal uso es para realizar taladros en distintos materiales con el consiguiente uso de
broca especial.

- Normalmente se compone de empunadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas
para diferentes materiales y tamanos de taladro, caja metdlica y conductor eléctrico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracion y percusion.

- Proyeccidén de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucién (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se alimentard la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabaije.

- Se controlard los diversos elementos de que se compone.

- Se dotardn de doble aislamiento.

- Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione
estando presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

- El martillo deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la magquina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la mdquina de acuerdo con el trabajo
a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material a trabagjar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Parar la mdqguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles danos a la
herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la méquina, los efectos
se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho
o extremidades superiores.
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- Situar la empunadura lateral en funciéon del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de
puente.
- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturdén antivibratorio.

- Mangueras.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad (para frabajos en altura).
- Poleas de seguridad.

- Mascarillos.

16.11.-Compresor

DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos
neumdaticos que en diferentes tajos vamos a necesitar.

- Aungue el compresor es una parte del grupo, por extensidn consideraremos como
compresor al grupo moto-compresor completo.

- La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para
su funcionamiento los martillos o perforadores neumdticos que se van a utilizar en esta obra.
- El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos bdsicos: El compresor, cuya misidon
es conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a
un determinado régimen fransmite el movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades
de esta obra son: la presidon mdxima de trabajo y el caudal mdximo de aire.

- La presidn de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, mdguina o herramienta que

trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/c m?2 ) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada
presién, para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor deberd
tener la presion del equipo de mayor presidon. Protegiéndose con un mano-reductor los
equipos que trabajen a una presidon excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de
aire de todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicard un factor de
simultaneidad. También debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su fransporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presién.

- Los derivados de la emanacién de gases tdxicos del motor.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- El compresor no se colocard ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- El transporte por suspension se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclgje.

- El compresor se quedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se
pueda desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estardn en todo momento en posicién de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia serd obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar de
frabaijo.

- El combustible se pondrd con la méqguina parada.

- Las mangueras de presion estardn en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilard el estado de las mangueras y se preocupard de su
sustitucion.

- Los mecanismos de conexidén se hardn con los récores correspondientes, nunca con
alambres.

EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Mono de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de tfrabagjo.

16.12.-Martillo neumatico

DESCRIPCION :
- Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporciondndole la
energia un émbolo accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccidén de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia
herramienta.

- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los companeros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las mangueras de aire comprimido se situardn de forma que no dificulten el trabajo de los
obreros ni el paso del personal.

- Las mangueras se pondrdn alineadas v, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando
libre la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima
de las mangueras, se protegerdn con tubos de acero.

- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedard bien asegurada y se
comprobard el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

- No conviene redlizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en
marcha.

- Se verificardn las uniones de las mangueras asegurdndose que estdn en buenas condiciones.
- Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de frabgjo.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mdscara con filtro recambiable.

16.13.-Herramientas manuales:

DESCRIPCION :
- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
ufiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccidon de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
- Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el tfrabajo a realizar.

- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en
buen estado.

- Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hard una asignacién personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuenten en buen estado de
conservacion.

- Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otfras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

- Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los frabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extiremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademds tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los
pernos y fuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mds duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacién.
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B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que
presente una curvatura de 3 cm de radio.

- Para uso normal, la colocacion de una proteccidén anular de goma, puede ser una solucion
Util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destomilladores :

- El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismdaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidon de la muneca.

- El destornillador ha de ser del tamano adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues
ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Deberd utilizarse sdlo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su lugar
debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debrdn deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

- No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

- Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberdn reponer.

- Se deberd efectuar la torsidén girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando dngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse
en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave
evitando empuijar sobre ella.

- Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no deberd tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza vy sin asfillas.

- La cabeza deberd estar fijada con cuias infroducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

- Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.
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- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la
cabeza.

- Deberd seleccionarse un martillo de tamano y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta
auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cuna suelta

- No ufilizar un martillo para golpear ofro o para dar vueltas a ofras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- Elmango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberdn tener la hoja bien adosada.

- No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango danado o sin él.

- Se deberdn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.

- Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja deberd estar tensada.

- Antes de serrar se deberd fijar frmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente nUmero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latdn: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, I[dminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia
la parte opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la
parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza
dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presidén contra la pieza cuando
la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabagjo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).
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16.14.-Cortadora material cerdmico:

DESCRIPCION :

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no
es posible realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de cerdmica y ademds
porque las piezas son de pequeio tamano en relacidon con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la cerdmica, utilizaremos en la obra éste cortador
manual que consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las
gue se va montado el carro de la herramienta cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento
para facilitar el deslizamiento del carro.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucioén.

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccidon de particulas.

- Emanaciéon de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los elementos maoviles irdin provistos de sus protecciones.

- Se cortard sélo los materiales para los que estd concebida.

- Se hard una conexidon a tierra de la maquina.

- Sesituard la mdguina de tal modo que la proyeccidn de particulas y la evacuacion de polvo
sea lo menos perjudicial para el resto de companeros.

- Habrdn carteles indicativos de los riesgos principales de la maqguina.

- Estard dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla anfipolvo (caso de no usar chorro de agua).

16.15.-Guillotina:

DESCRIPCION :

- Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no soprepasa los 7 cm.
se utiliza para cortar las piezas en su totalidad guillotinas previstas a tal efecto.

- Se componen de una palanca metdlica extensible y de dos mesetas metdlicas, una para
soportar la baldosa y otra para recoger el trozo cortado, disponiendo ésta de escala numérica
que facilita la posicién de la pieza para cortarla a la medida deseada.

- Dichas mesetas van fijadas mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas
para su fransporte.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccién de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura de la guillotina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberal senalizarse convenientemente la mdquina.

- Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

- Antes de comenzar las operaciones despejaremos y limpiaremos las superficies de apoyo de
materiales.

- No comenzaremos a trabajar hasta que la maquina no este perfectamente estabilizada en
SU apoyo.

- Se cortard sélo los materiales para los que estd concebida.

- Habrdan carteles indicativos de los riesgos principales de la mdquina.

- El personal encargado del manejo de la guillotina deberd ser experto en su uso.

- La guillotina deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la mdqguina cuando no trabaije.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Cuando no se utilice se protegerd convenientemente fijando la palanca en la posicién de
reposo en evitacidén de acidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo .

16.16.-Ingleteadora:

DESCRIPCION :

- En esta obra, utilizaremos estas mdaquinas que realizan ingletes en las piezas pequenas, sobre
todo en cerdmica.

- Se componen de muelas abrasivas para realizar el inglete, que van sobre la caja o container
con el motor, que ademds fija la pieza sobre la que trabajamos.

- El polvo es recogido por la misma mdquina para posteriormente eliminarlo, o son modelos
refrigerados por agua.

- Su funcionamiento es eléctrico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos con partes moviles.
- Aplastamientos.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas.

- Proyeccion de la pieza trabajada.
- Emanaciéon de polvo.

- Electrocucién.

- Contacto con el disco de corte.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se senalizard convenientemente la maquina.

- Se ingleteard sdélo los materiales para los que estd concebida.

- La sujecidn de la pieza a trabagjar a la mesa de apoyo no debe redlizarse nunca
manualmente, sino con la ayuda de prensores adecuados.

- La herramienta de corte se protegerd con una pantalla de material fransparente (de modo
que permita observar la linea de corte)

- Antes de poner la mdquina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexién a
tierra.

- Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitard danos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion
de particulas y Uselas siempre.

- El personal encargado del manejo de la ingleteadora deberd ser experto en su uso.

- Laingleteadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la mdagquina cuando no trabgje.

- Se conftrolardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la mdquina de acuerdo con el trabajo
a efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

- Utilizar siempre las protecciones de la mdquina.

- Cuando no se utilice se guardard en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Mascarilla antipolvo.

16.17.-Terrqjas:

DESCRIPCION :
- Utilizaremos esta herramienta de gran utilidad en obra, aunque tenga un alto riesgo de
accidente, ya que suele utilizar cualquiera que la necesite.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccion de particulas.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo deberd tener conocimiento de su utilizacién.

- La terraja deberd estar afilada y en buen estado para su utilizacion.

- Se colocard reposada y adecuadamente la terraja y protaterrajas cuando no se trabaje.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccion de la terraja de acuerdo con el material
a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- No someter la terraja a sobresfuerzos, laterales o de torsidbn descomunales, o por aplicacién
de una torsidén excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura de la terraja, proyeccion
de virutas, cortes, etc.
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- En el caso de frabajar sobre piezas de pequeno tamano o en equilibrio inestable, asegurar
la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- No desarrollar frabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la terraja en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar ala cara, pecho
o extremidades superiores.

- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados, que permitan, ademds de
fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad y el avance.

- Cuando no se utilice se guardard desmontada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabagjo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

16.18.-Grupos electrégenos:

DESCRIPCION :

- Elempleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica
en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior
a la que puede ofrecer la red general.

- Ademds, porque los gastos del enganche a dichared y el téndido de linea, asi como el coste
por Kw, puede aconsejar la utilizacidn de sistemas propios de produccidén de energia
eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como mision bdsica la de sustituir el suministro
de electricidad que procede de lared general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades
de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Electrocucién (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedird informacion de los
sistemas de proteccion de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccién se conectard a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30
mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al
cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podrd
conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares,
deberd efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape
del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de trabagjo.

- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacidn nunca debe ser en sétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

- La instalacién del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.
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- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia
de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacidon conectados a
tierra se protegerdn con los diferenciales en accion combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el
sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en
masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a
la puesta a tierra general, limitando su duracién en accidén combinada con el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno
provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccién y por R al centro de la
estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalard un dispositivo térmico, que debe parar
el grupo en un fiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provoque una
caida de tensién en R que sea RID £ 50 V (aungue el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :
- Protector acuUstico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

16.19.- Soldadura eléctrica:

DESCRIPCION :

- Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexidon de uno
de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a fierra no se provoquen
corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estard
puesto a fierra en el lugar de trabagjo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn
aislados.

- Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de
soldadura estardn cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se empleardn
tensiones superiores a 50 voltios 0, en ofro caso, la tensidn en vacio entre el electrodo vy la
pieza a soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente
conftinua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera
el frabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Afrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.
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- Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:
Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

- No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No foque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo confrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabaijo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitard accidentes.

- Pida gue le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

- No anule la foma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencidn para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte fotalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.
- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aungue le parezcan
incémodas o poco prdcticas. Considere que sdlo se pretende que ustde no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

107


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de

Fondos Europeos Gestiobn de Activos,
S.A.
proyte
STA EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR. & ingenreria »

- Arnés de seguridad.

16.20.-Soldadura oxiacetilénica:

DESCRIPCION :

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vdlvulas antirretroceso de llama, en prevencién del riesgo de explosién. Dichas vdlvulas se
instalardn en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:

1° Estardn las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclardn botellas de gases distintos.

3° Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el fransporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Afrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros portabotellas de seguridad.

- En esta obra, se prohibird acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibird en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en &dngulo menor 45°.

- Se prohibird en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o
bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las
llenas.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente
documento de prevencién dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizard el tfrabajo con mayor seguridad y comodidad.
- Evite que se golpeen las botellas o que pudean caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidentes.

- Por incémodas que pudean parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas
para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencién le recomiende.
Evitard lesiones.

- No incline las botellas de aceftileno para agotarlas, es peligroso.
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- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y rudean de forma
descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitard accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las valvulas antirretroceso,
evitard posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidén en un
recipiente con aguaq; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza ofro tipo de
herramienta puede inutilizar la vdlvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podrd controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard posibles
explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio
de Prevencién.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que ustde
tienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un companero, pudea
fropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con
mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudard a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccién quimica y se forme un
compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de
la pintura que va ustde a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos pudean intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el
trabajo de forma mds comoda y ordenada, y evitard accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que ustde y los demds no
fumen en las situaciones y lugares citados, evitard la posibilidad de graves accidentes.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).

- Pantalla de proteccién de sustentacidn manual.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad clases a o ¢ segun las necesidades y riesgos a prevenir.

En Miguel Esteban (Toledo) a octubre de 2022.

Fdo.: Juan Antonio Lara Torres
Ingeniero Técnico Industrial
Colegiado N° 531
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PLIEGO DE CONDICIONES

1. DATOS OBRA. DATOS GENERALES:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucién de: Proyecto y puesta en marcha de nuevas bombas de
calor
Promotor del Encargo: Empresa Publica de Gestidn de Activos, S.A. (EPGASA).

CIF: A28784957
Domicilio: C/Camino de los Descubrimientos, 2.
41092 Sevilla

Autor del Proyecto: D. Juan Antonio Lara Torres
(Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)

Coordinador durante la elaboraciéon de | D. Juan Antonio Lara Torres

Proyecto: (Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)
Director de Obra: D. Juan Antonio Lara Torres

(Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)
Autor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Juan Antonio Lara Torres

(Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)

Coordinador durante la ejecucion de Ig D. Juan Antonio Lara Torres
obra:

(Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado n° 531)

Documentacién aportada:

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este
pliego de condiciones son : Memoria, Pliego de condiciones particulares, Medicion vy
Presupuesto, Planos. Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de
la obra.

2. CONDICIONES GENERALES

Condiciones generales de las obras:

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de , con respecto a este ESTUDIO de
SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.
C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos

determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que
serdn propias de la Empresa Conftratista.
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D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar
con el fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida
y su administracién.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que
sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra:Se trata de la construccidén de una
urbanizaciéon formada por cinco mddulos, destinados a viviendas, garajes, trasteros y oficinas,
con zonas verdes, piscinas., sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los
objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

3. CONDICIONES LEGALES

1.-Normativa legal para obras:

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la
Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en las obras de construccidn en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e intfroduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y
el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.
El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45,
47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion
de los riesgos derivados del frabajo, la informacién, la consulta, la participacién equilibrada y
la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos senalados en la
presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones PuUblicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.
- Se tendrd especial atencidn a:

CAPITULO |
Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO I

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:
Art. 14, Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.
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Art. 15. Principios de la accidén preventiva.

Art. 16. Evaluacioén de los riesgos.

Art. 17. Equipos de frabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participaciéon de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevenciéon de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacién.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI

Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 .- Paralizacion de trabaijos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 - Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de
la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al tfrabajo vy la consiguiente
adopciéon de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad
de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada
aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, pdrrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. Especial atencién al siguiente articulado del Real Decreto:
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CAPITULO [: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accién preventiva.

CAPITULO IlIl: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero en relacion con las condiciones de acreditaciéon de las entidades especializadas como
Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacién de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencidn
de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

-Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo II Articulo décimo puntos Seis y Siete.

-Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud para la utilizacién por los tfrabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de dabril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién en Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrane
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccidn Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidon y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con
especial atencién a:

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabagjo y de los mecanismos y medidas de
proteccién (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de
construccion temporales o méviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.
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Art. 20.- Plataformas de frabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plinfos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.
Tener presente en los articulos siguientes la disposicidén derogativa Unica de la Ley 31/1995 de
8 de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- MAqguinas de elevacién y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59 .- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- EqQuipos y herramientas eléctricas portdtiles.

Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67 .- Trabajos en instalaciones de baja tensidn.

Art. 69.- Redes subterrdneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendrd en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del dmbito de aplicacion de la
Norma Bdsica de la Edificacidn «NBE-CPI/96: condiciones de proteccidn contra incendios en
los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencidn y extincion de incendios.

- Ordenanza de frabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de
agosto de 1.970, con especial atencién a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.

Art. 183 a 291.- Construccién en general.

Art. 334 a 341.- Higiene en el frabajo.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo lll ha sido derogado por
el RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado
por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del
31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las
legislaciones de os Estados miembros sobre mdqguinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de
enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializaciéon y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de
marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
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condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de de
los equipos de proteccidn individual.

- Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por
la que se dispone la inscripcidn en el registro y publicacién del Convenio Colectivo General
del Sector de la Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se apureba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-
APQ-1 ala MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccidon Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y
manutencion referente a grias torre para obras y ofras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras PUblicas que sean de aplicacién.

- Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién, aprobado por resolucién de 4
de mayo de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud
en el frabagjo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccidn General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté
relacionado con la seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.-Obligaciones:

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y
4; Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16y
Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y
Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién de Obra. Dicho
Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente.

- ElReal Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad
y Salud en el Trabagjo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de
Seguridad y Salud constard de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion
econdémica de las mismas, que no podrdn implicar disminucion del importe total ni de los
niveles de proteccion. La aprobacién expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada
por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacién legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplird las
estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en este Estudio
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de Seguridad y Salud, respondiendo solidariaomente de los danos que se deriven de la
infraccidon del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud duranfe la ejecucion de la
obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de
la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

- El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad vy salud
durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del
Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud.

- Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o
concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones
gue hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real
Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencidon de
riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de
dicha Ley.

- El empresario deberd elaborar y conservar a disposicidon de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales.

- Elempresario deberd consultar alos trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas
en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos estd regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencidén de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencidn ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y
39 de la Ley 31/1995, de Prevencidén de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Si el nUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité
de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constituciéon conforme a lo
dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del personal,
en el dmbito de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el
articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencidn.

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.

De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
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De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencién.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién serd el Delegado
de Personal. En las empresas de freinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un
Delegado de Prevencién que serd elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el niUmero de Delegados de Prevencién se tendrdn en cuenta los
siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un ano se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un ano se computardn segin el nUmero de dias
trabajados en el periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computardn como un trabajador mds.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de
los Delegados de Prevencion :

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accidn preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperaciéon de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevenciéon de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

1. En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencidn, éstos estardn
facultados para:

a) Acompaiar alos técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio ambiente
de tfrabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores
de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de
trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta
Ley. Cuando la informacién estd, sujeta a las limitaciones resefadas, sélo podrd ser
suministrada de manera que se garanfice el respeto de la confidencialidad.

c) Serinformados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de los frabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de
su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.
d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
érganos encargados de las actividades de proteccién y prevencidon en la empresa, asi como
de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los frabajadores, sin perjuicio
de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de frabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los frabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.
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f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de cardcter preventivo y para la mejora
de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion
en el mismo.

g) Proponer al érgano de representaciéon de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de cardcter preventivo y para la mejora
de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion
en el mismo.

j) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la
letra c) del apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en
el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos
inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podrd poner en
prdctica su decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo
deberd ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1.En cumplimiento del deber de prevencidn de riesgos profesionales, el empresario designard
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de
prevencion o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2.Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y
de los medios precisos y ser suficientes en niUmero, teniendo en cuenta el tamano de la
empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucion en la
misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del
apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el pdrrafo anterior colaborardn entre siy, en su caso, con los
servicios de prevencién.

3.Para la readlizacion de la actividad de prevenciéon, el empresario deberd facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4.Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningUn perjuicio derivado de sus actividades

de proteccion y prevenciéon de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcién, dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los
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representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado
4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.
Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional
sobre la informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del
desempeno de sus funciones.

5.En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente
las funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su
actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcidon de los riesgos
a que estén expuestos los frabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance
que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6
de la presente Ley.

6.El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencidén con una entidad
especializada ajena ala empresa deberd someter su sistema de prevenciéon al control de una
auditoria o evaluacidén externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencidon ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarrollo de las funciones senaladas en el apartado 3 del articulo 31 de la
Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la
integracién de la prevencién en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los
niveles jerdrquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otfros
profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de actividades que
requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por ofro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
establece :

Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefo, aplicacion y coordinaciéon de los planes y programas de actuacién preventiva.
b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad vy la salud de
los frabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informaciéon y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (ainadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones infroducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales), estos deberdn :

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficientes en niUmero

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabagjo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su
presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.
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En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aqguellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera
que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos :

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabaijo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn ftrabajadores de la empresa designados por el confratista, que poseerdn
conocimientos, cuadlificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los
gue ha sido necesaria su presencia y contardn con la formacién preventiva necesaria y
correspondiente, como minimo a las funciones de nivel bdsico.

3.-Sequros:

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

- Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer
de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa
o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que
esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

- La Empresa Principal (Conftratista) viene obligado a la contratacidon de su cargo en la
modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con
ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.
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4. CONDICIONES FACULTATIVAS

1.-Coordinador de Sequridad y Salud:

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone
a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de aplicacién cualgquier
obra publica o privada en la que se redlicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en
materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacién :

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el dmbito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresaro
titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) designard un coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mds de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresaro titular
del centro de trabajo seglin RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como
se constate dicha circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra y durante la ejecucién de la obra podrd recaer en la misma
persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximird al promotor (Empresaro titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

2.-Obligaciones en relacion con la seguridad:

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los tfrabajadores auténomos de la obra,
y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego,
en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su dfiliacion
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados
en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos
establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en
buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el
protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los frabajadores, mantenerles en buen
estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la refirada
definitiva. Estas instalaciones podrdn ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.
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f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de
18 anos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.
h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccidon de Obra de los accidentes, tal como se indica en
el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados
en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de trédnsito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

|) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucidn técnico-preventiva de los
posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien
debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademds de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de:

1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :
Redactar el Plan de Seguridad, basdndose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentard al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN
DE SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informard a la autoridad laboral de la
apertura del centro.

3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :
Realizar el Aviso previo de inicio de obra

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a
su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacidén de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5° - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO
Y DE SUS ACTUACIONES :

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participaciéon en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad vy salud de los tfrabajadores por
ellos representados. En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes
(subcontratistas) informacidén por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

6°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :
Nombrard el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con cardcter exclusivo para esta obra

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

Deberd exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra con cardcter exclusivo para la misma.
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8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA :
Designard a los frabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.

9°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizard el Nombramiento de la Comisidén de Seguridad y Salud en Obra que estard
infegrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autébnomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miemlbros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la
empresa a la que representan.

10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA :

Se redlizard el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la
formalizacion del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal
de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademds de dejar
constancia documental.

Permite el conocimiento del nUmero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los
Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento
correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberdn
entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direcciéon
Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE
LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la Administracion, la Inspeccién, los
propios subcontratistas, los trabajadores autdbnomos, etc. dispondrdn de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 ser& el encargado
de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan
de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucidon de obras serd
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica
en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Arficulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud duante la ejecucién de la obra":

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
frabaijo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantfizar que el Empresario Principal

(contratista) y en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los frabajadores
auténomos apliqguen de manera coherente y responsable los principios de la accidon
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preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empreario Principal (confratista) vy,
en su caso, las modificaciones intfroducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo
pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccidén facultativa asumird esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
frabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

Ademds de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma
oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberdn disponer
de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en
las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario principal (Contratista)
elegird entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el V°B® del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Ademds de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma
oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Mdaquinas deberdn disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird
entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacién seguin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados
que lo avalen.

Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el V°B® del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004,
el Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud
segun la disposicién adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizard el
cumplimiento de :

a) La aplicacidon coherente y responsable de los principios de la accidn preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro
de trabagjo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabagjo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy
graves o cuando se desarrollen en el centro de frabajo actividades incompatibles entre si por
su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.
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d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los frabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberd dar instrucciones a las empresas
concurrentes :

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los frabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que
deben aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de frabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir
tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un
cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar alos trabajadores
de las empresas concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de frabajo
que puedan afectar a los frabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como
graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD
171/2004 :

1. Se encargard de las funciones de la coordinacién de las actividades preventivas :

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y
d) expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el infercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido
en el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de frabajo
(Promotor.

2. Para el gjercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estard
facultado para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben
infercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra
documentacién de cardcter preventivo que sea necesaria para el desempeno de sus
funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de frabagjo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las insfrucciones que sean necesarias para el
cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la prevenciéon de los
riesgos existentes en el centfro de frabajo que puedan afectar a los frabajadores presentes.
3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) deberd estar
presente en el centro de trabajo durante el fiempo que sea necesario para el cumplimiento
de sus funciones.

Todas estas funciones fienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD
1627/97 por lo establecido en el RD 171/2004 - , recogiendo de este modo el espiritu reflejado
en el Predmbulo de dicho RD 171/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, serd el Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucioén de obra, las cuales comprenderdn como minimo:
Infermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucién de la obra o Direccidn Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.
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Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma.Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra vy
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Redalizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a
la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacién de
Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacién y préctica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.
El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitird una copia de la Autorizaciéon
del uso de Protecciones colectivas (Acta niUmero : 8) y de la Autorizacién del uso de Medios
Auxiliares (Acta numero : 9), del reconocimiento médico (Acta nimero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,

- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevenciéon de la Empresa Contratista, y

- a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucidén de obra con cardcter exclusivo para la misma, las funciones especificas del
Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderdn como
minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad gque afectaran a los
frabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisidn de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a
su especialidad.

Fomentar entre sus companeros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccién personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obras, deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y préctica
en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderdn como minimo las siguientes
funciones :

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programaciéon de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha
de los trabajos.

Expresar su opinidn sobre posibles mejoras en los sistemas de tfrabajo y prevencidén de riesgos
previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.
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Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Conftratista la informacién periddica que
proceda con respecto a su actuacién en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencién.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta nimero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el
gue incluird las unidades de obrarealizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio
de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de frabajo (Promotor),y por
otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, estd obligado
a exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores
auténomos, acreditacion por escrito de que disponen de la evaluaciéon de los riesgos y de
planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones
de formacion e informacién a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollardn el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, parfiendo
igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del
centro de frabajo (Promotor),y por ofro lado de la propia evaluacién inicial de Riesgos de
cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptdndolo,
en virtud de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogerd y habrd tenido
encuenta :

a) La informacioén recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Bdsico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.
d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra
de cada empresa concurrente y tfrabajador auténomo extraidos de sus respectivas
evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluaciéon de
riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento bdsico para la
ordenacién de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberdn :

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencidon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que
se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
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minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la
obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidon facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de
trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas deberdn cooperar
en la aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos laborales :

a) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el cenfro de frabagjo que puedan afectar a los frabajadores de las ofras
empresas concurrentes en el cenfro, en particular sobre aquellos que puedan verse
agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La
informacion deberd ser suficiente y habrd de proporcionarse antes del inicio de las
actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea
relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situaciéon de emergencia.
La informacidén se realizard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca
un accidente de trabajo, el empresario deberd informar de aquél a los demds empresarios
presentes en el centro de frabagjo.

c) Cuando en un mismo centro de frabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds
empresas, los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia
susceptible de afectar ala salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes
en el centro e trabagjo.

d) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los frabajadores de las otras
empresas concurrentes en el centfro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes
empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad
preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresqa, surjan o se
agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se
desarrollan.

e) Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados
de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4, Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el
Empresario Principal deberdn :

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracidon de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para
la Planificacién de su actividad preventiva en las que evidentemente también habrd tenido
encuenta la Evaluacioén inicial de Riesgos de su propia empresa.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informaciéon e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) deberd vigilar el cumplimiento de la normativa
de prevenciéon de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.
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6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) serdn responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autébnomos por ellos
confratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004)responderdn solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado
2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario
titular del centro de frabajo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas
y alos subconftratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segin la
Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autdnomos deberdn tener
presente :

1. Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencidon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de preven-cidén de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabajo, vy las modificaciones introducidas por
el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidén individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las insfrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidon facultativa.

2. Los trabajadores autdbnomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad vy
salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberdn :

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habrd tenido
encuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador auténomo deberd tener.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.
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3.-Estudio y estudio basico:

- Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por
el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto de obra, le corresponderd a éste elaborar o hacer que
se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendrd, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan
de utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello;
relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sehalado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar
dotado el centro de trabajo de la obra, en funcidn del nUmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habrdn de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en
que se redlice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
que hayan de utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucién de los
frabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate,
asi como las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacién con las caracteristicas la
utilizacion y la conservacidn de las mdquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

c) Planos en los que se desarrollardn los grdficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion
de las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el frabajo
que hayan sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion
del estudio de seguridad vy salud.

2. Dicho estudio deberd formar parte del proyecto de ejecucidén de obra o, en su caso, del
proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas
preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicaciéon y ejecucion del estudio de seguridad y salud deberd
cuantificar el conjunto de gastos previstos, fanto por lo que se refiere a la suma total como a
la valoracion unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se
calcula. Sélo podrdn figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de
dificil previsiéon.

Las mediciones, calidades y valoracién recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad
y salud podrdn ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista
(empresario principal) segun el RD 171/2004) en el plan de seguridad y salud a que se refiere
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el articulo 7, previa justificaciéon técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga
disminucion del importe total, ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos
efectos el presupuesto del estudio de seguridad y salud deberd irincorporado al presupuesto
general de la obra como un capitulo mds del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad vy salud los costes exigidos por la
correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor
y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores deberd tener en
cuenta en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar
localizadas e identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios
de los apartados del anexo Il, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones y
las informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles frabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio bdsico de seguridad vy salud.

1. El estudio bdsico de seguridad y salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 serd
elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segun RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le corresponderd a éste
elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio bdsico deberd precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, deberd contemplar la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse conforme a lo senalado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando
su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendrd en
cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendrd
medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo .

3. En el estudio bdsico se contemplardn también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad vy salud, los previsibles frabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de
este Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.-Informacidn, consulta y participacion:

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias
a todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los tfrabajadores
de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como
de las conductas a adoptar en defterminadas maniobras, y del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

- Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores,
la Empresa les transmitird la informacion especifica necesaria, que tendrdn los siguientes
objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevenciéon de riesgos laborales.
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- Esta empresa Principal (contratista) permitird la participaciéon a los frabajadores, en el marco
de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el frabagjo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de protecciéon de la seguridad y la salud a
los largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION :

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de
la obra.

A cada operario deberd entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y
tareas que desempena, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la prdctica
habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion
de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso prdctico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que
garantizan la informacién necesaria sobre todo el proceso.

- Alincluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse
a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES :

A cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva, los manuales siguientes :

- Manual de primeros Auxilios .

- Manual de prevenciéon y extincién de incendios.

- Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
prdcticas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitird el entrenamiento del operario
para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacién a los trabajadores se justificard en un Acta .

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos
sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hard enfrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de
Emergencia que tendrd vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo halbrd recibido las instrucciones
bdsicas impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los frabajadores dejardn constancia con su firma
en el acta correspondiente.

39) INFORMACION A LOS TRABAJADORES :

Se reunird al personal de Obra y se le informard y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entraina, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar
por cada uno.

La empresa Principal (contratista) fransmitird las informaciones necesarias a todo el personal
gue intfervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
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adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de
los equipos de proteccidn individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas,
debiendo firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informard sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo
grave e Inminente.

Hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores,
la Empresa les transmitird la informacion especifica necesaria, que tendrdn los siguientes
objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicaciéon

c) Crear entre los frabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los frabajadores
de las empresas concurrentes (subcontratistas) y autdbnomos, la Empresa Principal (contratista)
les tfransmitird la informacién especifica necesaria, que tendrdn los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los frabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES :
Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal
(contrafista) permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten ala seguridad y ala salud en el frabajo en esta obra, para ello le dard
unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el frabajador pueda
hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de protecciéon de la seguridad vy la
salud a lo largo de la ejecucién de la obra.
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5.-Vigilancia de la salud:

A.-Accidente laboral:

a.-Actuaciones:

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral :

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos.
Estos fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o
nulo control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para
evitar la progresion o empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremard la atencién primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimaciéon hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de
las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y
riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El
objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia
documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las
diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de danos personales.
En este caso se transcribirdn al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de
Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar
constancia documental de la investigacién de los posibles accidentes que puedan ocurrir en
la obra.

Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

b.-Comunicaciones:

Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C.) Accidente mortal.

- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
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c.-Actuaciones administrativas:

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora
o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha del
accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas
contadas a partir de la fecha del accidente.

B.-Asistencia médica:

Plan vigilancia médica:

- Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizard a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la
vigilancia peridédica de su estado de salud en funcidn de los riesgos derivados de su trabajo,
en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

- Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya
producido un dano para la salud de los trabajdores con ocasién de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevenciéon resultan
insuficientes, se llevard a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD :

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportardn el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos
en vigor justificardn el haberlos realizado.

Las empresas aportardn los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejardn constancia con su firma en el acta correspondiente.

6.-Aprobacidn certificaciones:

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, serdn
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad
y Salud (basado en el Estudio) y serdn presentadas a la Propiedad para su abono.

- Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hard conforme al Plan
de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los
precios confratados por la Propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccion
Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule
en el contrato de obra.

- Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo
las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.
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- En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista)
comunicard esta proposicidn a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacidén
previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

7.-Precios contradictorios:

- En el supuesto de aparicidon de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencidn con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la
Direccién Facultativa en su caso.

8.-Libro incidencias:

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca
el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberdn ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra o, en su caso, por la Direccidon Facultativa en el plazo de
veinticuatro horas desde la fecha de la anotacidén. Las anotaciones podrdn ser efectuadas
por la Direccién Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucioén de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes
(subcontratistas), los trabajadores autdénomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones PUblicas competentes.

- Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el confrol y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

9.-lLibro de érdenes:

- Las érdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a través de la
utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,
tienen categoria de ordenes o comentarios necesarios para la ejecucién de la obra.

10.-Paralizacién de trabajos:

- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o cualguier otra persona integrada en la Direccién Facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird a la Empresa
Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del
Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

- En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién
deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a las empresas Concurrentes (confratistas y subcontratistas) afectadas por
la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.
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5. CONDICIONES TECNICAS

1.-Servicios de higiene y bienestar:

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que
dispondrd de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion : La superficie de los vestuarios ha

sido estimada alrededor de 2 m?2 por frabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalaran fantos moédulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco frabajadores o fraccidon de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de
los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nUmero
de trabajadores, faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de frabagjo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y
cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones
de estas cifras que frabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aungue debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al
trabajador por motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el

Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m?2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Dispondrdn de iluminacién natural y artificial adecuada.

- Tendrdn ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo,
Mercurocromo, Amoniaco, Algoddn hidrédfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo,
Antiespasmoddicos, Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas
desechables, termdémetro clinico, Apdsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico,
Tijeras, Pinzas.

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.
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- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardn en nimero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor,
que podrd ser compartido por hombres y mujeres, los demds servicios deberdn estardn
separados.

- La empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

- Se dispondrd la colocaciéon en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexidon de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero
antes que se readlice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador ftrifdsico,
accionado por un motor de gasoil.

- La conexién del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual.

2.-Equipos de proteccidn individual:

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencidon de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, é y 7, las disposiciones
minimas de seguridad vy salud para la eleccion, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccidn individual (EPI's).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabagjo.

- El Anexo lll del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacidn de equipos de
proteccién individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos
de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para
la evaluacion de equipos de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los equipos de proteccidn individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual
el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el
fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene
en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevenciéon de los
riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberdn estar homologadas.

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga la
marca CE, se admitirdn los siguientes supuestos:
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d.) Que tenga la homologacién MT.

b.) Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros de la
Unidén Europea.

c.) Si no existe la homologacion descrita en el punto anterior, serd admitida una
homologacidén equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

- De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entenderd que el
equipo de proteccion individual estd expresamente prohibido para su uso en esta obra.

B.) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mds coémodos y operativos, con la
finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los frabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccidén, con la finalidad de razonar
con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con
el fin de dar la mdxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio
ordenado, gue serd revisado por la Direccidén de obra para que autorice su eliminacion de la
obra.

ENTREGA DE EPIS :

Se hard entrega de los EPIs a los frabajadores. Se normalizard vy sistematizard el control de los
Equipos de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.
El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de
acuse de recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa
Concurrente (Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

3.-Equipos de proteccion colectiva:

- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas
de seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.
Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de tfrabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior
de los locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccidn, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto de 1970,
regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacién de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el
montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras
de construccién.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice
la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
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realizada por el Delegado de Prevencidén, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, quien revisard la situacion de estos elementos con la periodicidad que
se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, efc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc.
(semanalmente).

- Estado del cable de las grias torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

- Instalacién provisional de electricidad, situacidén de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, efc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra :

- La proteccidon del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard
mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccidn se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral
de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

- Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones,
de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde
de forjado 2'5 m. y sefalizdndose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccidn deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra :

a) Red eléctrica :

- La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4,

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de redlizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los frabajos se efectuardn sin tensidon en las lineas verificdndose esta circunstancia con
un comprobador de tension.

b) Toma de fierra :

- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn
de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturédn de seguridad y anclajes :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, serdn
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.
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- Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcion protectora.

D) Marquesinas :

Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion mdxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marguesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan gque se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccidn.

E) Redes :

- La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
qgue han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de frabajo
para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la
utilizacion de redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegerd el desencofrado
mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas serdin de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas
a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasardn los
5,00 m. de separacion.

- Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi
como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y ser&d mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forjado
separadas como mdximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de
poliamida de didmetro 3 mm.

- Los framos de malla se coserdn entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos :
- Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de resistencia y
malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamano (normalmente

menor de 2 m2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos
estructurales, por lo que es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado
en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus
puntos de contacto.

- Por su condicidn de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para
la retencidn de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el,
supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra :

- Deberd redlizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la
obra.

- Tendrdn al menos 2 metros de altura.
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Dispondrdn de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusidon de la obra o en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales :

- Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcidén de los materiales en planta.

- Se colocardn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan
la caida de los trabajadores.

[) Proteccién contra incendios :

- En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevenciéon y extincién de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia
qgue acompana a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o frabajos con
riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos
técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por ofros
departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las
correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periddicamente tal como establece el
Plan de emergencia.

J) Encofrados continuos :

- La proteccién efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado
en ejecucion al forjado inferior se realizard mediante la ufilizaciéon de encofrados contfinuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas
como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral
de la construccién, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de
un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

K) Tableros :

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un
cuagjado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados :

- Podrdn realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrdn ser
metdlicos (los pdrticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapal).

- Serdin capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/

m?2 ). pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.
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b) Pasarelas :

- Se utilizardn las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general
por aquellos sitios o lugares en los que la circulacién de las personas no se realice sobre suelo
uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas :

- Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se
van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos
aqguellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberdan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg/ml).
- Tendrdn listdn intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencién de personas.

- Asi mismo las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacidon de barandillas con
altura de 1,00 meftros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccidn colectiva que se utilizardn para la prevencién de los
riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdn cumplir las siguientes
condiciones:

A.) La proteccién colectiva ha sido disehada en funcién de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencidén especial a la senalizacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes
de la fecha decidida para su montaje, segin lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.
C.) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas serdn instaladas previaomente antes de iniciar cualquier trabajo
que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un frabajo o actividad que
requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del
dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la
Direccién de obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la
gue se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacién el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccidn colectiva una
vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de
la instalacién de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estdn destinadas a la
proteccién de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas concurrentes (subcontfratadas), empresas
colaboradoras, tfrabajadores autdbnomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o de
la propiedad vy visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes
causas.

l.) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la
proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de
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la Direccidén de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra
y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccién de
obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicidon de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se readlice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccidn.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacidn de las Protecciones Colectivas. El
objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia
documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn
Facultativa para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacién de uso.
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4.-Sehalizacion:

- Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefalizacién
visual. Los camiones y mdquinas suelen disponer de bocinas y sefales acuUsticas, ciertos
productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones
montadas. Los medios utilizados frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos
de medios de senalizacién:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstéculos u objetos que
puedan provocar accidentes. En particular, se usard en la implantacion de pequenos trabajos
tfemporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etfc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizaran las
senales que se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden redactar en
colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicién, situacion,
advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios internacionales y se
ajustardn a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

- Esta seAalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre senalizacién de riesgos en el trabajo segin la Ley 31
de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencidén de riesgos laborales.

3.2) Senalizacién vial.

- Esta senalizacion cumplird con el nuevo -Cdédigo de Circulaciéon- y la Instruccion de
Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizardn sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

- En el montaje de las sefales deberd tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen
por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se
instala una senal.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la senalizacién vial se monta y desmonta
con la zona de las obras abierta al tréfico rodado, y que los conductores que no saben que
se enconfraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacién
critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de
la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

5.-Utiles y herramientas portdtiles:

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los tfrabajadores de los equipos de frabajo, en materia de frabajos
temporales en altura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdaquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :
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Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos
de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegirdn los equipos de trabajo mds adecuados para garantizar y mantener unas
condiciones de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del
trabajo y a las dificultades previsibles y deberdn permitir la circulacidn sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberdn disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del
fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podrd utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el pdrrafo anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccidon Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, los Equipos
de Trabagjo deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel
gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidn segin sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el V°B® del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con
el fin de garantizar la reposicidon de los mismos.

En esta previsidn se tendrd en cuenta la vida Util de los Equipos de Trabajo vy su fecha de
caducidad.

El control afectard a todo equipo incluido en el dmbito de aplicacién de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizard por el empresario responsable del equipo, asegurdndose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte
de sus operadores y usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacidn de los medios auxiliares de obra.
Deberd reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento
es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar
en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados
(Andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios
de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos
motorizados tienen la consideracion de mdquinasy cumplirdn lo establecido en el documento
correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberdn ser nuevos y siempre que sea posible
homologados por organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobard su
estado, vida Util y se realizard prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas
dedicadas al alquiler de estos elementos contardn con certificado de revision, puesta a punto
y Uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidon
Facultativa para la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.
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Especificaciones particulares infroducidas por el RD 2177/2004

1- Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, prohibiendo el uso de escaleras
improvisadas o de madera pintadas.

2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberdn
disponer de un plan de montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y
plataformas elevadoras sobre mdastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior
de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho
metros. Se exceptian los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores
cuya distancia entre el nivel de apoyo vy el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros
de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mds de
seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podrd ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o
en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instfrucciones.

3- Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccidn de una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacidén adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que
se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que
se trate.

c) Las medidas de prevencidén de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier ofro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje
y transformacion.

4- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos
anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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6- Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion ala intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaije,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos
anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6.-Maquinaria:

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion de los mismos, Real Decreto
2291/1985, de 8 de noviembre (Gruas torre).

- Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencion referente a grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden de
28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

- Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacidon y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de
mayo de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Mdquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,
modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
mdaguinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidon y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS :

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de mdquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las
Mdaguinas, en funcidon del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Mdquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién
de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdqguinas a emplear en los distintos tajos
vinculados a esta obra.

Las Mdaquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcidon de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podrd utilizar ninguna mdquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados
en el parrafo anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad
y Salud o Direccidn Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.
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Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las
Mdaguinas deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él
descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel
gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidén seguUn sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B® del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin
de garantizar la reposicién de los mismos.

En esta previsién se tendrd en cuenta la vida Util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectard a toda mdquina incluida en el dmbito de aplicaciéon de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Mdaquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizard por el
empresario responsable de la mdquina asegurdndose de que han sido comprendidas las
condiciones de recepcion, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores
y usuarios.

7.-Instalaciones provisionales:

- Se atendrdn a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.
- El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de frabajo.

INSTALACION ELECTRICA :

- La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas senaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo serrealizada
por empresa autorizada y siendo de aplicacidon lo sefialado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan.

- El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidén asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE 21.150 y
aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables serdn de tensidn asignada minima 300/500 V, segun
UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de plantal), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
senalizard el -paso del cable- mediante una cubricidén permanente de tablones que tendrdn
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y seialar la existencia del -paso eléctrico-
alos vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40y 50 cm. ; el cable ird ademds
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fiborocemento, bien de pldstico rigido
curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,
serdn rechazados.
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- Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:
Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.

Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos
de mando, proteccidén y maniobra para la proteccidon contra sobre intensidades (sobrecarga
y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado
como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion,
sistemas de ejecucidn o tipo de conductores utilizados.

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccidén contra los chogques eléctricos serdn las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos :

Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automdtico de la alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tensidn limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna ¢ 60 V en
corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separaciéon
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES :

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que
dispondrd de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccién.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aungue debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al
trabajador por motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el

Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m?2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo,
Mercurocromo, Amoniaco, Algodén hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo,
Antiespasmddicos, Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas
desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico,
Tijeras, Pinzas.

- Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

- Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexién del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se redlice la
oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifdsico, accionado por un motor de
gasoil.
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- La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual del
poligono.

8.-Oftras reglamentaciones aplicables:

-Serd de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten ala prevencién
de riesgos labores.

- Entre otras serdn también de aplicacioén:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccion sanitaria confra las radiaciones
jonizantes-;

Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicién al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presiéon-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presidon simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del trabajo temporal-
Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidon y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.
CONDICIONES PARTICULARES PARA EL CONTROL Y ESTADISTICA DE LA OBRA :

A) INDICES DE CONTROL.

- En esta obra se llevardn los indices siguientes:

1. indice de incidencia: Es el promedio del nUmero total de accidentes con respecto al
numero medio de personas expuestas por cada mil personas.

l.I. = (N° total de accidentes / N°® medio de personas expuestas) x 1000

2. Indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde
al nUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.LF. = (N° fotal de accidentes / N° total de horas frabajadas) x 1000000

Considerando como el nUmero de horas trabajadas :

N° total de horas tfrabajadas = N° frabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas frabajador
3. Indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nUmero de
jornadas perdidas por cada mil trabajadas.

I.G. = (N°%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas
trabajadas) x 1000

4. Duracién media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que han durado los
accidentes de la empresa, y corresponde al nUmero de jornadas perdidas por cada
accidente con baja.

D.M.l. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes

B) ESTADISTICAS.

a) Los partes de deficiencia se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacion, y se complementardn con las observaciones hechas
por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

b) Los partes de accidentes, silos hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los partes de
deficiencias.
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c) Los indices de control se llevardn en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra,
que permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera
inspeccién visual; en abscisas se colocardn los meses del ano y en ordenadas los valores
numéricos del indice correspondiente.
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6. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS

Condiciones para obras:

- Una vez al mes, esta Constructora extenderd la valoracion de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se hard conforme se ha establecido
en el Presupuesto y de acuerdo con los precios confratados por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule
en el contrato de la obra.

- A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido encuenta solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para
su abono tal como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicion a
la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de
indole Facultativo.

En Miguel Esteban (Toledo) a octubrede 2022.

Fdo.: Juon Antonio Lara Torres
Ingeniero Técnico Industrial
Colegiado N° 531

154

Ingenieria » energia


http://www.juntadeandalucia.es/

Junta Consejeria de Economia, Hacienda y Empresa Publica de
de Andalucfa Fondos Europeos Gestion de  Activos,

S.A.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pro"tec

PROYECTO DE INSTALACION Y PUESTA EN MARCHA DE NUEVAS BOMBAS DE CALOR. ingenieria « energia

155


http://www.juntadeandalucia.es/

Consejeria de Economia,
Fondos Europeos

Junta
de Andalucia

ESTUDIO DE SEGURI
PR CTO DE

s]

=

Hacienda y Empresa Publica de

de Activos,

Gestion

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRECIOS UNITARIOS

Precios simples

U01AA007  h Oficial primera 19,03
U01AA011 h Pedn suelto 17,12
mol19 h Oficial 12 Seguridad y Salud. 19,93
mo120 h Pedn Seguridad y Salud. 18,69
mt50bal010 m Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de 0,14
a anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en

franjas de color rojo y blanco.
mt50bal030 Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 22,25
Ca piezas, con cuerpo de polietileno y base de caucho, con 1

banda reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia

nivel 1 (E.G.).
mt50bal040 Ud Baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color 25,20
b ambar, con lampara Led y enganche metdlico para soporte.
mt50bal041  Ud Pila de 6V tipo 4R25 estandar. 6,48
a
mt50spr040 m Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 0,70
b g/m?2), doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta,

color naranja, de 1,2 m de altura.
mt50spr050 ud Adaptacién de zona del local para oficina de obra 120,00
mt50spr050  Adaptacion de zona del local para oficina de obra 120,00
1
mt50spr050  Adaptacion de zona del local para colocacion de aseo 70,00
_11 trabajadores
mt50spv020 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de 44,28

malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm

de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de

diametro y verticales de 4 mm de diametro, soldados en los

extremos a postes verticales de 40 mm de diametro, acabado

galvanizado, para delimitacion provisional de zona de obras,

incluso argollas para union de postes.
mt50spv025 Ud Base prefabricada de hormigon, de 65x24x12 cm, con 8 6,91

orificios, reforzada con varillas de acero, para soporte de valla

trasladable.
UO1AA009 h Ayudante 17,36
UO1AA009_ Partidas necesarias para la ejecucion de la obra 1.000,00
11

DIECINUEVE EUROS CON
TRES CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON
DOCE CENTIMOS

DIECINUEVE EUROS CON
NOVENTA Y TRES CENTIMOS

DIECIOCHO EUROS CON
SESENTA Y NUEVE
CENTIMOS

CERO EUROS CON CATORCE
CENTIMOS

VEINTIDOS EUROS CON
VEINTICINCO CENTIMOS

VEINTICINCO EUROS CON
VEINTE CENTIMOS

SEIS EUROS CON CUARENTA
Y OCHO CENTIMOS

CERO EUROS CON SETENTA
CENTIMOS

CIENTO VEINTE EUROS

CIENTO VEINTE EUROS

SETENTA EUROS

CUARENTA Y CUATRO EUROS
CON VEINTIOCHO CENTIMOS

SEIS EUROS CON NOVENTA'Y
UN CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON
TREINTA'Y SEIS CENTIMOS

MIL EUROS
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U35AA006 ud Extintor polvo ABC 6 kg 52,00 CINCUENTA Y DOS EUROS

U42AG801  ud Botiquin de obra 34,64 TREINTA'Y CUATRO EUROS
CON SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS

U42EA005 ud Casco de seguridad con regulador homologado 5,04 CINCO EUROS CON CUATRO
CENTIMOS

U42EA201 ud Pantalla seguri.para soldador 14,03 CATORCE EUROS CON TRES
CENTIMOS

U42EA230 ud Gafas antipolvo 1,79 UN EURO CON SETENTAY

NUEVE CENTIMOS

U42EA401  ud Mascarilla antipolvo 2,99 DOS EUROS CON NOVENTA'Y
NUEVE CENTIMOS

U42EC001  ud Mono de trabajo 18,16 DIECIOCHO EUROS CON
DIECISEIS CENTIMOS

U42EC030 ud Mandil de cuero para soldador 17,48 DIECISIETE EUROS CON
CQARENTA Y OCHO
CENTIMOS

U42EC401  ud Cinturén de seguridad homologado 76,92 SETENTA'Y SEIS EUROS CON
NOVENTA Y DOS CENTIMOS

U42EC490 ud Cuerda poliam.para fre.p.caid 5,99 CINCO EUROS CON NOVENTA
Y NUEVE CENTIMOS

U42ED105 ud Tapones antiruido 0,29 CERO EUROS CON
VEINTINUEVE CENTIMOS

U42EEO001 ud Par de guantes de goma 1,61 UN EURO CON SESENTA'Y UN
CENTIMOS

U42EEO016 ud Par guantes latex anticorte 3,27 TRES EUROS CON

VEINTISIETE CENTIMOS

U42EEO020 ud Par de guantes para soldador. 9,07 NUEVE EUROS CON SIETE
CENTIMOS
U42EEO030 ud P.de guantes aislante electri 32,66 TREINTAY DOS EUROS CON

SESENTA Y SEIS CENTIMOS

U42EGO007 ud Par de botas agua de seguridad 24,08 VEINTICUATRO EUROS CON
OCHO CENTIMOS

U42EG010 ud Par de botas seguri.con punt.serr. 24,08 VEINTICUATRO EUROS CON
OCHO CENTIMOS

U42GC206 m?2 Tapa provisional huecos 40,36 CUARENTA EUROS CON
TREINTA Y SEIS CENTIMOS

U42GE750 ud Cuadro secundario de obras. 254,54 DOSCIENTOS CINCUENTAY
CUATRO EUROS CON
CINCUENTA Y CUATRO

CENTIMOS
mt50les020 Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, 15,48 QUINCE EUROS CON
a de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacién. CUARENTA Y OCHO

CENTIMOS
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mt50spr046

mt50vbe01
0dbk

mt50vbe02

0

U421A020

U421A201

U42WW205

Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm.

Ud Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo,
con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con
dos pies metdlicos, incluso placa para publicidad.

Ud Tubo reflectante de PVC, color naranja, para mejorar la
visibilidad de la valla.

h Formacion segurid.e higiene

h Trabajos de la cuadrilla de seguridad y salud para ayuda en
trabajos de carga y descarga

m?2 Redaccioén de Plan de Segurida y Salud

0,04

50,40

2,88

13,58

10,00

560,00

CERO EUROS CON CUATRO
CENTIMOS

CINCUENTA EUROS CON
CUARENTA CENTIMOS

DOS EUROS CON OCHENTA Y
OCHO CENTIMOS

TRECE EUROS CON
CINCUENTA'Y OCHO
CENTIMOS

DIEZ EUROS

QUINIENTOS SESENTA
EUROS
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1 LOCALES Y SERVICIOS
1 ud Adaptacién de zona del local para oficina de obra
1 (YSB135 1)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50spr050 ud  Adaptacion de zona del local para oficina de obra 1,000 120,00 120,000
Costes directos 120,00
Costes indirectos 3,00 % 3,600
Total partida 123,60

€/ud
Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CIENTO VEINTITRES EUROS CON SESENTA CENTIMOS
1 ud Adaptacién de zona del local para vestuarios y comedor

2

(YSB135_1_1)
Cddigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50spr050_1 Adaptacién de zona del local para oficina de obra 1,000 120,00 120,000
Costes directos 120,00
Costes indirectos 3,00 % 3,600
Total partida 123,60
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CIENTO VEINTITRES EUROS CON SESENTA CENTIMOS
1 ud Adaptacion de zona del local para colocacion de aseo trabajadores
3

(YSB135 1 1 1)

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50spr050_11 Adaptacién de zona del local para colocacion de 1,000 70,00 70,000
aseo trabajadores
Costes directos 70,00
Costes indirectos 3,00 % 2,100
Total partida 72,10
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de SETENTA Y DOS EUROS CON DIEZ CENTIMOS
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2 PROTECCIONES COLECTIVAS

2 m Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas trasladables de 3,50x2,00 m,

. formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres

1 horizontales de 5 mm de didmetro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de diametro,
acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de hormigén, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, para
soporte de los postes, amortizables en 5 usos. Incluso malla de ocultacién de polietileno de alta densidad, color verde,
colocada sobre las vallas y montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se
requiera y desmontaje.Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y
Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio
Bésico de Seguridad y Salud.

(YSB135)
Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mol19 h Oficial 12 Seguridad y Salud. 0,100 19,93 1,993
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,200 18,69 3,738
mt50spv020 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por 0,060 44,28 2,657

panel de malla electrosoldada con pliegues de
refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con
alambres horizontales de 5 mm de didmetro 'y
verticales de 4 mm de didmetro, soldados en los
extremos a postes verticales de 40 mm de
diametro, acabado galvanizado, para delimitacién
provisional de zona de obras, incluso argollas
para unién de postes.

mt50spv025 Ud Base prefabricada de hormigon, de 65x24x12 cm, 0,080 6,91 0,553
con 8 orificios, reforzada con varillas de acero,
para soporte de valla trasladable.

Costes directos 8,94
Costes indirectos 3,00 % 0,268
Total partida 9,21
€/m

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de NUEVE EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS

2 m2 m2. Tapa provisional para protecciones colectivas de huecos, formada por tablones de madera de 20x5 cm armados
. mediante clavazon sobre rastrales de igual material, incluso fabricacion y colocacién. (Amortizacion en dos puestas).
2 (D41GA300)

Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U01AA011 h Pedn suelto 0,400 17,12 6,848
U42GC206 m2  Tapa provisional huecos 0,500 40,36 20,180
Costes directos 27,03
Costes indirectos 3,00 % 0,811
Total partida 27,84
€/m?

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de VEINTISIETE EUROS CON OCHENTA Y CUATRO
CENTIMOS
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2 ud ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccién, compuesto por: Dos armarios para un abonado
. trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A
3 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U;
toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter
IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra,

cableado y rétulos totalmente instalado.

(D41GG310)
Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
UO1AA007 h Oficial primera 0,100 19,03 1,903
UO1AA009 h Ayudante 0,100 17,36 1,736
U42GE750 ud  Cuadro secundario de obras. 1,000 254,54 254,540

Costes directos 258,18
Costes indirectos 3,00 % 7,745
Total partida 265,92
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DOSCIENTOS SESENTA Y CINCO EUROS CON NOVENTA
Y DOS CENTIMOS
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3 PROTECCIONES INDIVIDUALES

3 ud Casco de seguridad segiin R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.

1 (D41EA005)

Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EA005 ud  Casco de seguridad con regulador homologado 1,000 5,04 5,040
Costes directos 5,04
Costes indirectos 3,00 % 0,151
Total partida 5,19
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CINCO EUROS CON DIECINUEVE CENTIMOS

3 ud Gafa de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de aire entre las dos
pantallas para trabajos con riesgos de impactos en ojos. Segun R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.

(D41EA230)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EA230 ud  Gafas antipolvo 1,000 1,79 1,790
Costes directos 1,79
Costes indirectos 3,00 % 0,054
Total partida 1,84
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de UN EURO CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS

3 ud ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacién en cabeza, homologada CE.

(D41EA201)
3

Cdédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EA201 ud  Pantalla seguri.para soldador 1,000 14,03 14,030

Costes directos 14,03

Costes indirectos 3,00 % 0,421

Total partida 14,45
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CATORCE EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
3 ud Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos,, segin R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.

4 (D41EA401)

Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EA401 ud  Mascarilla antipolvo 1,000 2,99 2,990
Costes directos 2,99
Costes indirectos 3,00 % 0,090
Total partida 3,08
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TRES EUROS CON OCHO CENTIMOS
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3 ud Par de tapones antirruido fabricado en cloruro de polivinilo, segiin R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.

5 (D41ED105)

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42ED105 ud  Tapones antiruido 1,000 0,29 0,290
Costes directos 0,29
Costes indirectos 3,00 % 0,009
Total partida 0,30
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CERO EUROS CON TREINTA CENTIMOS

3 ud ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE.

(D41EEO016)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EE016 ud  Par guantes latex anticorte 1,000 3,27 3,270
Costes directos 3,27
Costes indirectos 3,00 % 0,098
Total partida 3,37
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TRES EUROS CON TREINTA Y SIETE CENTIMOS

3 ud ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, homologado CE.

(D41EE020)
7

Cdédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EE020 ud  Par de guantes para soldador. 1,000 9,07 9,070

Costes directos 9,07

Costes indirectos 3,00 % 0,272

Total partida 9,34
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de NUEVE EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS

3 ud ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.

(D41EE030)
8

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EE030 ud P.de guantes aislante electri 1,000 32,66 32,660

Costes directos 32,66

Costes indirectos 3,00 % 0,980

Total partida 33,64
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TREINTA Y TRES EUROS CON SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS
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3 ud ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.

(D41EEO001)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EE001 ud  Par de guantes de goma 1,000 1,61 1,610
Costes directos 1,61
Costes indirectos 3,00 % 0,048
Total partida 1,66
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de UN EURO CON SESENTA Y SEIS CENTIMOS

3. ud ud. Mandil de serraje para soldador gradoo A, 60x90 cm homologado CE.
1 (D41ECO030)
0

Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EC030 ud  Mandil de cuero para soldador 1,000 17,48 17,480
Costes directos 17,48
Costes indirectos 3,00 % 0,524
Total partida 18,00
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DIECIOCHO EUROS

3. ud ud. Cinturén de seguridad clase A (sujecién), con cuerda regulable de 1,8 m con guarda cabos y 2 mosquetones,
1 homologada CE.
1 (D41EC401)
Cdédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EC401 ud  Cinturén de seguridad homologado 1,000 76,92 76,920
Costes directos 76,92
Costes indirectos 3,00 % 2,308
Total partida 79,23
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de SETENTA Y NUEVE EUROS CON VEINTITRES CENTIMOS

3. ud ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm incluso barra argollas en extremo de polimidas
1 revestidas de PVC, homologada CE.
2 (D41EC490)
Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EC490 ud  Cuerda poliam.para fre.p.caid 1,000 5,99 5,990
Costes directos 5,99
Costes indirectos 3,00 % 0,180
Total partida 6,17
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de SEIS EUROS CON DIECISIETE CENTIMOS
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3. ud ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
1 (D41EG007)
3

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EG007 ud  Par de botas agua de seguridad 1,000 24,08 24,080
Costes directos 24,08
Costes indirectos 3,00 % 0,722
Total partida 24,80
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de VEINTICUATRO EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

3. ud Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricada en serraje afelpado plantilla antisudor y antialérgica,
1 puntera de acero con revestimiento y piso resistente a la abrasion, homologado segin N.T.R. Medida la unidad en obra.
4
(D41EG010)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EGO010 ud  Par de botas seguri.con punt.serr. 1,000 24,08 24,080
Costes directos 24,08
Costes indirectos 3,00 % 0,722
Total partida 24,80
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de VEINTICUATRO EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

3. ud ud. Mono de trabajo, homologado CE.
1 (D41EC001)
5

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42EC001 ud  Mono de trabajo 1,000 18,16 18,160
Costes directos 18,16
Costes indirectos 3,00 % 0,545
Total partida 18,71
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DIECIOCHO EUROS CON SETENTA Y UN CENTIMOS
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4 SENALIZACION Y ACOTACIONES

4 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con

. 6 orificios de fijacién, amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras

1 durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin Estudio o
Estudio Béasico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSS020)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,200 18,69 3,738
mt50les020a  Ud  Cartel general indicativo de riesgos, de PVC 0,333 15,48 5,155
serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de
fijacion.
mt50spr046 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 6,000 0,04 0,240
Costes directos 9,13
Costes indirectos 3,00 % 0,274
Total partida 9,41
€/Ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de NUEVE EUROS CON CUARENTA Y UN CENTIMOS

4 m Delimitacién provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas peatonales de hierro, de

. 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metalicos, amortizables

2 en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.Criterio de mediciéon de obra: Se medira la longitud realmente montada segin especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSB130)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50vbe010dbk Ud  Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color 0,020 50,40 1,008
amarillo, con barrotes verticales montados sobre
bastidor de tubo, con dos pies metalicos, incluso
placa para publicidad.
mt50vbe020 Ud Tubo reflectante de PVC, color naranja, para 0,050 2,88 0,144
mejorar la visibilidad de la valla.
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,100 18,69 1,869
Costes directos 3,02
Costes indirectos 3,00 % 0,091
Total partida 3,11
€/m

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TRES EUROS CON ONCE CENTIMOS
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4 Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y base de caucho, con 1

. banda reflectante de 300 mm de anchuray retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso, mantenimiento

3 en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.Incluye: Colocacién y
comprobacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.Criterio de medicion
de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de
obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

(YSBO060)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50bal030Ca Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de 0,100 22,25 2,225
altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y
base de caucho, con 1 banda reflectante de 300
mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.).
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,020 18,69 0,374
Costes directos 2,60
Costes indirectos 3,00 % 0,078
Total partida 2,68
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DOS EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS

4 m Suministro, colocacién y desmontaje de cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de
. espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco, sujeta sobre un soporte existente (no incluido en este
4 precio).Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de

medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.
(YSBO050)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50bal010a m Cinta para balizamiento, de material plastico, de 1,100 0,14 0,154
8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa
por ambas caras en franjas de color rojo y
blanco.
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,065 18,69 1,215
Costes directos 1,37
Costes indirectos 3,00 % 0,041
Total partida 1,41
€/m

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de UN EURO CON CUARENTA Y UN CENTIMOS

4 Ud Suministro, montaje y desmontaje de baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color ambar, con lampara Led,

. de 1,2 m de altura, amortizable en 10 usos, alimentada por 2 pilas de 6 V 4R25. Incluso mantenimiento en condiciones

5 seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Criterio de medicion de proyecto: Numero de unidades previstas,
segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades
realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSB015)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
mt50bal0o40b  Ud  Baliza luminosa intermitente para sefializacion, 0,100 25,20 2,520
de color &mbar, con lampara Led y enganche
metalico para soporte.
mt50bal04la Ud Pila de 6V tipo 4R25 estandar. 2,000 6,48 12,960
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,100 18,69 1,869
Costes directos 17,35
Costes indirectos 3,00 % 0,520
Total partida 17,87
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DIECISIETE EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
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4

6

m Sefializacién y delimitacién de zona de riesgo mediante malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?),
doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a
puntales metalicos telescépicos colocados cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso y los puntales en 15 usos.Criterio
de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de
obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSMO020)

Cadigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe

mt50spr040b  m Malla de sefializacion de polietileno de alta 1,000 0,70 0,700
densidad (200 g/m?), doblemente reorientada,
con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,2

m de altura.
mt50spr046 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 2,670 0,04 0,107
mol120 h Peén Seguridad y Salud. 0,200 18,69 3,738
Costes directos 4,55
Costes indirectos 3,00 % 0,136
Total partida 4,68
€/m

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CUATRO EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS
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5 VARIOS DE SEGURIDAD Y SALUD

5 ud ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, liquidas, productos
. gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, manémetro y boquilla con difusor
1 segln norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.

(D41GG405)

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
UO1AAO011 h Pedn suelto 0,100 17,12 1,712
U35AA006 ud  Extintor polvo ABC 6 kg 1,000 52,00 52,000

Costes directos 53,71

Costes indirectos 3,00 % 1,611

Total partida 55,32
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de CINCUENTA Y CINCO EUROS CON TREINTA Y DOS
CENTIMOS

5 ud ud. Botiquin de obra instalado.

. (D41AG801)
2
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42AG801 ud  Botiquin de obra 1,000 34,64 34,640
Costes directos 34,64
Costes indirectos 3,00 % 1,039
Total partida 35,68
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS CON SESENTA Y OCHO
CENTIMOS

5 hh. Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.
(D411A020)

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U421A020 h Formacion segurid.e higiene 1,000 13,58 13,580
Costes directos 13,58
Costes indirectos 3,00 % 0,407
Total partida 13,99 €/h

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de TRECE EUROS CON NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

5 h Trabajos de la cuadrilla de seguridad y salud para ayuda en trabajos de carga y descarga, sefializacion con bandera en
la entrada y salida de camiones

(D411A201)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U421A201 h Trabajos de la cuadrilla de seguridad y salud para 1,000 10,00 10,000
ayuda en trabajos de carga y descarga
Costes directos 10,00
Costes indirectos 3,00 % 0,300
Total partida 10,30 €/h

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de DIEZ EUROS CON TREINTA CENTIMOS
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5 m2 Redaccién de Plan de Segurida y Salud

5 (D41WW205)

Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
U42WW205 m2  Redaccion de Plan de Segurida y Salud 1,000 560,00 560,000
Costes directos 560,00
Costes indirectos 3,00 % 16,800
Total partida 576,80
€/m?

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de QUINIENTOS SETENTA Y SEIS EUROS CON OCHENTA
CENTIMOS

5 ud Mantenimiento y reposicion de todo lo referente a Seguridad y Salud. Incluye partidas no contempladas en el presente
presupuesto y que resulten necesarias para la ejecucién de la obra.

(D411A220)
Cédigo Ud. Descripcién Cantidad Precio Importe
UO1AA009_11 Partidas necesarias para la ejecucién de la obra 1,000 1.000,00 1.000,000
Costes directos 1.000,00
Costes indirectos 3,00 % 30,000
Total partida 1.030,00
€/ud

Asciende el precio de la partida a la expresada cantidad de MIL TREINTA EUROS
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MEDICIONES Y PRESUPUESTOS

Mediciones Resultado
Orden Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe

1 LOCALES Y SERVICIOS

1.1 ud Adaptacion de zona del local para oficina de obra

(YSB135_1)

Adaptacion de zona del
local para oficina de obra

Total partida 1.1 (Euros) 1,00 123,60 123,60

1,0 1,00

1.2 ud Adaptacion de zona del local para vestuarios y comedor

(YSB135_1 1)

Adaptacion de zona del
local para vestuarios y 1,0 1,00
comedor

Total partida 1.2 (Euros) 1,00 123,60 123,60

1.3 ud Adaptacion de zona del local para colocacién de aseo trabajadores

(YSB135_1 1 1)

Adaptacion de zona del
local para colocacién de 1,0 1,00
aseo trabajadores

Total partida 1.3 (Euros) 1,00 72,10 72,10

Total capitulo 1 (Euros) 319,30

TRESCIENTOS DIECINUEVE EUROS CON TREINTA CENTIMOS
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Mediciones Resultado
Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe

21

2.2

2.3

PROTECCIONES COLECTIVAS

m Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas trasladables de
3,50x2,00 m, formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de
malla, con alambres horizontales de 5 mm de didametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes
verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de hormigén,
de 65x24x12 cm, con 8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos. Incluso malla de ocultacién de
polietileno de alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas y montaje, mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida
segun Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente
montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSB135)

Total partida 2.1 (Euros) 145,00 9,21 1.335,45

m?2 m2. Tapa provisional para protecciones colectivas de huecos, formada por tablones de madera de 20x5 cm
armados mediante clavazén sobre rastrales de igual material, incluso fabricacién y colocacién. (Amortizacion en dos
puestas).

(D41GA300)

Total partida 2.2 (Euros) 5,00 27,84 139,20

ud ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccién, compuesto por: Dos armarios para un
abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-
U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P
32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP
447,3P+T 32A cfc; toma Prisinter IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN
25 mm2,, i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

(D41GG310)

Total partida 2.3 (Euros) 1,00 265,92 265,92

Total capitulo 2 (Euros) 1.740,57

MIL SETECIENTOS CUARENTA EUROS CON CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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Mediciones Resultado
Orden Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe
3 PROTECCIONES INDIVIDUALES
3.1 ud Casco de seguridad segun R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.
(D41EA005)
Total partida 3.1 (Euros) 20,00 5,19 103,80
3.2 ud Gafa de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de aire entre
las dos pantallas para trabajos con riesgos de impactos en o0jos. Segun R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.
(D41EA230)
Total partida 3.2 (Euros) 20,00 1,84 36,80
3.3 ud ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacion en cabeza, homologada CE.
(D41EA201)
Total partida 3.3 (Euros) 4,00 14,45 57,80
3.4 ug Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos,, segin R.D. 1407/1992. Medida la unidad en
obra.
(D41EA401)
Total partida 3.4 (Euros) 20,00 3,08 61,60
3.5 ud Par de tapones antirruido fabricado en cloruro de polivinilo, segiin R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra.
(D41ED105)
Total partida 3.5 (Euros) 20,00 0,30 6,00
3.6 ud ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE.
(D41EE016)
Total partida 3.6 (Euros) 20,00 3,37 67,40
3.7 ud ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, homologado CE.
(D41EE020)
Total partida 3.7 (Euros) 4,00 9,34 37,36
3.8 ud ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
(D41EE030)
Total partida 3.8 (Euros) 2,00 33,64 67,28
3.9 ud ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.
(D41EE001)
Total partida 3.9 (Euros) 20,00 1,66 33,20
3.10 ud ud. Mandil de serraje para soldador gradoo A, 60x90 cm homologado CE.
(D41EC030)
Total partida 3.10 (Euros) 4,00 18,00 72,00
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Mediciones Resultado
Orden Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe
3.11 ud ud. Cinturdn de seguridad clase A (sujecion), con cuerda regulable de 1,8 m con guarda cabos y 2 mosquetones,
homologada CE.
(D41EC401)
Total partida 3.11 (Euros) 20,00 79,23 1.584,60
3.12 ud ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm incluso barra argollas en extremo de polimidas
revestidas de PVC, homologada CE.
(D41EC490)
Total partida 3.12 (Euros) 50,00 6,17 308,50
3.13 ud ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
(D41EG007)
Total partida 3.13 (Euros) 2,00 24,80 49,60
3.14 ud Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricada en serraje afelpado plantilla antisudor y

antialérgica, puntera de acero con revestimiento y piso resistente a la abrasién, homologado segin N.T.R. Medida
la unidad en obra.

(D41EG010)
Total partida 3.14 (Euros) 20,00 24,80 496,00
3.15 ud ud. Mono de trabajo, homologado CE.
(D41EC001)
Total partida 3.15 (Euros) 20,00 18,71 374,20
Total capitulo 3 (Euros) 3.356,14

TRES MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y SEIS EUROS CON CATORCE CENTIMOS
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Orden

Mediciones Resultado
Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

SENALIZACION Y ACOTACIONES

Ud Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670
mm, con 6 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijjado con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Incluye: Colocaciéon. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.Criterio de medicién de proyecto: Nimero de
unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira
el nimero de unidades realmente colocadas segin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

(YSS020)

Total partida 4.1 (Euros) 1,00 9,41 9,41

m Delimitacién provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas peatonales de hierro,
de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metdlicos,
amortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida
segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente
montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSB130)

Total partida 4.2 (Euros) 16,00 3,11 49,76

Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y base de caucho,
con 1 banda reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.Incluye:
Colocacién y comprobacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.Criterio de medicion de proyecto: Nimero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSBO060)

Total partida 4.3 (Euros) 2,00 2,68 5,36

m Suministro, colocacion y desmontaje de cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura 'y 0,05
mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco, sujeta sobre un soporte existente (no
incluido en este precio).Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones
de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

(YSBO050)

Total partida 4.4 (Euros) 50,00 141 70,50

Ud Suministro, montaje y desmontaje de baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color &mbar, con lampara
Led, de 1,2 m de altura, amortizable en 10 usos, alimentada por 2 pilas de 6 V 4R25. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.Criterio de medicién de proyecto: Nimero
de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.Criterio de medicién de obra: Se medira
el numero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

(YSBO15)

Total partida 4.5 (Euros) 4,00 17,87 71,48

m Sefializacién y delimitacion de zona de riesgo mediante malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200
g/m?), doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante
bridas de nylon a puntales metalicos telescépicos colocados cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso
y los puntales en 15 usos.Criterio de medicidon de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones
de Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

(YSMO020)
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Mediciones Resultado
Orden Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe
Total partida 4.6 (Euros) 20,00 4,68 93,60
Total capitulo 4 (Euros) 300,11

TRESCIENTOS EUROS CON ONCE CENTIMOS
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Mediciones Resultado
Orden Descripcion Uds. Largo Ancho Alto Parcial Total Precio Importe
5 VARIOS DE SEGURIDAD Y SALUD
5.1 ud ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias solidas, liquidas, productos

gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, manémetro y boquilla con
difusor segiin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.

(D41GG405)
Total partida 5.1 (Euros) 3,00 55,32 165,96
5.2 ud ud. Botiquin de obra instalado.
(D41AG801)
Total partida 5.2 (Euros) 1,00 35,68 35,68
5.3 h h. Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
(D411A020)
Total partida 5.3 (Euros) 10,00 13,99 139,90
5.4 h Trabajos de la cuadrilla de seguridad y salud para ayuda en trabajos de carga y descarga, sefializaciéon con

bandera en la entrada y salida de camiones

(D411A201)
Total partida 5.4 (Euros) 18,00 10,30 185,40
5.5 m2 Redaccién de Plan de Segurida y Salud
(D41WW205)
Total partida 5.5 (Euros) 1,00 576,80 576,80
5.6 ud Mantenimiento y reposicion de todo lo referente a Seguridad y Salud. Incluye partidas no contempladas en el

presente presupuesto y que resulten necesarias para la ejecucion de la obra.

(D411A220)
Total partida 5.6 (Euros) 1,00 1.030,00 1.030,00
Total capitulo 5 (Euros) 2.133,74
Total presupuesto (Euros) 7.849,86

SIETE MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS CON OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
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RESUMEN POR CAPITULOS

Descripcion Importe Euros
1 LOCALES Y SERVICIOS 319,30
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.740,57
3 PROTECCIONES INDIVIDUALES 3.356,14
4 SENALIZACION Y ACOTACIONES 300,11
5 VARIOS DE SEGURIDAD Y SALUD 2.133,74
TOTAL EJECUCION MATERIAL 7.849,86
Gastos generales 13 % 1.020.48
Beneficio industrial 6 % 470,99
Parcial 9.341,33
Impuesto valor anadido 21 % 1.961,68
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 11.303,01
Asciende el presente presupuesto a la expresada cantidad de:

ONCE MIL TRESCIENTOS TRES EUROS CON UN CENTIMO

En Miguel Esteban (Toledo) a octubre de 2022.

Fdo.: Juan Antonio Lara Torres
Ingeniero Técnico Industrial
Colegiado N° 531
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Localizacion del inmueble. Fuente: Catastro.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

Camidn gria de carga—descarga

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibiré sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningln caso una inclinacién superior al
20 %.

- Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensioén de objetos

estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

MONTAJE DE TORRES MOVILES

1 2
MNTAE
DUACONL
EN LIS TORRES
% DE 30 x 273)

IT

PLANCHAS DE TRABAJO

RUEDAS GIRAT

Plataforma elevadora movil de tijera

Plataforma_de trabajo

ANDAMIOS METALICOS

Quitamiedos

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisibleS/E

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondienteS/E

- La manipuladora telescopica tendra al dia el libro de mantenimientoS/E

- No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 KmS/E/hS/E

Medidas preventivas a seguir por el conductorS/E

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién griaS/E De esta
entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escritoS/E

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos insegurosS/E

- No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden

haber operariosS/E

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina

y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camiénS/E

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la
plataformaS/E

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la plataformaS/E
- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
hacer que las respeten el resto de personalS/E

- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientosS/E

- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentesS/E

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligrosoS/E

- Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridadS/E

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicadosS/E

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

No CUERDA DEL CINTURON DE
ANDAMIOS TUBULARES

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

N

Durmientes

Grapas ortogonales

Anclaje superior

Acodalamiento a iventana

Acodalamiento a iforjado

Luz de sefializacion

Arriostramiento por

cruces de San Andres

ALZADO

Modulog de andamio

Apoyos_requlables

5 tablones por
de trabajo

de protecc

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2°00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 1°00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una gltura mdxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 1°00 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una gltura méxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

Durmientes

PERFIL

)
Red o Ona
[ A|E
Rodapié

plataforma

Visera de proteccion

Tablero inferior

ion
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Em U | Q d O r@ - Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
p J embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
CO bm aaq nt‘wu e ‘ co - Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
@ apoyar en el suelo.
999 KqS/E
SN - La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
S AR - — para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.
TR NN E—
. B - Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
WCSWESOBWP?@G marchas cortas.
/ gS/E = o . _
e - La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
) W—
| \ @ / | \ /‘ ) - Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.
\ ' \ /
R R R R R R R R R R e R e - Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
R & ORI UYL RLYLARLN LN SLSSNSUSUSUlel
\\/\\/\/\\/\\/\\\\/\ “ Hh //<\\>///\\\//<\ /\\/\/\\/\\/\\\<\\>/\\\//\\\/\\\/\\\<\\>/\\\>/<\\\/;\\\\ con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
@ / que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
Z

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

h NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
Hormigonera

7 4

} ) L ~ .
Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en lo
"planos de organizacién de obra".

S

& }7\

)

2

\ - Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metalica los érganos de transmision de correas, corona y engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran

\> \ , conectadas a tierra.
. ‘\ - La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencioén del riesgo eléctrico.
I - Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion
‘ ‘ de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
@ atrapamientos.
TN / - Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
‘,}f o ’: [ /// para tal fin.
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