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CAPITULO I. MEMORIA

1. INTRODUCCION

1.1. OBJETO

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucién del PROYECTO PARA
LA MEJORA EN SISTEMAS DE ILUMINACION las previsiones respecto a prevencion de riesgos
y accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los
trabajadores.

Servird para marcar las directrices basicas de la empresa constructora adjudicataria en sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales ,facilitando su desarrollo bajo
el control de la Direccion Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Noviembre
por el que se implanta la obligacién de la elaboracion posterior de un Plan de Seguridad y Salud
en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el presente estudio o estudio basico, en funcién del propio sistema de ejecucion

de la obra.
2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

Las zonas de actuacion de del proyecto comprenden la calle Real del término municipal de San
Fernando y los Talleres y Cocheras ubicados en el poligono Pelagatos de Chiclana.
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llustracion 1. Plano de actuacion Calle Real

llustracion 2. Plano de actuacion Talleres y Cocheras TTBC

DESCRIPCION DE LA OBRA

La obra correspondiente al PROYECTO PARA LA MEJORA EN SISTEMAS DE ILUMINACION
es una obra a realizar en varias fases constructivas diferenciadas y que se desarrollan a

continuacion:
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La obra del presente Proyecto estara constituida basicamente por las distintas partidas que
consisten en:

o Desmontaje de elementos existentes (luminarias, soportes, et.)

e Equipos y elementos auxiliares (instalacion de nuevos soportes y luminarias, etc.)

e Dispositivos de control y tele gestidn (instalacion de sistemas de monitorizacion)

¢ Instalaciones vinculadas a equipos y elementos auxiliares (adecuacion de centros de

¢ mando, etc.)

LOCALIZACION CENTROS SANITARIOS

Los centros asistenciales mas préximos son:

¢ Hospital Viamed Bahia de Cadiz. Calle Ayala, 2, 11130 Chiclana de la Frontera, Cadiz.
956 53 33 33

¢ Hospital Viamed Novo Sancti Petri. Avenida Octavio Augusto, s/n, 11139 Chiclana de la
Frontera, Cadiz. 956 49 50 00
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e Hospital General San Carlos. Calle Juan Sebastian Elcano, 2D, 11100 San Fernando,
Cadiz. 956 01 20 07
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1.2.1. Problemética de la ubicacion de la obra

Tipologia y superficie

Se prevén interferencias en el Servicio publico de alumbrado exterior, ya que algunas
actuaciones no consisten en la sustitucién directa de la luminaria, procediendo a la retirada del
soporte actual, ejecucion de una nueva cimentacion y colocacién de un nuevo soporte y una
nueva luminaria. Dichos trabajos supondran la interferencia en el servicio de alumbrado exterior
de forma temporal, intentando en todo momento minimizar las interferencias que se puedan

producir.

Podrian producirse también interferencias con lineas eléctricas y telefénicas, aéreas o
subterraneas. El jefe de obra conseguira los planos de servicios presentes en la zona, de modo
gue se conozca lo mas aproximadamente su ubicacién y se pueda prever o evitar dichas

interferencias.

En caso de detectarse alguna posible afectacion mas, el jefe de obra avisara por fax a los
servicios susceptibles de ser afectados por los trabajos antes de la realizaciéon de los mismos y
hara que se preste un especial cuidado en los trabajos de excavacion de zanjas para prevenir la
ocurrencia de accidentes consecuencia de interferencia con canalizaciones o conducciones

eléctricas, hidraulicas o de cualquier otro tipo.

Ademads, la ejecucion de las obras contempladas en el presente proyecto afectara
inevitablemente a la circulacion de vehiculos, dado que la mayor parte de las actuaciones se

realizan en la zona de influencia, aunque fuera de la calzada.

La sefializacion de la obra serd, por tanto, una de las principales protecciones colectivas para los

trabajadores que ejecuten las obras.

Sera necesario presentar un plan de trabajo, de forma que se tenga en cuenta la minimizacion

de las interferencias producidas.

Resumen acciones a sequir para evitar interferencias

LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Se debera mantener una distancia de seguridad de 0,50 metros. En el caso de encontrar una

conduccion no prevista se han de tomar las siguientes medidas:

e Suspender los trabajos de excavacion proximos a la conduccién

e Avisar a la propietaria de la linea.
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En el caso que esto no fuera posible, bajo el control de un técnico capacitado, actuar del siguiente

modo:

e Descubrir la conduccion sin deteriorarla y con suma precaucion y protegerla para evitar
deterioros.

¢ No desplazar cables fuera de su posicion, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al
verificar la instalacion.

e Sise detecta una linea deteriorada o si se produce una rotura por los trabajos, se
paralizaran los trabajos, se impedira el acceso a la zona, avisando a la propietaria de la
linea.

¢ Siuna maquina entra en contacto alguna parte metalica de la zona con una linea en

tension, el conductor deberd permanecer en la cabina hasta que no exista peligro.

CONDUCCIONES DE AGUA

El paso inicial sera la identificacion de las tuberias delimitando su situacion y profundidad. En las
tareas de excavacion mantener siempre una distancia minima de 0.5 metros. Se sefalara de
manera adecuada para evitar que sea dafiada por la maquinaria, herramientas etc. Se prohibira

el almacenaje de materiales sobre las conducciones.

En caso de rotura o fuga se avisara a la Compafiia suministradora. Todos los elementos que
funcionen mediante energia eléctrica se alejaran de la zona inundada. No se manipularan

valvulas o cualquier otro tipo de elemento.
TUBERIA DE GAS

El paso inicial sera la identificacion de las tuberias delimitando su situacién y profundidad. En las

tareas de excavacion se mantendra siempre una distancia minima de 0.5 metros.

Se sefialara de manera adecuada para evitar que sea dafiada por la maquinaria, herramientas

etc.

Se sefializaran los riesgos existentes mediante los correspondientes carteles de prohibicion de

fumar, encender llamay el paso. Informandose a los trabajadores de la existencia de esa linea.

No se permitird la presencia de personal que utilice maquinaria o herramientas que puedan
producir chispas o llamas, asi como la utilizacion de elementos metalicos en las proximidades de
una conduccion que se presuma que puede presentar fugas o que su estado es precario. De
igual manera no se manipularan véalvulas o las propias tuberias, como tampoco se permitira

utilizar estas como puntos de apoyo o bancos de trabajo improvisados.
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La alimentacion eléctrica se realizara con circuitos que no presentes empalmes, debiendo tener

conexién de puesta a tierra toda la maquinaria eléctrica utilizada cuando sea factible.

En caso de escape, incendio o explosion todo el personal se retirara mas alla de la distancia de
seguridad que indique el responsable. Asi mismo se avisara a los vecinos de inmuebles cercanos
que cierren todas las ventanas. Todos los grupos electrégenos y compresores se apagaran de

forma inmediata.
PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El presupuesto total de ejecucion material de la obra asciende a la cantidad de
CUATROCIENTOS CUARENTA Y UN MIL OCHOCIENTOS VEINTITRES EUROS CON
CUARENTA CENTIMOS (441.823,40 Euros).

PLAN DE EJECUCION DE OBRA

El plazo previsto para la ejecucion de las obras es de CATORCE (14) semanas a contar desde

la firma del Acta de Replanteo que incluye el suministro de los materiales y la instalacion.
NUMERO DE OPERARIOS

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un numero maximo en la misma de 9 operarios

trabajando simultaneamente.
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3. DECRIPCION DE LA ACCION PREVENTIVA

De conformidad con la Ley de prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accién
preventiva que se recogen en su articulo 15, se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades:

e Evitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

e Combatir los riesgos en su origen.

e Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de
trabajo y de produccién, con miras en particular a atenuar el trabajo monétono y
repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

¢ Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

¢ Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

¢ Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

3.1. RIESGOS PROFESIONALES

El proceso de identificacion de los riesgos profesionales en las obras de construccion,
consecuencia del dinamismo propio de las obras, debera estar sometido a una constante
actualizacion, para lo que los documentos a utilizar deberan de ser de caracteristicas tales que
permitan una rapida, facil y eficaz identificacion y evaluacion de los riesgos y en su caso la

determinacion de las medidas preventivas mas adecuadas.
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Identificacion de Informacion
Riesgos suministrada por los

Informacion Previa

trabajadores

Evaluacion Global

de Rlesaos
Evaluaciones

Esnbecificas

Analisis de resultados de la Evaluacion Priorizacion de necesidades

Plan de Prevencion

l

Control de Riesgos

Eficacia y Control de Prevencién

El contratista adjudicatario de las obras realizara en el Plan de Seguridad y Salud una evaluacién
de riesgos en funcion de la probabilidad de que ocurran y las consecuencias que produzcan
segun establece el capitulo Il R.D. 39/1997, de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento

de los Servicios de prevencion.

Entre otros los riesgos a considerar en el presento proyecto son:

3.2, PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES

3.2.1. Protecciones individuales y colectivas

Los Contratistas y subcontratistas, deberan atenerse a lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997,
“Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual”, en lo que se refiere a la eleccién, disposicidn y mantenimiento

de los equipos de proteccion individual de que deberan estar provistos los trabajadores, cuando
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existan riesgos que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por los medios de
proteccion colectiva que se indican en el punto siguiente, o mediante los métodos vy

procedimientos de organizacion de trabajo.

El personal de obra deber& estar instruido sobre la utilizacion del equipo de proteccion individual

que se le proporcionen. Todos los equipos de proteccion poseeran el respectivo marcado CE.

e Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.

¢ Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

¢ Prendas reflectantes.

¢ Botas de seguridad de lona (Clase llI).

¢ Botas de seguridad de cuero (Clase Ill).

e Botas dieléctricas.

e Guantes dieléctricos.

e Gafas contra impactos y antipolvo.

3.2.2. Prevencién de las enfermedades profesionales.

e Limpieza general de la obra.

e Utilizacién de las protecciones individuales necesarias en cada actividad.

¢ Revisiones médicas periodicas.

e Correcta utilizacion de los locales higiénicos.

¢ Riegos para evitar el polvo.

e Control de la duracion de la jornada laboral, para prevenir la fatiga.

e Descansos periddicos necesarios en funcion de la actividad a desarrollar.

¢ Informacion y formacion de los trabajadores sobre los riesgos que entrafia su trabajo.
e Aplicacién de los protocolos especificos a través de los examenes de salud laboral.

3.2.3. Medidas Preventivas.

Seguidamente se recogen, para las unidades de obra mas importantes, las medidas preventivas

que se deben, como minimo, disponer:
ORDEN Y LIMPIEZA

El orden y limpieza en esta obra esté sujeto a revisiones, por lo cual se han de tomar una serie

de medidas en relacion al orden y la limpieza en esta obra:

Los almacenamientos de materiales deben ser estables y seguros. Las herramientas manuales

deberan estar ordenadas y almacenadas adecuadamente.
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Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias
peligrosas y demés productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo”. (R.D. 486/1997).

No se debe permitir la acumulacion de desechos en el suelo o en las maquinas.

No se autoriza el acumulo de escombros junto a los contenedores. No se admite la presencia de

restos de comidas fuera de contenedores especificos.

Las salpicaduras o derrames de liquidos en el suelo deberan limpiarse rapidamente para evitar

caidas.

Se deberan utilizar adecuadamente los servicios y productos higiénicos y los locales de descanso
y de comida para tales efectos. Los lugares de trabajo deben limpiarse periédicamente y

mediante métodos no contaminantes.

Los desechos inflamables deberan recogerse en recipientes metalicos. Al terminar cualquier
operacién y finalizacién de la jornada se debe dejar ordenado el area de trabajo, se debera

también revisar todas las maquinas y comprobar que todas las protecciones estén colocadas.

Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicios, y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos en
todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los suelos,

techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento.

Los recipientes y contenedores de recogida para los residuos o0 sustancias contaminantes deben
ser los adecuados al tipo de desechos y residuos que se produzcan y situados estratégicamente

para su facil utilizacién
CONTROL DE ACCESOS

La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacion de la carretera, o bien

de la traza de la obra, mediante la sefalizacion y el balizamiento correspondiente.

Ademas, cuando se haga necesaria la utilizacion del martillo rompedor, se instalard una barrera

anti-impactos que elimine el peligro de proyecciones hacia la zona de circulacion.

Se prohibira trabajar o permanecer observando las maniobras dentro del radio de accion de las

maquinas.

Se planificaran los trabajos para que la cimentacion realizada quede abierta el menor tiempo

posible. Durante ese tiempo se balizard mediante malla stopper.
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Se mantendran las herramientas a utilizar guardadas en un lugar determinado, reintegrdndose
al mismo cuando finalicen los trabajos. No quedaran “olvidadas” en las inmediaciones del tajo

para evitar tropiezos y golpes.

Antes de comenzar los trabajos se estudiaran las posibles interferencias con lineas eléctricas, y
s6lo se continuara cuando el riesgo no exista 0 haya desaparecido, teniendo en cuenta los

minimos exigidos por el R.D. 614/2001.

Los materiales de escombro se retirardn con la periodicidad suficiente como para que la zona de
trabajo se mantenga con orden y limpieza. Y no se interfiera en el ritmo de trabajo o suponga

situaciones de riesgo adicionales.

Para el hormigonado de la cimentacién, ademas de las medidas preventivas recogidas en el
apartado de hormigonado y vibrado del presente documento, se tendran en cuenta que esta
prohibido que los operarios se sitllen detras de los camiones hormigonera durante el retroceso,
para lo cual, la maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilar4 que no se realicen

maniobras inseguras.
La descarga y colocacion de postes y la colocacién de sefiales se realizara entre dos personas.
Se supervisard la firmeza del poste antes de proceder a la colocacién de la sefial.

Se desecharan llaves inglesas y otras herramientas en malas condiciones o con holguras, asi

como tornillos con los bordes del hexagono limados.

Para los trabajos de colocacién de carteles, o deslingado de carteles grandes, que requieran
realizar trabajos en altura, se empelara una escalera de mano si la estabilidad de la misma se

puede asegurar, y los trabajos no requieren movimientos bruscos.

Reducir al minimo la duracién del trabajo mediante una rotacién con otras tareas para minimizar
los riesgos para la salud derivados del funcionamiento de la maquina (gases de escape, ruido y

vibraciones).
TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE BAJA TENSION:

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones eléctricas de Baja Tension sin adoptar como minimo

las precauciones impuestas en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

No se procederd a la realizaciéon de ninguna maniobra sin el permiso del responsable de los

trabajos.

No se manipulard ningan aparato o cuadro eléctrico sin estar autorizado y/o sin saber como se

comporta la electricidad.
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Al realizar trabajos, se aislaran las partes donde se desarrollen los trabajos de las fuentes de
tension mediante aparatos seccionadores. Se comprobara la ausencia de tension mediante
verificadores de tension. Solo se podra restablecer el servicio una vez que se haya comprobado
la ausencia de peligro.

Siempre que se realicen trabajos en tensién, el trabajador ira provisto de la proteccion personal

correspondiente (botas, guantes dieléctricos y pantallas protectoras).
GESTION DE RESIDUOS

Trabajar a un ritmo adecuado y estar atento al trabajo a realizar y las indicaciones de la norma

NAYV 5-2-0.1+M1 para la operacion de Trenes y trabajos en Fase de Construccion.

Se procurara separar la intervencion de la maquinaria simultanea con la de los operarios. En los
trabajos que resulte imposible esta practica o que requieran la presencia de operarios para su
realizacion, los conductores de maquinas y vehiculos, ademas de utilizar de un modo seguro su
herramienta de trabajo, deberan extremar la vigilancia de su entorno al efecto que sus maniobras

nunca presenten un riesgo para otras maquinas, las personas y las cosas.

Solo esta permitido a las personas autorizadas el uso de la maquinaria en obra. Los operarios
autorizados para su empleo si observan algun riesgo o funcionamiento defectuoso en ellas,

deberan comunicarlo inmediatamente al Encargado o responsable de los trabajos.

Queda terminantemente prohibido anular, bloquear o desmontar cualquier dispositivo de

seguridad de las maquinas.

Siempre que sea posible se separaran los residuos peligrosos en central de reciclado, o en su

defecto, con medios mecanicos.

Se dispondran cubas para los distintos tipos de residuos. La zona en la que se coloquen la cuba

se acotara.

En el caso de existir algun tipo de residuo toxico o radiactivo, se depositard en contenedores
habilitados para ellos con la capacidad de contrarrestar y confinar la amenaza que puedan

suponer para la salud de los trabajadores y el medio ambiente.

Los trabajadores rotaran en los tajos con materiales que puedan suponer algun riego para la

salud en un periodo de tiempo no superior a 4 horas.
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3.2.4. Formacién del personal

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y
los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera

emplear.

Se impartird formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo al personal de la obra.
Ademas de las Normas y Sefales de Seguridad conciencidndoles en su respeto y cumplimiento,
y de las medidas de Higiene, se les ensefiara la utilizacién de las protecciones colectivas, y el
uso y cuidado de las protecciones individuales del operario.

Los operarios serdn ampliamente informados de las medidas de seguridad, personales y
colectivas que deben establecerse en el tajo a que estén adscritos, asi como en los colindantes.

Cada vez que un operario cambie de tajo, se reiterara la operacién anterior.

El Contratista garantizara, y consecuentemente sera responsable de su omision, que todos los
trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente todas las normas de

seguridad que sean de aplicacion.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

3.2.5. Medicina preventiva y primeros auxilios.

BOTIQUINES.

Se prevé la instalacion de un local para botiquin central conteniendo todo el material necesario

para llevar a cabo su funcién.
ASISTENCIA A ACCIDENTADOS.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, Hospitales, etc.) donde debe trasladarse a

los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es obligatorio disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar

un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

La empresa contratista debera establecer su plan de emergencia y evacuacion, con la
consiguiente asignacion de recursos, establecimiento de rutas precisas de evacuacion y

responsables de actuacion, ademas de contar con personal formado en primeros auxilios.
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RECONOCIMIENTO MEDICO.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma alguna red municipal de distribucion,
sino de fuentes, pozos, etc., hay que vigilar su potabilidad. En caso necesario se instalaran

aparatos para su cloracion.

La empresa adjudicataria tomara las oportunas medidas para que ningun operario realice tareas

que le puedan resultar lesivas a su estado de salud general o concreto en cada momento.

El Contratista garantizara, y consecuentemente sera responsable de su omisién, que todos los
trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente todas las normas de

seguridad que sean de aplicacion.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algin socorrista.
3.3. PREVENCION DE RIESGOS EN MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Para las actividades descritas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, sélo serd necesario

el empleo de los siguientes medios:
Maquinaria

o Plataforma elevadora movil de personal

e Camion basculante

Medios auxiliares

e Escaleras de mano

3.3.1. Plataforma elevadora moévil de personal

RIESGOS

e Caidas a distinto nivel.

e Vuelco del equipo.

e Caida de materiales sobre personas y/o bienes.

e Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma.
e Contra objetos fijos 0 mdviles.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

e Caidas al mismo nivel.
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e Atrapamiento entre alguna de las partes moviles de la estructura y entre esta y el
chasis.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caracteristicas constructivas de seguridad. Fundamentalmente estan relacionadas con las
caracteristicas de estructura y estabilidad, la presencia de estabilizadores y las estructuras

extensibles.

Sistemas de accionamiento de las estructuras extensibles. Los sistemas de accionamiento deben
estar concebidos y construidos de forma que impidan todo movimiento intempestivo de la

estructura extensible.

Plataforma de trabajo. La plataforma estard equipada con barandillas o cualquier otra estructura
en todo su perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccién que impida
el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

Tendra una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse hacia el
exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o que impidan
todo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicién cerrada y bloqueada. Los
distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo por una accion
directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua (por e;.
enrejado o metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para impedir el paso de

una esfera de 15 mm. de diametro.

Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura intempestiva.

No deben poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

El suelo de la plataforma debe poder soportar la carga maxima de utilizacién m calculada segun

la siguiente expresion:
M=n X mp + me
Donde:
mp =80 Kg (masa de una persona).
me 40 Kg (valor minimo de la masa de las herramientas y materiales).

n = N.° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo.
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e Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar los cinturones de seguridad
0 arneses para cada persona que ocupe la plataforma.

¢ La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El
primario debe estar sobre la plataforma y accesible para el operador. Los mandos
secundarios deben estar disefiados para sustituir los primarios y deben estar situados
para ser accesibles desde el suelo.

o Estabilizadores, salientes y ejes extensibles. Deben estar equipados con dispositivos de
seguridad para asegurar de modo positivo que la plataforma no se movera mientras los
estabilizadores no estén situados en posicion. Los circuitos de control deben asegurar
gue los motores de movimiento no se podran activar mientras los estabilizadores no se
hayan desactivado y la plataforma no esté bajada a la altura minima de transporte.

e Sistemas de elevacién. Cuando la carga nominal de trabajo de la plataforma este
soportada por un sistema de cables metalicos o cadenas de elevacién o ambos, el
factor de seguridad del cable o cadena debe ser de 8 como minimo, basado en la carga
unitaria de rotura a la traccion referida a la seccion primitiva.

e Sistemas de proteccién. Cuando la elevacion de la plataforma se realice mediante un
sistema electromecanico, este estara disefiado para impedir el descenso libre en caso
de fallo en el generador o del suministro de energia. Cuando la elevacion de la
plataforma se realice mediante un sistema hidraulico o neumatico, el sistema debe estar
equipado para prevenir una caida libre en caso de rotura de alguna conduccién
hidraulica o neumatica.

¢ Dispositivos de seguridad: Eléctricos, hidraulicos y neumaticos, mecanicos.

e Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve riesgo
eléctrico se debe efectuar sin tensién. Cuando no se pueda dejar sin tension la
instalacion se deben seguir las medidas preventivas indicadas en el Anexo V.A Trabajos
en proximidad. Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en
proximidad. Disposiciones particulares del RD 614/2001.

e Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o
fallos que puedan afectar a su seguridad.

e Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

e Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que

funcionan correctamente.
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Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al
corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar gue el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.

Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo
con las normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras
la plataforma de trabajo no esté en posicion de transporte o en los limites de posicion.
Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.
Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos
permanezcan o circulen por las proximidades

Comprobar gue no hay ningn obstaculo en la direccién de movimiento y que la
superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos
situados por encima de la plataforma de trabajo.

La velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada no sobrepasara los

siguientes valores:

1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacion demande

desde la cabina del portador.

3,0 m/s para las PEMP sobre railes.0, 7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteorolégicas adversas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de trabajo de alta visibilidad
Ropa de trabajo impermeable
Protectores auditivos

Casco de proteccion

Guantes de proteccion

Zapato o bota de seguridad
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PROTECCIONES COLECTIVAS

e Senalizacion de obra
e Otros elementos de sefalizacién, balizamiento
e [Extintores

e Limpieza del tajo

3.3.2. Camioén de transporte

RIESGOS

e Vuelcos al circular por rampas
e Golpes
e Choques o colisiones

o Atropellos

e Atrapamientos en maniobras y operaciones de mantenimiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Revision periodica de frenos y neumaticos.

o Respetaré las normas del Cédigo de Circulacion.

avyesa

e La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

e Debera respetar en todo momento, la sefializacién de obra.

e Las maniobras dentro del recinto en el que se desarrollen los trabajos se haran sin

brusquedades, anunciando con antelacion las mismas, auxiliandose del personal que

participa en las mismas.

e La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.

¢ No permanecera nadie en las proximidades del camidn, en el momento de realizar este

las maniobras.

e En la entrada/salida de la zona en la que se efectien los trabajos, siempre tendran

preferencia los vehiculos cargados.

e Siel camion dispone de visera, el conductor podra permanecer en la cabina mientras se

procede a la carga. Si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la

carga. Antes de ser accionado el elevador de la caja del camion, en la zona de vertido,

este debera estar totalmente parado.
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e Esté totalmente prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de
circulaciéon en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar
marcha atras, se comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato
acustico entran en funcionamiento.

e puestas a tierra.

3.3.3. Escaleras de mano

e Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada.

e Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre
un soporte estable, resistente, inmoévil y de dimensiones adecuadas y de forma que los
travesafios queden en posicion horizontal.

e Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

e Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion
ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea
mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia
equivalente.

e Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

e Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

e Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener
en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

e Los trabajos a méas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anti caidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

e El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello

no impida una sujecion segura.
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e Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

e Las escaleras de mano no se utilizardn por dos 0 mas personas simultaneamente.

¢ No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros
de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de
escaleras de mano de construccion improvisada.

e Las escaleras de mano se revisaran periodicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus
posibles defectos.

ESCALERAS DOBLES

o Laescalera se debe equipar con un mecanismo de trabado automatico o con un
separador para mantenerla abierta.
e Las escaleras dobles se deben usar siempre completamente abiertas. No se deben

usan como escaleras rectas.

ESCALERAS FIJAS

Hay que procurar evitar el uso exagerado de las escaleras de mano. Si se van a usar por un
tiempo largo, serd mas seguro y econémico emplear escaleras provisionales construidas
sélidamente, con pasamanos, rodapiés, descanso y suficientemente anchas para que puedan

pasar por lo menos dos personas.

3.4. PREVENCION DE RIESGOS EN TRABAJOS GENERALES

3.4.1. Trabajos préoximos a lineas eléctricas

a) LINEAS ELECTRICAS AEREAS

El jefe de obra conseguira los planos de servicios presentes en la zona, de modo que se conozca
lo mas aproximadamente su ubicacién y se pueda prever o evitar dichas interferencias. Junto
con el recurso preventivo, o este Ultimo si no se encuentra en el tajo el Jefe de Obra, procederan
a verificar in situ las condiciones de seguridad en funcién de los trabajos a realizar y dispondra

las medidas adecuadas de proteccién una vez evaluada la misma.

Cuando la distancia de seguridad no esta garantizada se tendra en consideracion:

e El desplazamiento lateral o vertical mas desfavorable de la maquinaria: gruas, palas,

etc.
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e El movimiento pendular del cable izado

e Las dimensiones de las cargas transportadas y de los elementos (agentes materiales).
(Por ejemplo: escaleras, andamios, moviles, etc.)

e Las irregularidades del terreno

e Elviento

Si la distancia de seguridad no estd garantizada, se debe consultar, antes de comenzar los
trabajos con el distribuidor de energia.

La estimacion de las distancias que existan entre las lineas eléctricas y un punto dado suele ser
inexacta y puede conducir a errores graves. Por tanto, dichas distancias deben ser determinadas

teniendo en cuenta los distintos movimientos debido a la dilataciéon o balanceo de las mismas.

DISTANCIA DE SEGURIDAD

Segun la reglamentacion espafiola y las recomendaciones dadas por AMYS las distancias de
seguridad se definen en el R.D. 614/2001.

El valor de la tensién eléctrica no puede ser determinado por el simple examen de una linea
aérea o de sus postes. Deberd por tanto el distribuidor confirmar por escrito la informacion de

dicha tension.

CORTE DE TENSION

En el caso de no poder conseguir la distancia de seguridad, se hace necesario poner fuera de
tension la linea por un especialista segin R.D. 614/2001 que designe el distribuidor. Retirar

solamente un fusible no es suficiente.

La verificacion por un técnico competente que efectivamente, no existe tensiéon antes de

comenzar los trabajos.

Antes de iniciar trabajos en proximidades de lineas aéreas, la persona competente debe

confirmar que la linea ha sido cortada, siendo recomendable solicitar la confirmacién escrita.

Ademas, es oportuno y necesario la revision, no solo de la desconexién de la red por la zona de
abastecimiento, sino también por la zona a donde abastece, ya que un transformador de abonado
funciona al igual en un sentido que en otro, y si el abonado tiene un sistema de alimentacion

ininterrumpida conectado a su red, puede alimentar la red en el otro sentido.

Por ello, se debe desconectar al principio y final de red, al igual que cortocircuitar la red con un
cable de acero, utilizando para ello los materiales y herramientas necesarias. Este trabajo debe

ser realizado por una persona cualificada y experta en la materia.
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IMPLANTACION DE OBSTACULOS

Si para realizar algunas maniobras con ciertas maquinas y aparatos de elevacion o en trabajos
de cobertura, la distancia de seguridad no estd garantizada, se deben emplear obstaculos que

constituyan una proteccion eficaz.

Estos obstaculos deben instalarse de acuerdo con el distribuidor, después de corte de corriente

de la linea, estando calculados para resistir la presién del viento.

Se pueden utilizar como obstaculos: paneles de rejillas, alambrada o elementos construidos de

madera, andamiajes de proteccién o mallas verticales.

DELIMITACIONES DE LA ZONA DE TRABAJO

Cuando las gruas fijas son utilizadas en las proximidades aéreas se debe instalar un sistema que

limite su rotacién de forma que se conserven las distancias de seguridad.

RECUBRIMIENTOS AISLANTES

Los recubrimientos aislantes ofrecen una buena protecciéon en el caso de las lineas a baja
tension. Se puede aislar de esta manera una linea que sobrevuele un tejado o que estuviera
instalada a lo largo de una fachada, para proteger a los trabajadores que operen en su
proximidad. Los recubrimientos aislantes, constituidos por fundas especiales de caucho o
materias plasticas, no pueden instalarse cuando la linea esta en tension. Estos recubrimientos

deben ser continuos Yy fijados convenientemente para evitar que se desplacen.

Para montar esta proteccion es necesario dirigirse al distribuidor de la linea quien debe indicar y

proveer del material adecuado para dicha proteccion.

DISPOSITIVO DE BALIZAMIENTO Y ADVERTENCIA

Para asegurar la proteccion contra el contacto con lineas aéreas bajo las cuales trabajan palas,
excavadoras o grias automaticas, es necesario instalar dispositivos que limiten e indiquen, con

antelacion suficiente la altura maxima permisible.

b) Lineas eléctricas subterrdneas

El responsable de los trabajos se informara en los Servicios Competentes de electricidad, agua,
gas, telecomunicaciones, ejercito, etc. y empresas particulares, sobre la existencia de

conducciones subterraneas.

De acuerdo con el propietario de la conduccion, el trazado exacto de la misma debe marcarse

sobre el terreno antes de comenzar la excavacion. Aquel debe indicar, asi mismo, las medidas
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de seguridad que se deberan respetar. Se debera confirmar por escrito todas las condiciones y
especificaciones efectuadas.

En el caso de encontrarse con una conduccion no prevista, se deben, en principio tomar las
siguientes medidas:

e Suspender los trabajos de excavacion préximos a la conduccién
e Descubrir la conduccion sin deteriorarla y con suma precaucion
e Proteger la conduccién para evitar deterioros

¢ No desplazar los cables fuera de su posicidn, ni tocar, ni apoyarse o pasar sobre ellos al

verificar la excavacion

En el caso de deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario para su

inmediata reparacion o saneado.

3.4.2. Transporte y manipulacién de cargas

RIESGOS

e Caidas al mismo o distinto nivel

¢ Aplastamiento de manos por objetos

¢ Arrollamiento de personas por desplazamientos incontrolados de cargas
e Pisadas de objetos punzantes

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Para un levantamiento de cargas que no produzca lesiones lumbares hay que seguir las
siguientes instrucciones.

¢ No levantar mas carga que la que admita la capacidad del operario. No exceder de 25
kg.

e Considerar estos seis elementos a la hora de levantar un peso:

e Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a levantar.

e Flexionar las piernas y mantener la espalda derecha, no necesariamente vertical.

e Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

e Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga procurando seguir el
contorno de la carga.

e Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento con la fuerza de la

musculatura de los muslos, nunca con los de la espalda.
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e Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

e Depositar las cargas adecuadamente.

¢ No arrojar las cargas de cualquier modo.

¢ No invadir zonas de paso con los materiales descargados.

¢ No curvar la espalda; utilizar el sistema de levantamiento de cargas a la inversa.

e Utilizacién de guantes, de este modo evitaremos heridas y rasgufios con las posibles
aristas vivas.

e Zona de trabajo adecuada: asegurarse que la zona por donde transitan los operarios
esta libre de obstaculos.

e Utilizacién del calzado de seguridad (de esta forma se resguardan los pies frente al
impacto de objetos pesados)

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descanso.

e Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista del que las transporta
con el fin de evitar accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

e Se prohibe la permanencia o el trabajo en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

e Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos.

e Los ganchos de sujecién o sustentacion seran de acero provistos de pestillos de
seguridad.

¢ Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de pestillos de seguridad.

¢ Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga
méxima admisible.

e Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden

soportar

MEDIOS DE PROTECCION EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

e Casco de polietileno

e Cinturén de seguridad
¢ Botas de seguridad

¢ Mono de trabajo

e Guantes de cuero

e Traje impermeable
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3.4.3. Accidentes en transito

RIESGOS

e Caidas de personas al mismo nivel
e Choques contra objetos inmoviles
e Choques contra objetos méviles

e Atropellos o golpes por vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se cumplirdn las normas de circulacion, ya que la practica continua de las mismas,
automatiza la conducta y sin ningun esfuerzo extra se realizard una conduccion segura
que evitara los accidentes.

e Se recomienda levantarse con tiempo suficiente para no tener que ir al trabajo con
prisas.

e Utilice preferentemente los medios publicos de transporte, ya que son mas seguros y
permiten rebajar la atencion tras levantarse o tras una fatigosa jornada de trabajo.

e Conduzca de manera que ante errores de los deméas no ocurra el accidente.

e Comprenda los errores de los demas y disculpelos. No moleste a los demas con
insultos, malos gestos o modales inapropiados.

¢ No sorprenda a los demas con maniobras bruscas y sin previo aviso. Indique con
suficiente antelacion y asegurese que los otros conductores han percibido los avisos.

¢ En caso de encontrarse fatigado, no conduzca, descanse y reldjese antes de
emprender la marcha.

e Sitoma analgésicos, barbitlricos, estimulantes o tranquilizantes, pregunte a su médico
antes de ponerse al volante.

¢ Recuerde que el tabaco disminuye reflejos y capacidad de reaccion, ademas irrita los
ojos y contribuye al cansancio ocular del conductor, incluso distrae la tarea de
conduccion.

¢ No ingiera alcohol ni cualquier tipo de estupefacientes, ya que produce aumento del
tiempo de reaccion, sobrevaloracion de las capacidades, desprecio del peligro,
reduccion del campo visual e incorrecta apreciacion de distancias y velocidades como
consecuencia de la afectacion del sentido de la vista.

e Sies peatdn, ande con atencidn y precaucion, sin prisas.

e Cuide que su calzado este bien atado, la suela de sus zapatos esté bien pegadas, los

tacones no estén desgastados, etc.
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e Cuando baje escaleras, emplee los pasamanos.

e Sipasa por delante de puertas de garajes o locales de salida de vehiculos, tome
precauciones antes de cruzar por si sale un vehiculo.

o Respete la sefalizacién de los seméaforos. No cruce la calzada si el seméaforo no le
indica paso libre.

e Para cruzar la calle, espere en la acera, nunca en la calzada.

e Cruce por pasos de peatones. En caso de no existir estos, hagalo por las esquinas de
forma perpendicular a la calzada a cruzar, mirando a ambos lados de la calzada. Las
plazas y glorietas no se atravesaran, deben rodearse.

e Sicircula en carretera, hagalo por la izquierda para que los conductores le vean de
frente. Emplee elementos reflectantes en caso de oscurecimiento.

e Siemplea el ciclomotor o motocicleta, sepa que no puede circular por Autopista. Evite
emplearlo en situaciones de lluvia o con condiciones climatolégicas adversas (niebla,
etc.).

¢ No debe llevar cargas que entorpezcan la circulacion, cajas mal sujetas, excesivamente
voluminosas, etc.

e Senalice las maniobras con suficiente antelacion y lleve las luces de cruce encendidas,
ayudara para que le vean.

e Emplee el casco, en caso de accidente reducira o eliminara las secuelas.

e Si utiliza el automavil, utilice el cinturon de seguridad. Abréchelo antes de arrancar el
motor y de iniciar la marcha.

e Vista con ropa comoda. No se recomiendan ropas muy ajustadas ni conducir en invierno
con abrigos, gabardinas o prendas similares.

e Utilice calzado flexible y ligero, con objeto de percibir mejor las sensaciones que se
deriven de la actuacion sobre los pedales. El uso de zapatos de suela muy ancha,
tacones, chanclas, etc. no es aconsejable.

¢ Cuando la calzada esta mojada o con barro, antes de iniciar la conduccién, limpie la
suela de los zapatos para evitar deslizamientos al accionar los pedales.

e Mantenga la debida separacion entre vehiculos y circule a una velocidad adaptada a las
circunstancias del trafico y de la via.

e Verificar el estado de sus neumaticos, comprobando su dibujo, la profundidad de este,

presion de inflado y estado de las llantas.

MEDIOS DE PROTECCION
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e Equipos de proteccion personal
e Chaleco reflectante
e Equipos de proteccién colectiva

¢ Elementos de sefializacion, balizamiento y defensa de tréafico

3.4.4. Senalizacion y cerramiento

Durante la ejecucion de las obras, se mantendra acotadas las zonas afectadas evitando el paso
a vehiculos y personas ajenas a la obra. Se cuidara de la perfecta conservacion de las sefiales,
cerramientos, vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y
no parezca algo de caracter provisional. Toda elemento deteriorado o sucio sera reparado,
lavado o sustituido.

Las sefiales colocadas sobre la carretera no permaneceran alli mas tiempo del necesario, siendo

retiradas inmediatamente después de finalizado el trabajo.

Al colocar las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras, el

operario procedera de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de

obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico o peatones.
Anulacion de la sefializacién permanente.

Se recomienda anular dicha sefalizacion cuando no sea coherente con la de la obra tapando

para ello las sefiales necesarias, mientras la sefializacion de obras este en vigor.

RIESGOS

e Atropellos y colisiones
¢ Magulladuras y aplastamientos
e Vuelcos y deslizamientos

e Caidas al mismo nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Siempre que no se pueda realizar el acercamiento a la zona de obra desde el exterior
de la via, se parara el vehiculo en el arcén sefalizando previamente la maniobra.
e Se colocara la sefializacion desde el propio vehiculo, si est4 preparado para ello, o

estando el trabajador siempre en la zona interior del corte de carril, de modo que la
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propia sefializacién le proteja. La retirada de la sefializacién se realizara de este mismo

modo

MEDIOS DE PROTECCION EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

e Traje de trabajo de alta visibilidad
e Impermeable

e Calzado de seguridad

e Guantes protectores

e PROTECCIONES COLECTIVAS
e Sefiales normalizadas de trafico
e Conos reflectantes

e Vallas

e Rotativo en vehiculo

3.5. INSTALACIONES DE HIGIENE

En aplicacion de lo exigido a este respecto por la normativa aplicable, anexo IV parte A del
R.D.1627/97, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién se
deberan destinar los servicios higiénicos (vestuarios, retretes y lavabos) necesarios para los

trabajadores.

Estos servicios higiénicos, teniendo en cuenta que la ejecucion de toda la actividad se realiza en
nacleo urbano, seran los propios del almacén que se alquile para el acopio de materiales, que

debera contar por tanto con retretes, lavabo y vestuario.

Este almacén NO se considerara valido para la custodia de la documentacion propia de obra, tal
y como puede ser Apertura de centro de Trabajo, Libros de Visita y Subcontratacion, copia del
PSS actualizado y anexos si los hubiere y nombramientos de Recursos Preventivos, que deberan
estar en poder del Jefe de Trabajos en lugar de facil y rapido acceso, de manera que pueda
hacerse entrega de los mismos a la Autoridad Laboral en caso de ser requeridos o para que

puedan ser consultados en todo momento, segin proceda.

En la obra se dispondra, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuacion inmediata,

de un medio de comunicacion (teléfono) y de un botiquin.

Asimismo, habré trabajadores con conocimientos basicos en primeros auxilios, a fin de actuar en
casos de urgente necesidad. También se dispondra en obra de una nota colocada en un lugar

visible y en los vehiculos, con las direcciones y teléfonos de urgencia.
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La empresa contratista o empresa principal es la obligada a establecer las instalaciones
higiénico-sanitarias en la obra, en su condicién de titular del centro de trabajo de la obra referida
en este estudio de seguridad y salud.

Debido a que las instalaciones de esta indole admiten una cierta flexibilidad a todas luces natural,
pues es el Jefe de Obra quién ubica y proyecta las mismas en funciéon de su programacion de
obra, se entiende necesario marcar las pautas y condiciones minimas que deben reunir, en
funcion de los operarios afectados.

Las condiciones necesarias para su concepcién se resumen en los siguientes conceptos:
CONDICIONES DE UBICACION

Deben situarse en una zona proxima a las entradas y salidas de la obra, y cerca de las oficinas
de la misma, para evitar en lo posible los desplazamientos.

Se prevé la ubicacién de las instalaciones auxiliares de obra en las zonas seguras ya habilitadas
en las bocas de los tuneles, dentro del cerramiento ya ejecutado.

Esta area dispone de conexion directa con las carreteras existentes en la zona de proyecto, asi
que la accesibilidad esta garantizada.

SERVICIOS DE HIGIENE

e Saneamiento y abastecimiento de agua

Las empresas resolveran el saneamiento de los locales y facilitardn a su personal en los lugares
de trabajo agua potable.

El desaguie de las aguas sucias no debe verter al terreno, disponiendo el Contratista de fosas
sépticas portatiles que se limpiaran o cambiaran periddicamente.

VESTUARIOS
La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios para uso personal.

Segun el real decreto 1627/97, los vestuarios tendran las dimensiones suficientes para el cambio
de ropa, y tendran facil acceso, estaran provistos de asientos con respaldo y de armarios
metalicos o de madera individuales (una taquilla por cada trabajador) con cerradura, para que
los trabajadores puedan cambiarse y dejar sus efectos personales en cualquier caso, se
considera que nunca van a utilizar el vestuario todos los trabajadores simultaneamente. Se
dispondr& de dos llaves, una de las cuales se entregara al trabajador y otra quedara en la oficina
para casos de emergencia.

A estos locales estaran acopladas las salas de aseos que dispondran de las siguientes
dotaciones:

e Lavabos

El nimero de grifos, con agua corriente, sera al menos de uno para cada diez usuarios. La
empresa los dotara de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o
toallas de papel con recipientes, jabon y espejo.
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e Inodoros

El nUmero de retretes sera de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados completamente y
suficientemente ventilados. Los inodoros seran de carga y descarga automatica, con agua
corriente, papel higiénico y percha, y se instalaran en cabina aislada con puerta y cierre interior.

e Duchas

El nimero de duchas sera de una ducha por cada 10 trabajadores y seran de agua fria y caliente.
Tendra una comunicacién facil con los vestuarios y los lavabos.

Locales de Comedor y Descanso. Los comedores estaran dotados de:
Mesas corridas con bancos del mismo tipo y respaldo.

Aparatos calienta comidas.

Depésitos con cierre para vertido de desperdicios.

O O O O

Estas instalaciones podran ser utilizadas asi mismo por los trabajadores como local de descanso
durante los recesos que efectien en la jornada laboral.

e Local de Primeros Auxilios

En dicho local se instalara un botiquin conteniendo el material necesario especificado en el Real
Decreto 486/97 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.

Se dispondra asimismo de una camilla, de un aseo, y mesa para reconocimientos médicos y
asistencia.

En la oficina de obra, en un cuadro situado en el exterior, se situara de forma visible, la direccién
del centro asistencial de urgencia mas préximo y teléfonos del mismo.

CARACTERISTICAS GENERALES. CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de todas las dependencias de bienestar e higiene descritas, seran
continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el
lavado con productos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. Todos sus
elementos, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Dispondran de luz natural y artificial.
En concreto el suelo de lavabos y duchas sera de material antideslizante.

La higiene de tales instalaciones se garantizar4 mediante la dedicacion oportuna en su limpieza
y conservacion.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, fuerzas de
seguridad del estado y autonémicas, etc.
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4. ANALISIS DE LAS UNIDADES DE OBRA PREVISTAS

41. FASES DE LA OBRA DE INTERES EN LA PREVENCION

Las unidades constructivas que componen la obra que son de interés en la prevencién son:

e Trabajos previos

e Desmontaje de luminarias existentes
¢ Montaje de luminarias

e Pruebas y puesta en servicio

4.2. MEDIOS AUXILIARES

Segun se desprende de las fases de obra mencionadas, los medios auxiliares a utilizar y que
pueden ser objeto de un estudio de seguridad, son los siguientes:

e Material de sefializacion (vallas, sefales, cinta plastica, conos etc.).
e Contenedor para escombros
e Escaleras de mano.

4.3. MAQUINARIA PREVISTA

e Camion de transporte
e Plataforma elevadora mévil de personal

4.4. TRABAJOS PREVIOS

Se definen como todos aquellos trabajos que se deben realizar antes del comienzo de
las obras, como son:
o La preparacion de accesos y zonas de acopios.
o La sefalizacion de las obras.
o Elvallado de las obras.
o El montaje de las instalaciones de higiene y bienestar: Oficinas, vestuarios y aseos,
comedor y botiquin.

a) Maquinaria:
o Grla o camion groa.
o Plataforma elevadora mévil de personal
o Vehiculo de obra para transporte de personal.

b) Herramientas y medios auxiliares:
o Elementos de izado y descarga: cables, ganchos, eslingas, etc.
Vallas de cerramiento con soporte de hormigon.
Vallas para sefalizacién de paso de personas.
Sefiales de trafico.
Barreras de seguridad, conos cintas, balizas, etc.
Sefales de seguridad.

O O O O O

¢) Riesgos mas comunes.
o Caidas al mismo nivel

Proyecto para la mejora de sistemas de iluminacién
Tren-Tranvia Bahia de Cadiz
Anejo 9. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 36



Consejeria de Fomento,

Junta i Articulacién del Territorio ~ Agencia de Obra Piblica
de AndaIUCIa y Vivienda de la Junta de Andalucia

(@)
O

Atropello por vehiculos durante la sefalizacion

Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes etc., durante la descarga ycolocacion de las
vallas.

Sobreesfuerzos al manejar las vallas

Golpes o aplastamientos de cargas suspendidas

d) Medidas preventivas.

O

©)

Para el sefalista: Utilizacion de la paleta de sefalizacién, Buzo amarillo, casco de
color rojo y chaleco fluorescente

Durante la descarga y vallado: Equipo de proteccion personal adecuado (casco,
guantes y botas con puntera reforzada).

Los sobreesfuerzos se evitaran manejando las cargas correctamente y coordinando
los movimientos cuando se manejen pesos entre varios operarios.

Durante la descarga de instalaciones de obra, se debera comprobar el buen estado
de los elementos de izado, evitando colocarse debajo de las cargas suspendidas.
Colocacién de poérticos de balizamiento, si fuese necesario, para evitar contactos con
lineas eléctricas aéreas.

Se podran realizar las maniobras adoptando los gestos codificados existentes.

4.5. DESMONTAJE DE LAS LUMINARIAS EXISTENTES

Engloba al desmontaje de luminarias de la Calle Real, Talleres y Cocheras, almacén y salas

técnicas.

Todos estos trabajos se realizaran de manera manual.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Caidas al mismo nivel

¢ Caidas a distinto nivel (<2m)

e Caidas a distinto nivel (>2m)

e Caida de materiales manipulados
e Caida de materiales desprendidos
¢ Pinchazos y punzadas

e Choques
e Golpes
e Cortes

e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Vuelcos de equipos o vehiculos

e Colisiones con equipos o vehiculos

e Atropellos

e Atrapamientos con objetos méviles

e Temperaturas extremas

¢ Humedad o presencia de agua

e Contactos térmicos

e Contactos eléctricos

e Ruido
e Polvo
e Humo
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e Asfixia

¢ Intoxicacion / vapores toxicos
e Radiaciones no ionizantes

e Incendios

o Explosiones

e Vibraciones

e Sobreesfuerzos

e Posturas forzadas

¢ Movimientos repetitivos

EQUIPOS TECNICOS / MEDIOS AUXILIARES

e Herramientas manuales
e Escaleras de mano

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se sefializaran los riesgos.

e El desmontaje de las luminarias sera realizado por personal especializado.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica. Las
herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado serén retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.

e En ninguln caso se realizaran los trabajos con la instalacion en tension.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Cinta de sefializacion de los riesgos.
e Sefializaciéon adecuada

e Delimitacién zona de trabajos.

¢ Comunicacion con el exterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Botas de seguridad.

e Casco de proteccion con barbugquejo.

o Faja elastica.

e Guantes de proteccidn contra riesgos eléctricos.
e Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
e Mono de trabajo de alta visibilidad.

e Pantalla facial o gafas de proteccion.

¢ Ropa de alta visibilidad.

e Lampara frontal.

e Autorrescatador.

4.6. MONTAJE DE LAS NUEVAS LUMINARIAS

Engloba la colocacion de luminarias de la Calle Real, Talleres y Cocheras, almacén y salas
técnicas.
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Todos estos trabajos se realizaran de manera manual.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Caidas al mismo nivel

¢ Caidas a distinto nivel (<2m)

¢ Caidas a distinto nivel (>2m)

e Caida de materiales manipulados
e Caida de materiales desprendidos
¢ Pinchazos y punzadas

e Choques
e Golpes
e Cortes

e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Vuelcos de equipos o vehiculos

e Colisiones con equipos o vehiculos

e Atropellos

e Atrapamientos con objetos méviles

e Temperaturas extremas

¢ Humedad o presencia de agua

e Contactos térmicos

e Contactos eléctricos

e Ruido
e Polvo
e Humo
e Asfixia

¢ Intoxicacion / vapores toxicos
e Radiaciones no ionizantes

e Incendios

o Explosiones

e Vibraciones

e Sobreesfuerzos

e Posturas forzadas

¢ Movimientos repetitivos

EQUIPOS TECNICOS / MEDIOS AUXILIARES

e Herramientas manuales
e [Escaleras de mano

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se seguiran las instrucciones del fabricante en cuanto al montaje y utilizacion de los
equipos.

e Se sefializaran los riesgos.

e El montaje de las luminarias sera realizado por personal especializado.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica. Las
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herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.
¢ En ningln caso se realizaran los trabajos con la instalacién en tensién.

PROTECCIONES COLECTIVAS

¢ Cinta de sefalizacion de los riesgos.
e Senalizacion adecuada

e Delimitacion zona de trabajos.

e Comunicacion con el exterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Botas de seguridad.

e Casco de proteccion con barbuquejo.

e Fajaelastica.

e Guantes de proteccion contra riesgos eléctricos.
e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
¢ Mono de trabajo de alta visibilidad.

e Pantalla facial o gafas de proteccion.

¢ Ropa de alta visibilidad.

e La&mpara frontal.

e Autorrescatador.

47. PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO

Con los equipos instalados, se procederd al conexionado, tanto de alimentacibn como de

comunicacion, de los equipos.

Para la realizacion de estas tareas, hace falta una caja de herramientas simple que contenga

corta cables, pela cables, destornilladores, etc.

En primer lugar, se localizan las puntas de cables que anteriormente habran sido identificadas,

se limpiaran y acondicionaran para su conexionado a los equipos.
Todo el trabajo se realizara sin tension, por lo que riesgo eléctrico no existe.
En todo momento se dara uso adecuado a las herramientas para evitar riesgos por uso indebido.

RIESGOS

e Atropellos por maquinaria y vehiculos, a la hora de la descarga de material.

e (Caidas a distinto nivel en el descenso de los vehiculos. = Caidas a nivel por tropiezos
con cables, materiales, y desniveles del terreno.

e Caidas a distinto nivel, por la existencia de taludes, arquetas abiertas, etc.

e Heridas por material o herramientas a la hora de su manipulacion.

e Atrapamientos de manos con las puertas de los equipos.
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e Riesgos atmosféricos, por trabajar en la intemperie.

e Salpicaduras con productos de limpieza de cables para los empalmes.

¢ Pinchazos con puntas de cable.

e Atropellos por terceros vehiculos que circulen por la cercania de la zona de obra

e Accidentes de terceros por estar la zona de trabajo en la via de circulacion de vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Para la conexion de los equipos se asegurara la no existencia de tension en los
mismos, evitando asi las descargas en los operarios, pero, de todas formas, la
utilizacion de guantes aislantes sera obligatoria.

o El uso de las herramientas a utilizar sera el adecuado y para el cual fueron fabricados

e Se prestara especial atencién en no introducir las manos en el recorrido de la puerta en
su cierre, asi como en las bisagras, evitando de esta forma atrapamientos de
extremidades.

e Los restos de cables seran retirados para evitar el riesgo de cortocircuito y riesgos
eléctricos en reparaciones de averias futuras.

e Alahorade abandonar la zona de obra, los vehiculos que lo hagan respetaran a los
gue circulen en ese momento por la via, cediéndoles el paso. Al incorporarse al sentido

de la marcha afectaran lo menos posible a esta.
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5. MEDIDAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

El principal objetivo ante cualquier emergencia es su localizacién y, a ser posible, su eliminacién,
reduciendo al minimo sus efectos sobre las personas y las instalaciones. Por ello antes del
comienzo de los trabajos todo el personal de obra deberd recibir informacién e instrucciones

precisas de actuacion en caso de emergencia y de primeros auxilios.

En particular a los trabajadores se les informara, entre otros puntos de:

¢ Medidas de evacuacion de los trabajadores (salidas de emergencia existentes).

¢ Normas de actuacion sobre lo que “se debe” y “no se debe hacer” en caso de
emergencia.

e Medios materiales de extincién contra incendios y actuacién en primeros auxilios.

e Por otra parte, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo
grave e inminente el Encargado o Capataz debera:

¢ Informar inmediatamente a todos los trabajadores afectados sobre la existencia de
dicho riesgo, asi como de las medidas preventivas a adoptar.

e Adoptar las medidas y dar las érdenes necesarias para que en caso de riesgo grave,
inminente e inevitable los trabajadores puedan interrumpir su actividad, no pudiéndose
exigir a los trabajadores que reanuden su actividad tanto en cuanto persista el peligro.

¢ Habilitar lo necesario para que el trabajador que no pudiese ponerse en contacto con su
superior ante una situacion de tal magnitud interrumpa su actividad, poniéndolo en
conocimiento de su superior inmediato en el minimo tiempo posible.

e Poner en conocimiento en el menor tiempo posible de la Direccién Facultativa y del

Coordinador de Seguridad, la aparicion de tales circunstancias.

PRIMEROS AUXILIOS

Como medida general, cada grupo de trabajo contard con un botiquin de primeros auxilios
completo, revisado mensualmente, que estara ubicado en lugar accesible, proximo a los trabajos
y conocido por todos los trabajadores, siendo el Encargado o Capataz el responsable de revisar

y reponer el material.

En caso de producirse un accidente durante la realizacion de los trabajos se comunicara al
Coordinador de Seguridad, Direccién Facultativa y a la autoridad competente, en los tiempos y
plazos legalmente establecidos. Ademas, se procedera segun la gravedad que presente el

accidentado:
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avyesa

Ante los accidentes de caracter leve, se atendera a la persona afectada en el botiquin instalado

a pie de obra, cuyo contenido se detalla mas adelante.

Si el accidente tiene visos de importancia (grave) se acudird al Centro Asistencial de la mutua a

la cual pertenece la Contrata o Subcontrata, (para lo cual deberan proporcionar la direccion del

centro asistencial mas cercano de la mutua a la que pertenezca), donde tras realizar un examen

se decidira su traslado o no a otro centro.

Si el accidente es muy grave, se procedera de inmediato al traslado del accidentado al Hospital

mas cercano.

Por todo lo anterior, cada grupo de trabajo debera disponer de un teléfono mévil y un medio de

transporte, que le permita la comunicacion y desplazamiento en caso de emergencia.

BOTIQUIN

El contenido minimo aconsejable que debe tener cada botiquin de primeros auxilios sera:

Esparadrapo de diferentes tamaios
Algodon hidrofilo

Apobsitos adhesivos

Vendas de diferentes tamarfios
Tiras de sutura por aproximacion
Gasas estériles

Agua oxigenada

Alcohol

Desinfectante

Pomada antihistaminica para picaduras
Pomada antiinflamatoria
Paracetamol

Acido acetilsalicilico

Guantes desechables

Tijeras

Pinzas

Banda eléstica para torniquetes

Manta

El material de primeros auxilios se revisara periddicamente y se repondra tan pronto

caduque o sea utilizado
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Junto al botiquin se dispondra de un cartel, adjuntado en el anexo, en el que figuren de forma
visible los nimeros de teléfonos necesarios en caso de urgencias como los del hospital mas
proximo, centro asistencial, mas cercano, de la mutua de las distintas empresas intervinientes,

servicio de ambulancias, bomberos, policia local, etc....

EXTINCION DE INCENDIOS

Este apartado tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a la actuacidén contra

el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

En primer lugar, se intentard sofocar el conato de incendio y si se observara que no se puede

dominar el incendio, se avisara de inmediato al servicio Municipal de Bomberos.

Para hacer funcionar los extintores portatiles se seguiran los siguientes pasos:

e Sacar la anilla que hace de seguro.
e Abrir la valvula de gas impulsor de botellin adosado (si es de presion incorporada no
tiene este paso).

e Apretar la pistola dirigiendo el chorro a la base de las llamas y barrer en abanico.

La posicion méas ventajosa para atacar el fuego es colocarse de espaldas al viento en el exterior,

0 a la corriente en el interior de un local.

Es elemental dirigir el chorro de salida hacia la base de las llamas, barriendo en zigzag y desde

la parte mas proxima hacia el interior del incendio.

Si se utilizan sobre liquidos inflamables, no se debe aproximar mucho al fuego ya que se corre
el peligro de que se proyecte el liquido al exterior. Hay que barrer desde lejos y acercarse poco
a poco al fuego.

Siempre que las actuaciones para atacar no se dificulten grandemente a consecuencia del humo,
no deben abrirse puertas y ventanas; provocarian un tiro que favorecerian la expansion del

incendio.

Recordar que, a falta de proteccion respiratoria, una proteccion improvisada es colocarse un
pafiuelo humedo cubriendo la entrada de las vias respiratorias, procurando ir agachado a ras del

suelo, pues el humo por su densidad tiende a ir hacia arriba.

Si se inflaman las ropas, no correr, las llamas aumentarian. Revolcarse por el suelo y/o
envolverse con manta o abrigo. Si es otra la persona que vemos en dicha situacion, tratar de

detenerla de igual forma.

ACTUACION EN CASO DE CONTACTO CON LINEA ELECTRICA
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El conductor de la maquinaria pesada debera adoptar seguir las siguientes instrucciones:

e Permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto

e Alejara el vehiculo del lugar haciendo que nadie se acerque a los neuméticos que
permanezcan hinchados si la linea es de alta tension.

e Sino es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permaneceré en la cabina
indicando a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que le confirmen que la
linea ha sido desconectada.

e Siel vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:

¢ Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo,
en cuyo caso lo abandonara por el lado contrario

o Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo.
Procurara caer con los pies juntos y se alejara dando pasos cortos, sorteando sin tocar

los objetos que se encuentren en la zona.

Y las personas presentes:

e Se alejaran del lugar no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los
hubiera.

e Si el contacto con la linea persiste o0 se ha roto algun cable, avisaran a la Compafia
Eléctrica para que desconecte la linea.

e Sihay accidentados solicitaran ayuda médica y ambulancia. En lo que respeta al

auxilio de los accidentados:

En lineas de alta tensioén:

e Unicamente cuando el contacto haya cesado.

e Sihay cables caidos cerca del accidentado, Unicamente cuando la compafiia eléctrica
la haya desconectado.

¢ Aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteos en los
cables), volvera a aparecer al cabo de pocos minutos, puesto que automaticamente las

lineas vuelven a conectarse después de un fallo.

En lineas de baja tension:

Si persiste el contacto o hay cables caidos podran socorrerse usando objetos aislantes: palos de

madera, improvisando guantes aislantes mediante bolsas de plastico, etc.

ASISTENCIA SANITARIA
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La direccion y teléfono del centro de urgencias asignado, estara expuesto claramente y en lugar
bien visible, para un rapido y efectivo tratamiento de los accidentados.

Los centros mas préximos a los que acudir en caso de accidente son los siguientes, asi como el
itinerario a seguir al centro hospitalario son los siguientes (el cartel siguiente debera estar en
lugar visible y en poder del Recurso Preventivo y jefe de Trabajos, quienes conoceran los

itinerarios a seguir en caso de accidente y la localizacion de los centros asistenciales).
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6. COMUNICACION EN CASO DE ACCIDENTES E INCIDENTES

El Empresario cumplimentara el parte de accidente de trabajo (segun el modelo oficial) en
aquellos accidentes de trabajo o recaidas que conlleven la ausencia del accidentado del lugar
de trabajo de, al menos, un dia, salvedad hecha del dia en que ocurri6 el accidente, previa baja

médica.

Dicho documento seré remitido por la Empresa a la Mutua o Entidad Gestora o Colaboradora de
la Seguridad Social, que tiene a su cargo la proteccion por accidente de trabajo, en el plazo
méaximo de 5 dias héabiles, contados desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la
fecha de la baja médica.

Aquellos accidentes ocurridos en el centro de trabajo o por desplazamiento en jornada de trabajo
que provoquen el fallecimiento del trabajador, que sean considerados como graves o muy graves,
0 que el accidente ocurrido en un centro de trabajo afecte a mas de cuatro trabajadores,
pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la Empresa, esta ademas de cumplimentar el
parte de accidente comunicara éste hecho, en el plazo maximo de 24 horas, por telegrama u otro
medio de comunicacion analogo, a la Autoridad Laboral de la provincia donde haya ocurrido el
accidente, debiendo constar en la comunicacién la razon social, domicilio y teléfono de la
Empresa, nombre del accidentado, direccién completa del lugar donde ocurrié el accidente asi

como una breve descripcion del mismo.

La relacibn de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica debera cumplimentarse

mensualmente en aquellos accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

Dicho documento sera remitido por la Empresa, en los modelos oficiales, a la entidad gestora de

accidentes de trabajo en los plazos que marca la legislacion vigente.

Finalmente, todo incidente o accidente ocurrido en obra debe quedar registrado, debiendo
notificarse en todos los casos al Coordinador de Seguridad y Salud, o a la Direccién Facultativa

cuando no fuera necesaria su designacion, a la mayor brevedad posible.

Todo accidente ocurrido en la obra debe ser investigado por la empresa a la que pertenezca el
trabajador, elaborando el preceptivo informe de investigacion de accidentes, que debera ser
archivado junto con el resto de documentacion del accidente. Este informe estara a disposicion

del Coordinador de Seguridad y Salud, y de la Direccion Facultativa.
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7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

71. PROMOTOR
El Promotor es cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realiza la obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autonomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor antes del inicio de los
trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designard un Coordinador en materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.
7.2 DIRECCION FACULTATIVA

Son el técnico o técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccion
y del control de la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador de seguridad y salud, la direccion
facultativa asumird partes de las funciones a desempefiar por del coordinador, en concreto:

o Debera aprobar el Plan de Seguridad y Salud, antes del comienzo de la obra.

e Adoptard las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas accedan a la
obra.

e Facilitar el Libro de incidencias, tenerlo en su poder y en caso de anotacion, estara
obligado a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.

7.3. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud es el técnico competente integrado en la
Direccién Facultativa, designado por el Promotor para llevar a cabo las tareas que se mencionan
en articulo 9 del R.D. 1627/1997.

Durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente

e Al estimar la duracion r requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
del trabajo

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas y, en su caso,

los Subcontratistas y los Trabajadores Autbnomos apliquen de manera coherente y
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responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obray, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

¢ Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

7.4. RECURSO PREVENTIVO

Como se ha indicado anteriormente, el contratista contar4 con la presencia de un Recurso
Preventivo durante las fases de obra que asi lo exijan, siendo dos los principales motivos para

las obras que nos ocupan: trabajos en altura y manipulaciéon de cargas con maquinaria.
Funciones del Recurso Preventivo
Recogidas en el apartado 4 del articulo 22 bis del RSP:

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la

situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

Esta vigilancia incluira:

e Comprobar la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion.
e La adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o la
aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la

necesidad de la presencia de recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observase un deficiente cumplimiento de las actividades

preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

e Harén las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

e Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no

hubieran sido aun subsanadas.
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7.5. CONTRATISTAY SUBCONTRATISTAS

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con
medios humanos y materiales propios y ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Contratista,
Empresario Principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cada Contratista en aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud o en su caso el Estudio Basico,
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio Basico, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas
de medidas alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacién técnica, que no podra implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en

el Estudio o Estudio Basico.

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicaciéon del Estudio de Seguridad
y Salud las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica
de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo
parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, las funciones que se le atribuyen en

los parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el Contratista en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
gue puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa de los parrafos

anteriores.

e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud al

gue se refiere el articulo 7 de dicho Real Decreto.
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Consejeria de Fomento,

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones a los Trabajadores Autbnomos sobre todas las
medidas que se hayan de adoptar en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccion
Facultativa.

Comunicar al Coordinador de SyS la incorporaciéon de nuevas empresas contratadas en
la obra.

Comunicar al CSS el inicio de los trabajos con anterioridad al mismo.

Realizar acta de coordinacion e inicio

Notificar al CSS cualquier subcontratacion.

Toda tarea no contemplada en el PSS no podré ser realizada hasta que se evallen los
riesgos y se concreten las medidas preventivas necesarias para la eliminacion de los

riesgos mencionados.

Estas modificaciones al PSS se deberan plasmar en un anexo, que debera ser aprobado por la

Coordinadora de Seguridad y Salud. Los Contratistas y los Subcontratistas seran responsables

de la ejecucioén correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en

lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los

Trabajadores Autbnomos por ellos contratados.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccion Facultativa y del Promotor no

eximirdn de sus responsabilidades a los Contratistas y a los Subcontratistas.

7.6.

TRABAJADORES AUTONOMOS

Trabajador Autbnomo es la persona fisica distinta del Contratista y del Subcontratista,
gue realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un
contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el
Subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra.

Estaran obligados a:
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e Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

¢ Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
citado Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que
se hubiera establecido.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

o Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccién

Facultativa.

Por otra parte, los Trabajadores Auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado.
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CAPITULO II. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

1. NORMAS GENERALES

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

e Ley 25/2009 de 22 de diciembre de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion
a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

o Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las
sanciones establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones
en el Orden Saocial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (Modificada en
sus articulos 45 a 48 por el articulo 36 de la Ley de Medidas Administrativas,
Econdmicas y Sociales de 30 de diciembre de 1998, y en su articulo 20 por la Ley
39/99, de 5 de noviembre)

o Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

o Real Decreto 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

o Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

e Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencién
de Riesgos Laborales a la Administracion General del Estado.

o Real Decreto 231/2017, de 10 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un
sistema de reduccién de las cotizaciones por contingencias profesionales a las
empresas que hayan disminuido de manera considerable la siniestralidad laboral.
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¢ Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un
sistema de reduccién de las cotizaciones por contingencias profesionales a las
empresas que hayan contribuido especialmente a la disminucién y prevencién de la
siniestralidad laboral.

o Real Decreto-ley 5/2011, de 29 de abril, de medidas para la regularizacion y control del
empleo sumergido y fomento de la rehabilitacién de viviendas.

e Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Autbnomos, y la ampliacién
de la prestacion por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia.

o Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

¢ Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiaciéon de la Fundacion para
la Prevencion de Riesgos Laborales.

o Real Decreto 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicién de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencién de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General
del Estado.

¢ Real Decreto 138/2000 de 4 de febrero, Reglamento de Organizacion y Funcionamiento
de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

¢ Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de
organizacién y funcionamiento de la Inspeccion de trabajo y Seguridad Social.
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2. NORMATIVA SECTORIAL DE DESARROLLO

o Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

o Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre Jornadas especiales de trabajo.

e VI Convenio General del Sector de la Construccion.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

o Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

o Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Proyecto para la mejora de sistemas de iluminacién
Tren-Tranvia Bahia de Cadiz
Anejo 9. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 55



Consejeria de Fomento,

Junta i Articulacién del Territorio ~ Agencia de Obra Piblica
de AndaIUC|a y Vivienda de la Junta de Andalucia

3. NORMATIVA GENERAL DE DESARROLLO

o Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre distribucion intracomunitaria de equipos de proteccién
individual, con el fin de dar cumplimiento a la Directiva 89/686/CEE, del Consejo de 21
de diciembre.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

o Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrénico.

¢ Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delta) que
posibilita la transmisién por procedimiento electréonico de los nuevos modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre.

e Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se
posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.

¢ Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido
en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

¢ Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e Resolucion de 25 de abril de 1996, de La Direccién General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

¢ Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en
Espafa y su integracion social, modificada por Ley Orgénica 8/2000 de 22 de
diciembre.

e Ley 14/2000, DE 29 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden
social.

e Ley 11/1985 de 2 de agosto de libertad sindical.

e Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre. Jornadas especificas de trabajo.

o Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.
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e Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 27 de junio de 1997, de
desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion por la que se desarrolla el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

¢ Orden Ministerio, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC
sobre sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias
fuera de poblado.

e Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

o Ley 45/1999, de 29 de noviembre, sobre el desplazamiento de trabajadores en el marco
de una prestacién de servicios transnacional.

o Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como servicios
de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, BOE de 1-05-1998, por el que se modifica el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas en materia de
sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo.

o Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

¢ Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

o Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el gue se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.
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4. NORMATIVA DE TRABAJOS SOMETIDOS A RIESGOS Y AGENTE ESPECIFICO

o Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo,
modificado por el RD 1124/2000, de 16 de junio.

e Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el
benceno.

o Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que
se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

¢ Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo sobre Proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién de agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacioén del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
de trabajo.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicidn a vibraciones mecanicas.

¢ Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Ley 37/2003 de 17 de noviembre del ruido.

¢ Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.

o Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002,
de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

o Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan
sustancias peligrosas.

e Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmosfera.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.
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e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

¢ Real Decreto 2821/1981, de 27 de noviembre, por el que se modifica el parrafo cuarto,
punto tercero, del apartado d) del Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, que aprobo
el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.

¢ Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones
técnicas complementarias EA-01 a EA-07.

o El Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de
junio de 2010 sobre equipos a presién transportables y por la que se derogan las
Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.

o Real Decreto 379/01 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias
MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE- APQ-3, MIE-APQ-4, MIEAPQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-
7.

e |TC MIE APQ 1: «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y
combustibles»

e |ITC MIE APQ 2: «Almacenamiento de 6xido de etileno»

e |ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

e |TC MIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

e |ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presion»

e |ITC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»

e |ITC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos téxicos»

¢ Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada.
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5. NORMATIVA TECNICA

ELECTRICIDAD

o Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto que aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

¢ Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformaciéon (RD 3275/1982 de 12 de
noviembre) e ITC complementarias.

o Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de
seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de
tension.

o Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la seguridad y
salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

INCENDIOS

o Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

o Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

e Correccion de errores del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se
aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

e Orden del 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo del RD
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccion contra incendios y se revisa el Anexo | y los apéndices del mismo.

e Orden de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o
de mercancias.
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6. NORMATIVA SOBRE MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO. EQUIPOS DE
PROTECCION

o Ley 21/1992, de 16 de junio (B.O.E. 26-7-1992), de Industria.

e Real Decreto 1849/2000 de 10 de noviembre de 2000, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion. BOE num. 289 de 2 de
diciembre de 2000.

e Norma UNE 13374:2013 que establece los requisitos de comportamiento y métodos de
ensayo para los sistemas provisionales de proteccion de borde.

o Real decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002,
de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

o Real Decreto 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

o Real Decreto 71/1992, de 31 de enero, por el que se amplia el ambito de aplicacién del
real decreto 245/1989, de 27 de febrero, de determinacién y limitacion de la potencia
acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

o Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Norma UNE-EN 1263-1y 2. Redes de Seguridad.

e Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.
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7. OTRA NORMATIVA

o Ley 14/1986 General de Sanidad (parcial) de 14 de abril.

¢ Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

e Normas UNE.

e Normativa especifica del promotor referente a protocolos de circulacion y trabajos en
proximidad de la via.

e Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de
proteccion por cese de actividad de los trabajadores autonomos.

e ET 03.399.003.7 Sistemas de control de accesos

o NAT 300 Sistemas de puesta a tierra de las instalaciones de seguridad y
comunicaciones

e NAV 7-0-1.0 Seguridad en el trabajo.- Trabajos ferroviarios mas frecuentes

¢ En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la
de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna
sobre la mas antigua.

e Ademas de toda la normativa expuesta anteriormente, se tendra en cuenta todas
aguellas referente a la prevencion de riesgos laborales de importancia elevada:

¢ Normativa relativa a cimbras, andamios y encofrados.

e Tratamiento sobre estabilidad de taludes, zanjas e instalaciones y equipos.

¢ Medidas preventivas en el uso de escaleras de mano.

¢ Medidas preventivas en el uso de medios auxiliares para trabajos en altura.

¢ Medidas a adoptar en el uso de instalaciones y medios auxiliares en obra.

e Barandillas de proteccion.

e Lineas de vida.

e Cuadros eléctricos.

e Sefializacién y control de accesos a la obra.

¢ Plataformas de acceso a elementos auxiliares.
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8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

PROMOTOR

La propiedad abonaré a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccion Facultativa,
las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad competente antes del comienzo de los
trabajos, de acuerdo con lo dispuesto en el RD. 1627/1997.

EMPRESA CONSTRUCTORA

Tal y como dispone la clausula 11 del Pliego de Clausulas Administrativas Generales para Obras
del Estado, Decreto 3854/1970, de 31 de diciembre, la Empresa Constructora cumplira y hara
cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espafiol

y sus Comunidades Auténomas, referida a Seguridad y Salud en el trabajo.

El contratista debera constituir el érgano necesario con funcion especifica de velar por el
cumplimiento de las disposiciones vigentes sobre seguridad e higiene en el trabajo, y designara
el personal técnico de seguridad que asuma las obligaciones correspondientes en cada centro

de trabajo.

El incumplimiento de estas obligaciones por parte del contratista, o la infraccion de las
disposiciones sobre seguridad por parte del personal técnico designado por él, no implicara

responsabilidad alguna para la administracion contratante.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas
de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contard con la
aprobacién de la Direccion Facultativa, y sera previo al comienzo de la obra. Este Plan de
Seguridad cumplird con el articulado del Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de Octubre, por la que
se establece el “libro de incidencias”, que respetara el nivel de prevencion definido en todos los

documentos de este Estudio de Seguridad y Salud requisito sin el cual no podréa ser aprobado.

En el Plan de Seguridad y Salud se incluira el “Plan de ejecucién de la obra” que la Empresa
Constructora piensa seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con él fin de

que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz.

Proyecto para la mejora de sistemas de iluminacién
Tren-Tranvia Bahia de Cadiz
Anejo 9. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 63



Consejeria de Fomento,

Junta i Articulacién del Territorio ~ Agencia de Obra Piblica
de AndaIUC|a y Vivienda de la Junta de Andalucia

Notificara al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, con
guince dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que
pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento,
es el que pone en vigencia el contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

Transmitir la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y autbnomos de la obra y hacerles cumplir con las

condiciones y prevencion en el expresadas.

Los medios de proteccion personal cumpliran lo establecido en el R.D. 773/97, disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de

proteccién individual.

Caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del

Comité de Seguridad y Salud con el visto bueno de la Direccién Facultativa.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

El Contratista o Constructor, en base al Estudio de Seguridad y Salud, podr4d mejorar las
previsiones técnicas siempre que éstas supongan un aumento en la Seguridad y Salud de la
obra.

Toda modificacion introducida en el Proyecto de Ejecucion de Obra dara lugar a la confeccion de
un anexo (o modificacién) al Plan de Seguridad de la obra, el cual deber& ser presentado a la
aprobacioén de la Direccién Facultativa.

La Empresa pondra a disposicion de sus trabajadores todo el material de seguridad necesario a

cada puesto de trabajo.

Asimismo velara por su buen estado de conservacion haciendo las oportunas inspecciones y

reposiciones al desgaste natural o accidental de los referidos materiales.

La Empresa tendra la obligacion de hacer cumplir a su personal, todas las normas dadas en
materia de Seguridad, y obligara a utilizar todo el material de seguridad necesario para realizar

el trabajo, cubriendo al méximo la integridad fisica de los trabajadores.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su

actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
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responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacibn a un periodo de

mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucion de la obra, correspondiéndole la supervision del control del Plan de Seguridad y Salud
realizado por la Empresa Constructora, autorizando previamente cualquier modificacién de éste,

dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.
COORDINADOR EN MATERIA DE SyS DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

Las obligaciones del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras, de

acuerdo con el articulo) del R.D. 1627/1997. son las siguientes:
Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o

fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultaneamente o sucesivamente.
Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales

durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
articulo 10 del R.D. 1627/1997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo péarrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria

la designacién de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
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Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccidn facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de

coordinador.
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9. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA

SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se indicara, la composicion, tiempo de dedicacion a la obra, titulacion y experiencia en el mismo

cometido en obras de similares caracteristicas.

SERVICIO MEDICO

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio 0 mancomunado.
RECONOCIMIENTOS

Se deberéd efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a
prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista médico),
para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar. Periédicamente se efectuaran

reconocimientos médicos a todo el personal de la obra.
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el R.D. 486/97 debiendo estar

atendido por persona cualificada, que al menos haya seguido un cursillo sobre primeros auxilios.
El material de primeros auxilios estara claramente sefializado.

En la obra y en los lugares necesarios, se instalara un maletin botiquin de primeros auxilios,

completamente equipado segln norma.

El botiquin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente el material consumido
COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

La constitucién y funciones del Comité se llevara a efecto segun lo preceptuado en Ley 31/95.
DELEGADO DE PREVENCION

Desempefiara las funciones que se establecen en la Ley 31/95 y Real Decreto 1627/97.
SERVICIO DE PREVENCION

Todas las empresas que intervengan en la obra tendran que contar con un servicio de
prevencion. Este servicio puede ser propio, ajeno 0 mancomunado segun lo que establece el
R.D. 39/97.

La constitucion de estos servicios de prevencién o el contrato en caso de ser ajeno, tendra que

ser documentado convenientemente.
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En todo caso la empresa tendrd que contar con todas las prestaciones legalmente establecidas
segun el anteriormente mencionado Real Decreto y estar cubierta en las cuatro especialidades:
Seguridad en el trabajo, Higiene, Psicosociologia y ergonomia y Medicina del trabajo.

Este servicio de prevencion designara un técnico competente encargado de elaborar el Plan de
Seguridad y Salud y de velar por el cumplimiento de éste una vez sea aprobado por el

Coordinador en materia de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra.
ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTES

Acciones a seguir:

o La Empresa Constructora queda obligada a recoger dentro de su “Plan de Seguridad y
Salud” los siguientes principios de socorro:

e El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

¢ En caso de caida desde altura y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el
caso de accidente eléctrico.

o El Contratista adjudicatario comunicara, a través del “Plan de Seguridad y Salud” que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas comoda y
segura evacuacion de la obra.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados:

e Las viasy salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en zonas de seguridad.

e El Contratista incluird en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario recomendado para
evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite
que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

e Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral.

e El Contratista incluira en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacion de
comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve:

o Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Ala Direccion Facultativa de la obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

o Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia
de accidentes laborales.
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Accidentes de tipo grave:

o Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Ala Direccion Facultativa de la obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

o Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia
de accidentes laborales.

Accidentes mortales:

o Aljuzgado de guardia: para que pueda proceder al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

o Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de
todos y cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Ala Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas Yy adoptar las correcciones oportunas.

o Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia
de accidentes laborales.

PARTES
Parte de accidente

Por cada accidente ocurrido aunque haya sido sin baja, se rellenard un parte
(independientemente y aparte del modelo oficial que se rellene para el envio a los Organismos
Oficiales) en el que se especificaran los datos del trabajador, dia y hora, lesiones sufridas, lugar
donde ocurrid, maquinaria, maniobra o accién causantes del accidente y normas o medidas

preventivas a tener para evitar su repeticion.

El parte de accidentes recogera como minimo los siguientes datos:

¢ Identificacion de la obra.

o Fechay hora del accidente.

e Nombre del accidentado.

e Categoria profesional y oficio del accidentado.

e Domicilio del accidentado.

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

e Causas del accidente.

e Importancia aparente del accidente.

e Posible especificaciéon sobre fallos humanos.

e Lugary forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico,
practicante, socorrista, personal de la obra).

e Lugar de traslado para hospitalizacion.
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e Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).
e Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
e Cbmo se hubiera podido evitar.

e Ordenes inmediatas para ejecutar.

El parte deberéd ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo enviadas
copias del mismo a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista Principal y Comité o
Delegado de Prevencion.

PARTE DE DEFICIENCIAS

El responsable de seguridad de la obra, emitir4 periédicamente partes de deteccion de riesgos
en los gque se indicaran la zona de obra, los riesgos observados y las medidas de seguridad a

implantar (o reparar) para su eliminacion.

Copia de estos partes sera enviada a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista principal

y Comité de Seguridad y Salud y Delegado de Prevencién.

En el parte de deficiencias constardn como minimo los siguientes datos:

¢ |dentificacion de la obra.

¢ Fecha en que se ha producido la observacion.

¢ Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
¢ Informe sobre la deficiencia observada.

e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

ESTADISTICAS

Los partes de deficiencias y de accidentes se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias

observadas.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréaficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual;
en abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice

correspondiente.
NOMBRAMIENTOS

Se redactara acta de nombramiento y constitucion del Comité de Seguridad y Salud, asi como

acta de nombramiento del Delegado de Prevencion.
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LIBRO DE INCIDENCIA

Lo suministrara a la obra la Propiedad o el Colegio Oficial que vise el Estudio de Seguridad y
Salud, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de Octubre por el que se

establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

El libro de incidencias debera estar permanentemente en obra a disposicion de Direccion
Facultativa, representantes del Constructor o del Contratista principal y subcontratistas,
trabajadores autébnomos, Técnicos del Gabinete de Seguridad y Salud, los miembros del Comité
de Seguridad y Salud, trabajadores autbnomos y los representantes de los trabajadores (si no
hubiese Comité de Seguridad) los cuales podran anotar la inobservancia de las instrucciones y

recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones

y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Una vez efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
Coordinador, la Direccion Facultativa, estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas,
una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores.
CONTROL DE ENTREGA DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Cada trabajador que reciba prendas de proteccion personal firmara un documento justificativo de

su recepcion.

En dicho documento constaran el tipo y nimero de prendas entregadas, asi como la fecha de
dicha entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho

documento se especifiquen.

Los medios de proteccion personal estaran homologados por Organismo competente; caso de
no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de

Seguridad y Salud.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.
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Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una prenda o

equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o la fecha de entrega.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes del inicio de las obras, el Plan de Seguridad y Salud sera elevado para su aprobacion a la
Administracion, con el correspondiente informe del coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra. Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, sus
funciones serdn asumidas por la Direccion Facultativa. Después de su aprobacién, quedara una
copia a su disposicién, otra copia se entrega al Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto, a
los representantes de los trabajadores. Sera documento de obligada presentacién ante la
autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo, y estara también a
disposicién permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos

Provinciales de Seguridad y Salud para la realizacién de sus funciones.

El Plan de Seguridad y Salud seré realizado por el Contratista, en él se analizaran, estudiaran,
desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud,
en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso,
las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de

proteccion previstos en el estudio.

El Plan podra ser modificado en funcion del proceso de ejecucion de la obra y de las posibles
incidencias que puedan surgir a lo largo de la misma, pero siempre con la aprobaciéon expresa
de la Direccion Facultativa, con el correspondiente informe del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras.

En el caso de existir varios contratistas cada uno de éstos debera elaborar un plan de seguridad

y salud.

En tales circunstancias serd necesario detectar y, en su caso, eliminar las posibles
contradicciones, interferencias e incompatibilidades entre los mismos relacionadas con los
métodos de trabajo, las actividades coincidentes en espacio y tiempo, la utilizacion de equipos y

productos, etc.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE
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Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
Responsabilidad Civil Profesional; asimismo el Contratista debe disponer de cobertura de
Responsabilidad Civil en el ejercicio de su actividad, cubriendo el resto inherente a su actividad
como Constructor por los dafos a terceras personas de los que pueda resultar Responsabilidad
Civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo
0 a las personas de las que debe responder; se entiende que esa Responsabilidad Civil debe

quedar ampliada al campo de la Responsabilidad Civil Patronal.
APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

La comunicacién de apertura previa o de reanudacion de actividades en el centro de trabajo, que
realiza el contratista a la autoridad laboral competente, debera incluir el Plan de Seguridad y
Salud.

La comunicacién de apertura del centro de trabajo debera ser previa al comienzo de los trabajos
y se efectuard Unicamente por los empresarios que tengan la condicién de contratistas. El

promotor debera velar por el cumplimiento de la obligacion impuesta al contratista.

Dicha comunicacion de apertura previa o de reanudacion de actividades debera ser presentada
ante la autoridad laboral por las empresas. Se presenta en la delegacion de trabajo de la

comunidad y se realiza segun impreso normalizado que faciliten en la delegacion.

No seré necesaria la previa autorizacion para proceder a la apertura de un centro de trabajo o
para reanudar o proseguir los trabajos después de efectuar alteraciones, ampliaciones o
transformaciones de importancia. En adelante, sera suficiente la comunicacion con caracter

previo o dentro de los treinta dias siguientes a la apertura, a la autoridad laboral competente.

Dado que junto con la comunicacion de apertura, que debe presentar el contratista, ha de
incluirse el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo de la obra, el plazo antes indicado también

afecta a la presentacién del citado plan.
SUPERVISION DE PROYECTOS

En la tramitacidn para la aprobacion de los proyectos de obras de las Administraciones Publicas
se hard declaracion expresa por la Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente
sobre la inclusion del correspondiente Estudio de Seguridad y Salud. Ademéas de las

autorizaciones y tramites por parte de las distintas Administraciones publicas.
PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador, durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las

medidas de Seguridad y Salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento
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en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en
su caso, de la totalidad de la obra.

Dar& cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificard al contratista y en su caso a los
subcontratistas y/o autbnomos afectados de la paralizacién y a los representantes de los

trabajadores.
TRABAJADORES MENORES DE EDAD

Por la naturaleza de los trabajos a realizar en la obra y por las especificaciones que marca la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales sobre Proteccion de los Menores (articulo 27 de la Ley
31/1995), queda expresamente prohibida en esta obra de construccién el trabajo de menores de
edad.
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10. INFORMACION Y FORMACION DEL PERSONAL

Sera de aplicacion lo establecido en los articulos 15, 19y 20, entre otros, de la Ley 31/95.

Se impartird al personal de obra, al comienzo de la misma y posteriormente con caracter
periédico, charlas (o cursillos) sobre Seguridad y Salud, referidas a los riesgos inherentes a la

obra en general.

Se impartirdn charlas (o cursillos) especificas al personal de los diferentes gremios intervinientes

en la obra, con explicacion de los riesgos existentes y normas y medidas preventivas a utilizar.

Todo el personal debera recibir informacién y formacion, teérica y practica, antes de ingresar en
la obra sobre:

Exposicion de métodos de trabajo.
Riesgos que pudiera entrafiar su puesto de trabajo.

Riesgos del resto de puestos de trabajo en la obra (en prevision de que tenga que estar

cambiando de puesto de trabajo, segln necesidades).
Medidas de seguridad a adoptar.

Se informara a todo el personal interviniente en la obra, sobre la existencia de productos

inflamables, téxicos, etc. y medias a tomar en cada caso.
NORMA GENERAL DE PREVENCION

En cada grupo de trabajo, el Contratista asegurara la presencia de un encargado o capataz,
responsable entre otras cosas de la aplicacion de las medidas de seguridad. Debera estar
provisto siempre de una copia de las Normas de Seguridad, asi como de las autorizaciones
escritas eventuales recibidas del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la

ejecucion de las obras.

No se autoriza el alejamiento del encargado o capataz, el cual debera hallarse en todo momento
con el grupo de trabajo, a disposicion del coordinador, la policia de trafico y de los empleados de

la Direccion de Obra.

Se realizara el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. Para elegir el
emplazamiento de los puestos de trabajo se tendra en cuenta previamente la circulaciéon tanto
de peatones, como de vehiculos y maquinaria, de modo que se garantice el transito seguro a

través de ellas. En caso necesario, dichas vias se delimitaran para facilitar la circulacién por
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éstas mediante la instalacion de vallas, barreras de seguridad rigidas y portatiles, marquesinas,
etc.

Se dara preferencia a la manipulacion mecanica frente a la manual.

Se llevara un control del mantenimiento, un control previo a la puesta en servicio y un control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto

de corregir los defectos que pudieran afectar a al seguridad y salud de los trabajadores.

Se delimitaran y se acondicionaran las zonas de almacenamiento y depoésito de los distintos

materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

Se efectuara una recogida de los materiales peligrosos utilizados. Se efectuara de acuerdo con
la legislacién especifica. Esta recogida comprendera dos fases: una interna de la propia obra en
la que los materiales seran vertidos y almacenados en contenedores especificos, y otra relativa

a la retirada de dichos contenedores.

Los residuos y escombros que no tienen la condicién de peligrosos, deberan delimitarse areas
de almacenamiento destinadas a los residuos y escombros utilizandose, siempre que sea
posible, contenedores cuyas caracteristicas vendran dadas en funciéon de los materiales que

acojan.

En presencia de lluvia, nieve, heladas o vientos superiores a 60 km/h:

Se suspendera cualquier trabajo que haya que realizar en altura.

Se suspenderan los trabajos sobre encofrados para evitar el riesgo de accidentes por resbalones.
Se extremaran al maximo las medidas de seguridad.

Todos los vehiculos, instrumentos o materiales pertenecientes o utilizados por el Contratista

deberan dejarse debidamente estacionados o almacenados durante la suspension de las obras.

El Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a base de personal
completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor diligencia y precision las

misiones encomendadas.
NORMAS GENERALES PARA EL PERSONAL PRESENTE EN LA OBRA

Todos los trabajadores cumplirdn con las indicaciones de sus superiores sobre los métodos

seguros de trabajo.

Se mantendra limpio y en orden el lugar de trabajo. Los accesos a las areas de trabajo y a las

areas ocupadas por equipos de emergencia (incendio, teléfono, etc.) tienen que mantenerse
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libres de obstéaculos. No se tiene que apilar o dejar material fuera de los lugares sefialados para
tal uso o sobresaliendo en las zonas de paso.

Todas las advertencias o sefales de seguridad constituyen normas de obligado cumplimiento.

Para elegir el emplazamiento de los puestos de trabajo se deberan tener en cuenta previamente
las vias de circulacién tanto para peatones, como para vehiculos y maquinaria, de modo que se
garantice el transito seguro a través de ellas. En caso necesario, dichas vias se delimitaran para
facilitar la circulacion por éstas mediante la instalacion de vallas, barreras de seguridad rigidas y

portatiles, marquesinas, etc.

Se dara preferencia a la manipulacion mecanica frente a la manual, se tendra en cuenta el R.D.
1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. También se cumplira con el R.D.
487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual

de las cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los

distintos materiales, en particular si se tratan de materias o sustancias peligrosas.

Es necesario comunicar inmediatamente al superior cualquier dafio, averia, condiciones
inseguras o defectos de maquinas-herramientas, instalaciones, equipos y operaciones, ademas

de eventuales condiciones de peligro que observen.

En caso de sufrir una lesion, incluso leve, es obligatorio avisar al superior inmediato o al técnico

de prevencion y acudir al botiquin para recibir los primeros auxilios.
La circulacion de los vehiculos dentro de la obra se regira por el c6digo de circulacion.

Durante el trabajo no se realizaran actos que no tengan que ver con el mismo, como son juegos,
bromas, peleas u otras acciones de esta indole, con las que se pone en peligro la propia

seguridad y la de los demas.

Esta prohibido ingerir bebidas alcohdlicas y otros productos de naturaleza narcética durante el
tiempo de trabajo. No se permitira la entrada a la obra a ningun trabajador ebrio (incluso leve), ni

se permitir4 su permanencia.

Solo se puede comer y beber en los recintos y areas donde esta permitido.
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No se puede entrar en los recintos de trabajo que se encuentran cerrados o restringidos a

personal autorizado.

Hay que ser muy prudente al manipular fuego y electricidad. En los recintos donde se almacenen
materias inflamables o susceptibles de incendiarse esté totalmente prohibido fumar.

No se manipularan instalaciones, maquinas, herramientas, instrumentos y similares de los que
se desconozca su funcionamiento. Todas las instalaciones y utensilios de trabajo tienen que

utilizarse para la finalidad a que van a ser destinados.
Esta prohibido pararse debajo de las cargas suspendidas.

Es obligatorio el uso de los equipos de proteccion personal necesarios y adecuados. En caso de
duda sobre qué protecciones es necesario usar, el superior o0 el técnico de prevencion le

informara.

Para la extraccion de liquidos corrosivos como acidos o disoluciones alcalinas de garrafas,
bidones, bombonas, etc., tienen que emplearse dispositivos que eviten las salpicaduras y
vertidos, como por ejemplo, vertedores de bombonas, sifones, pipetas, etc. En ningan caso se

tiene que emplear aire comprimido para vaciar un recipiente.

Se examinaran las herramientas de trabajo antes de su utilizacién, para ver si estdn en buen

estado. Los defectos que puedan existir se tienen que reparar.

No tratar de reparar las instalaciones eléctricas defectuosas. Es necesario informar al superior

de estas deficiencias.

Se recogeran los materiales peligrosos utilizados, de acuerdo con la legislacion existente. Se

atendera a lo especificado en la Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.
NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES ELECTRICOS

No se debe coger ni tocar conductores eléctricos desnudos. Se prestara mucha atencién a los

posibles contactos. Revisando si los cables estan deteriorados y los anclajes rotos.
La manipulacion de las instalaciones eléctricas se realizara por personal capacitado.

Se inspeccionaran los aparatos eléctricos antes de su utilizacion. Se utilizaran solo para la

finalidad para la cual han sido concebidos.
No se colocaran los cables sobre hierro, tuberias, chapas o muebles metalicos.

Se prestara atencion a los calentamientos anormales (motores, cables, armarios, etc.), de igual

modo se prestara atencion a las posibles chispas.

Proyecto para la mejora de sistemas de iluminacién
Tren-Tranvia Bahia de Cadiz
Anejo 9. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 78



Consejeria de Fomento,

Junta i Articulacién del Territorio ~ Agencia de Obra Piblica
de AndaIUC|a y Vivienda de la Junta de Andalucia

Toda anomalia que se observe en las instalaciones eléctricas se tiene que comunicar

inmediatamente al personal especializado.
Los fusibles no se repararan, se sustituiran por un nuevo.
Al desconectar un aparato eléctrico se estirard del enchufe, nunca del cable.

El operario tiene que recoger y tener cuidado de los aparatos que estén a su cargo. No se

apagara un incendio de origen eléctrico con agua. Se utilizaran los extintores.
NORMAS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES OCULARES

Las gafas de proteccién se utilizardn con todos sus componentes y en ningln caso se

desmontaran las protecciones laterales.

El buen uso y conservacion de las gafas de seguridad es responsabilidad del usuario. Para evitar
que los vidrios se rallen, la limpieza de las gafas se hara colocandolas bajo un chorro de agua y

secandolas después con un trapo de algodon, pafiuelo de papel o similares.

El personal que requiera gafas con vidrios graduados y que realice tareas en zona de uso

obligatorio de gafas, sera provisto de estas, de acuerdo con su graduacion dptica.

Por las caracteristicas del proceso y el riesgo propio de las tareas, en los trabajos con la sierra,
la muela, la radial y la sierra portatil de disco es obligatorio el uso de gafas.

La proteccion de que disponen determinadas maquinas contra la proyeccion de virutas y chispas
y contra cortes y atrapamientos, tendra que estar siempre colocada en su posicion de trabajo,
para que cumpla con su funcién preventiva. Esta totalmente prohibido desplazar o anular estas

protecciones durante el mecanizado de las piezas.

Si se realiza con maquinas que no disponen de proteccion contra proyecciones de particulas, es

obligatorio el uso de gafas de proteccion.
NORMAS PARA LA PREVENCIONDE ACCIDENTES POR CAIDAS

Se mantendra limpio el lugar de trabajo de sustancias como grasas 0 aceites que puedan

provocar resbalones.

No se pisaran objetos que no sean resistentes. Si se observa alguin agujero que suponga un

riesgo de caida, se comunicard a un superior que sea tapado o protegido.

Al subir o bajar escaleras fijas se apoyara perfectamente el pie en toda su superficie, para evitar

resbalones y torceduras.
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Si se tiene que acceder a un punto de altura se utilizaran los medios apropiados como escaleras

o plataformas. Las sillas, taburetes, mesas y cajas no son sustitutivas de una escalera de mano.
Al transformar manualmente una carga se procurara que ésta no impida ver lo que hay delante.

En el levantamiento manual de cargas se colocaran las piernas adecuadamente, esto ayudara a

mantener el equilibrio.
En el uso de escaleras de mano se tendran en cuenta las siguientes precauciones:
No se debe subir ni bajar de la escalera de forma imprudente.

No se debe usar una escalera con defectos de construccién o con desperfectos ocasionados por

el uso.
No se debe subir a una escalera que esté mas sujeta 0 mal apoyada sobre el suelo.
NORMAS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES POR CORTE

En la manipulacion de estructuras metélicas tienen que utilizarse las protecciones adecuadas

contra los cortes (guates, manguitos, botas).

Se debe sujetar la chapa presionandola con firmeza para evitar que resbale. Si la pieza cae no

se tiene que intentar sujetarla.
En la manipulacién de cargas puntiagudas, de corte o con aristas vivas, se utilizaran guantes.

No se debe efectuar la limpieza de virutas de las maquinas con las manos, se realizara con la

maquina parada y utilizando un cepillo o brocha.

Para retirar las virutas o escobinas de las maquinas, se utilizara un recipiente de cazoleta que

proteja la mano. No se deben utilizar las manos para realizar esa operacion.

Se deben proteger las hojas y las puntas de las herramientas manuales de corte con un estuche

o funda.

No se guardaran nunca las herramientas sin este estuche dentro de los bolsillos de trabajo ni se

llevaran en la mano cuando se suba por escaleras de mano o similares.

Al trabajar con herramientas de corte o herramientas con punta, éstas no tienen que dirigirse

nunca hacia el cuerpo.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES CON HERRAMIENTAS-
MANUALES

No se usaran herramientas defectuosas.
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Se efectuara el trabajo con herramientas apropiadas y no con otras. Estas herramientas se

usaran adecuadamente y se cumpliran las normas de seguridad.

Todas las herramientas manuales deben de conservarse limpias. Al utilizarlas, las manos tienen

gue estar secas y limpias de sustancias que impidan la seguridad en la sujecion.

El afilado y reparacion de las herramientas manuales lo tiene que efectuar Unicamente el

personal capacitado para esa tarea.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran correctamente pulidas y las cabezas metalicas

no tendran que tener rebabas.

Las herramientas no se dejaran, ni provisionalmente, en zonas de paso, érganos de maquinas

en movimiento, escaleras o0 zonas elevadas desde donde puedan caer a las personas.

Las herramientas que estén fijas en un lugar de trabajo, se acondicionaran de tal forma que el
operario las pueda coger y soltar con movimientos normales y ordenados, sin que esto lo obligue

a adoptar posiciones forzadas.

En los trabajos de lineas y aparatos eléctricos que eventualmente puedan estar bajo tension, las

herramientas dispondran de mango aislante.
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11. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE,
SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONALES DE OBRA

Se utilizaran casetas modulares prefabricadas o recintos acondicionados “in situ” para acoger
las instalaciones provisionales a utilizar por el personal de obra, durante el tiempo de su

ejecucion, en condiciones de salubridad y confort.

Su instalacion es obligatoria en obras donde se contratan a mas de 20 trabajadores por un tiempo
igual o superior a 15 dias. Por este motivo, respecto a las instalaciones del personal, se tiene
que estudiar la posibilidad de poder incluir al personal de subcontratada con inferior nUmero de
trabajadores, de manera que todo el personal que participe pueda disfrutar de estos servicios,
descontando esta prestacion del presupuesto de Seguridad asignado al Subcontratista o
mediante cualquier otra férmula econdmica de tal manera que no vaya en detrimento de ninguna

de las partes.

El contratista esta obligado a poner a disposicién del personal contratado, las instalaciones
provisionales de salubridad y confort, en las condiciones de utilizacién, mantenimiento y con el
equipo suficiente, digno y adecuado para asegurar las mismas prestaciones que la ley establece

para todo centro de trabajo industrial.

Los trabajadores usuarios de las instalaciones provisionales de salubridad y confort, estan
obligados a utilizar los mencionados servicios, sin menosprecio de su integridad patrimonial, y
preservando en su ambito personal de utilizacion, las condiciones de orden y limpieza habituales

de su entorno cotidiano.

Se tratara regularmente con productos bactericidas y antiparasitarios los puntos susceptibles de

riesgos higiénicos o infecciones producidas por bacterias, animales o parasitos.

Las instalaciones provisionales del personal de obra se adaptaran a las caracteristicas
especificadas en los articulos 15 y siguientes del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, relativo a

las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Los suelos, paredes y techos de aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas estaran siempre en

perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion y se mantendran en las debidas condiciones

de limpieza.
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Todas estas instalaciones se adatardn en cuanto a dimensiones, dotacién y demas

caracteristicas a la Reglamentacion legal vigente.

Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas se dispondra de un
trabajador con la dedicacion necesaria.

BOTIQUIN

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estar4 sefializado
convenientemente tanto el propio botiquin, como el acceso al mismo. El botiquin se encontrara
cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de
urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos
precisos y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para redactar el parte interno de
la empresa y, ulteriormente, si fuera necesario, como base para la redaccién del Parte Oficial de

Accidente.
La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente el material utilizado.

Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo

todo lo que fuera preciso.
VESTUARIO

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales con llave, para

guardar la ropa y el calzado.

Se dispondréa de un recinto que asegure la comodidad de los operarios.
1 taquilla para cada trabajador con dos perchas y cerradura.

Asientos.

Instalacién de calefaccion.

SERVICIOS HIGIENICOS

Los aseos dispondran de un lavabo con agua fria y caliente, provisto de jabon por cada diez

empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas.

Se dotara a los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo en este ultimo

caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Existirdn retretes con descarga automética de agua corriente y papel higiénico, existiendo al
menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta cifra. Los retretes tendran

ventilacién al exterior y no tendran comunicacién directa con comedores ni con vestuario.
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Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 x( 11,20 m de superficie y 2,30 m de altura. Las
puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior
y de una percha.

Se instalard una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra.
Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con perchay con puertas

dotadas de cierre interior.
COMEDOR

El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta-comidas y un recipiente de cierre hermético

de desperdicios. Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

Se dispondra de un recinto con una superficie tal que asegure la comodidad de los operarios, a

razon aproximadamente de 1,20 m/operario, con las siguientes caracteristicas:
lluminacién natural y artificial adecuada a su superficie.

Ventilacion adecuada a su volumen.

Mesas y asientos.

Mesa calienta comidas a gas o electricidad.

Cubo con tapa para depositar los desperdicios.

Instalacién de calefaccion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales, se dispondra de un trabajador con la dedicacion

necesaria.
ABASTECIMIENTO DE AGUA

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacion se analizara,
para determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo humano. Si no lo fuera, se

facilitard a éstos agua potable en garantias.
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12. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
DE OBRA

CUADROS ELECTRICOS

Previa peticion a la empresa suministradora, indicando el punto de entrega de suministro de
energia, se procedera al montaje de la instalacion de la obra Los cuadros de distribucion eléctrica
seran construidos con materiales incombustibles e inalterables por los agentes atmosféricos.

Seran de construccién estanca al agua.

La tapa del cuadro debera permanecer siempre cerrada y se abrir4 exclusivamente por personal
competente y autorizado para ello. Poseera adherida sobre su puerta una sefial normalizada de

“peligro electricidad”.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA

de sensibilidad.

Las lineas generales de alumbrado deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 30

mA de sensibilidad.

Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera realizar
periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder

a la revision del diferencial por personal especializado y en ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la

obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.
La toma de tierra se efectuara de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas las partes metélicas, asi como los

envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de

uno de los polos para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberén ser de
equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de

personas o0 cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores adecuados

que impidan un contacto directo con las mismas.
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En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que permitan
dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas

amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan
fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan él desenganche
fortuito de los conductores de alimentacién asi como contactos con elementos metalicos que

puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro eléctrico deberan mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc.

En prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.
Interruptor diferencial de 300 mA, calibrado selectivo

Interruptor diferencial de 300 mA comercializado, para la red de fuerza; especialmente calibrado
selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes de que lo haga el del cuadro general
eléctrico de la obra, con el que esta en combinacién junto con la red eléctrica general de toma

de tierra de la obra.
Se instalara en los cuadros secundarios de conexion para fuerza.

Se revisara diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su

sustituciéon inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo se eliminara el
puente y se investigara quien es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su actuacion y

conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o
empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a
hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas
termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto

contacto.

ALUMBRADO

La iluminacién mediante lamparas portatiles cumplira las siguientes normas:
Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante.

Dispondran de un dispositivo protector de la lampara de suficiente resistencia mecéanica.

Su tension de alimentacion sera de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de un

transformador de separacion de circuitos.
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Las tomas de corriente y prolongadores utlizados en estas instalaciones NO seréan

intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia minima de
2,50 m del piso o suelo; las que puedan alcanzarse con facilidad estaran protegidas con una

cubierta resistente.

Los postes provisionales para colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.,

del borde de excavaciones, carreteras y asimilables.
La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
CONDUCTORES ELECTRICOS

Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexién a tierra,

siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

Los cables de conduccién eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y

preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.
No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevardn ademas de los hilos de alimentacion

eléctrica correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberdn ser enterradas

convenientemente.

Por ningin motivo se podran almacenar objetos metélicos, punzantes, etc. sobre estas zonas

gue pudieran provocar la perforacion del aislamiento y descargas accidentales por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de forma

elevada o aérea.
INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Se instalardn extintores de polvo polivalente de acuerdo con la norma UNE 23010, seran
revisados como maximo cada seis meses y recargados si es necesario. Asimismo se instalaréan
en los lugares de més riesgo a la altura de 1,50 m del suelo y se sefalizaran de forma

reglamentaria.

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio

estaran dotados de extintores.
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Los extintores se localizaran en sitios visibles de facil acceso, estaran en disposicion de uso
inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas,

manteniendo un &rea libre de obstaculos alrededor del aparato.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto 1244/1979,
de 4 de abril. La sefalizacion de los extintores cumplir4 con lo dispuesto en el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sefalizacion y seguridad y salud en el

trabajo.

El extintor siempre cumplird la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AT, Orden Ministerial
del 31 de mayo de 1982.

ALMACENAMIENTO Y SENALIZACION DE PRODUCTOS

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros productos de
riesgo se almacenaran en lugares ventilados, con los envases cerrados debidamente, en locales
limpios, alejados de focos de ignicion y debidamente sefializados. El caracter especifico y la

toxicidad de cada producto peligroso, estara indicado por la sefial de peligro caracteristica.
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13. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
COLECTIVA

El Contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los utiles
y prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe
responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su
caso, suplir las deficiencias que pudiera haber.

Las protecciones colectivas estaran en acopio disponible para su uso inmediato, dos dias antes
de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de Ejecucién de Obra. Seran
examinadas por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o en su caso, por la Direccién
de Obra, para comprobar si su calidad se corresponde con al definida en el Estudio de Seguridad

y Salud o con la del Plan de Seguridad y Salud que llegue a aprobarse.

Ser4 desmontada, de inmediato, toda proteccién colectiva en uso en la que se aprecian
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuaciéon el componente

deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

Durante la realizacion de las obras, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto
ocurre, la nueva situacion sera definida en los planos de Seguridad y Salud, para concretar
exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por

el Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

El Contratista en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en
buen estado y retirada de la proteccién colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion,
respondiendo ante la Propiedad de la obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio de Seguridad y
Salud, es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo;
en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de

proteccion individual.

El Contratista queda obligado a conservar en la posicidbn de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con
la asistencia expresa del Coordinador en materia de Seguridad y Salud. En caso de fallo por

accidente de persona o personas, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando
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ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccién de la Obra.

Las protecciones colectivas no se podran utilizar de forma o en operacién o en condiciones
contraindicadas por el proyectista o fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los EPI previstos

para realizar la operacién de que se trate.

Las protecciones colectivas solamente podran utilizarse de forma o en operaciones o en
condiciones no consideradas por el proyectista o fabricante, si previamente se ha realizado una
evaluacién de los riesgos que esto comportaria y si se han tomado las medidas pertinentes para

su eliminacién o control.

Antes de utilizar una proteccion colectiva se comprobara que sus protecciones y condiciones de

uso son las adecuadas y que su instalacion no representa un peligro para terceros.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacion se ajustaran a la normativa vigente, y

en particular cumpliran los siguientes requisitos:

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior de 2 m., se protegeran con
barandillas y rodapiés.

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas, de
las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en general de
todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores
diferenciales o cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la

instalacion eléctrica, produzcan el corte del suministro eléctrico.
Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre de seguridad.

La limpieza de obra se considera como medio de protecciéon colectiva de gran eficacia. Se
establecerd como norma a cumplir por el personal la conservacién de los lugares de trabajo en

adecuado estado de limpieza.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones,

establecer prohibiciones o informar de situacion de medios de seguridad o asistencia.

Las sefales de seguridad de ajustaran a lo establecido en el Real Decreto 455/1997, de 14 de

abril.

VALLAS
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Tendran altura minima de 2 m, cerrardn todo el perimetro de la zona de acopios, gestion de

residuos y casetas de obra.

EXTINTORES DE INCENDIOS

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal’ dadas las

caracteristicas de la obra a construir, y su situacion sera en los siguientes lugares:
Vestuario y aseo del personal de la obra.
Comedor del personal de la obra.

Oficinas de obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o

subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores portatiles para los trabajos de soldadura capaces de originar incendios.

Los extintores seran revisados y retimbrados seguin el mantenimiento oportuno recomendado
por su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa

especializada.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion
previstas. En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio

grande, se instalara una sefial normalizada con la palabra “EXTINTOR”.
CINTA DE BALIZAMIENTO

Se trata de una cinta plastica de 15 cm de ancho rayada transversalmente, con un angulo de
45°, en colores rojo y blanco. Se colocaran atadas a postes anclados en el terreno o elementos

similares.

Se usara para el acotamiento y limitacion de pasos peatonales y de vehiculos, zanjas, y como

valla e cerramiento en lugares poco conflictivos.

Proyecto para la mejora de sistemas de iluminacién
Tren-Tranvia Bahia de Cadiz
Anejo 9. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 91



Consejeria de Fomento,

Junta i Articulacién del Territorio ~ Agencia de Obra Piblica
de AndaIUCIa y Vivienda de la Junta de Andalucia

14. DISPOSICIONES MINIMAS REGLAMENTARIAS PARA PROTECCIONES
INDIVIDUALES

El Real Decreto 773/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativos a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual, establece, en el marco de la
Ley 31/95, las disposiciones minimas para la eleccion, utilizacién por los trabajadores en el
trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccion individual tendran la marca “CE”. Los equipos que posean esta marca
tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se
constituira un acopio ordenado, que serd revisado por el Coordinador en materia de Seguridad y

Salud durante la ejecucion de las obras, para que autorice su eliminacion de la obra.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el

que fue concebido, por ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas

por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para su uso, nunca presente un riesgo o

dafio en si mismo.

Cuando haya de sustituir algun equipo de proteccién personal en uso, por cualquiera de los
motivos anteriormente expuestos, quedara constancia en la oficina de obra del motivo del cambio
y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se
investigaran los abandonos de estos equipos de proteccién, con el fin de razonar con los usuarios

y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

Entre los equipos de proteccion individual cabe sefalar los siguientes:
Casco de seguridad, clase N.

Botas impermeables al agua o a la humedad.

Botas aislantes de la electricidad.

Arnés de seguridad.

Anclajes especiales para Arnés de seguridad.

Cuerdas fiadoras para Arnés de seguridad.
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Faja de proteccion contra sobre esfuerzos.
Faja de proteccion contra las vibraciones.
Cinturdén portaherramientas.
Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiables.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 430 voltios.
Cascos auriculares protectores auditivos.
Chaleco reflectante.

Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica,

oxiacetilénica y oxicorte.

Trajes de trabajo.
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15. DISPOSICIONES MINIMAS REGLAMENTARIAS PARA MAQUINARIA Y
HERRAMIENTAS

La maquinaria dispondré de todos los accesorios de prevencion establecidos, serdn manejadas
por personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones

periodicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizara hasta su reparacion.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados

periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

Toda la maquinaria de elevacion estar4 sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control se

llevara a través del liboro de mantenimiento.

En el resto de la maquinaria, se llevard el mismo tipo de control sobre marcado “CE”,

inspecciones técnicas (ITV), etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes,

referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.
MAQUINAS EN GENERAL

Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion de ruido y vibraciones. Los motores con transmision a través de ejes y poleas y
todos los elementos mdviles con posibilidad de atrapamiento estaran dotados de carcasas

protectoras antiatrapamientos.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica, prohibiéndose su uso sin carcasa o con deterioros importantes
de éstas.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de

tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales de los cuadros eléctricos.

Sé prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada

mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Las maquinas de funcionamiento irregular, o averiadas, seran retiradas inmediatamente para su

reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".
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La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" seré la encargada de

retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maguinas averiadas o de

funcionamiento irregular, se bloguearan los arrancadores o se extraeran los fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccion de las maquinas
con un dispositivo automatico de desconexién, de forma que al restituirse el suministro, el rearme

de la maquina sea necesario, para su puesta en servicio.

Sélo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la

utilizacion de una determinada maquina o0 maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos

nivelados y firmes.

Los motores eléctricos de grias y de montacargas estaran provistos de limitadores de altura y
del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se

llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.
MEDIDAS PARA MINIMIZAR LA EMISION DE GASES CONTAMINANTES

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en los vehiculos de obra se empleara en su
caso un sistema de reduccion catalitica no selectiva que consiste en hacer reaccionar los 6xidos
de nitrégeno y el oxigeno contenidos en los gases de escape con el mondéxido de carbono y los
hidrocarburos no quemados presentes en el gas para formar nitrégeno, diéxido de carbono y
vapor de agua. Los vehiculos de cilindrada media tendran suficiente con un catalizador de

oxidacion (platino-paladio).
NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar

conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0,03

amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente

revisarlos con frecuencia.
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Cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones, se deben desconectar
del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la

herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de

proteccién que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles, cuando no se estén

utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas del

cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer siempre
a maguina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano,

por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

En prevencion de los riesgos de inhalacion de polvo ambiental, las méaquinas-herramientas con
produccion de polvo se utilizaran en via humeda, para eliminar la formacién de atmésferas

nocivas.

Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares

cerrados o con ventilaciéon insuficiente.
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16. NORMAS PARA EL IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS

PRINCIPIO DE OPERACION
Tensar los cables una vez enganchada la carga.

Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio. Asegurese de
gue los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.

POSIBLES ACCIDENTES

Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar

bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.
La carga puede engancharse en algun posible obstaculo, y es necesario desengancharla antes.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos entre tensién, con el fin de evitar que las

manos queden cogidas entre la carga y los cables.
IZADO

El movimiento de izado debe realizarse sé6lo, asegurarse de que la carga no golpeara con ningin

obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio.
Reténgase por medio de cables o cuerdas.
DESPLAZAMIENTO CON CARGA

Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no

encontrar obstaculos.

Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca alturay a marcha moderada.

Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la gria.
DESPLAZAMIENTO EN VACIO

Hagase levantar el gancho de la grua lo suficientemente alto para que ningun obstaculo pueda

ser golpeado por él o por los cables pendientes.
COLOCACION DE CARGA
No dejarla suspendida encima de un paso. Desciéndase a ras del suelo.

Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada. ProcUrese no depositar las

cargas en pasillos de circulacion.

Depositese la carga sobre calzos.
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Depositense las cargas en lugares sdlidos y evitense las tapas de bocas subterraneas o de
alcantarillas. No aprisionar los cables al depositar la carga.

Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.

Célcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el didmetro de la

carga.
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17. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU
MANTENIMIENTO

PREVISIONES EN LOS MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucién y no a las medidas y equipos de
seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente las funciones de seguridad.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares y equipos, de forma parcial, es decir, omitiendo

el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso

editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares y equipos a utilizar en la obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacién vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, magquinas y equipos

que no cumplan la condicion anterior.
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18. PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

RUIDO

Cuando los Niveles Diarios Equivalente de ruido, o el Nivel de Pico, superen lo establecido en el
Real Decreto 1316/1989 de 27 de Octubre (sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo) se dotara a los operarios de
protectores auditivos debidamente homologados y acordes con la frecuencia del ruido a atenuar.

Por encima de los 80 dBA de ruido, se proveerd a los operarios afectados de protectores

auditivos.

Por encima de los 90 dB (de nivel diario equivalente) 6 149 dB de nivel de pico sera obligatorio
el uso de protectores auditivos por todo el personal afectado.

TEMPERATURA

La temperatura debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen

y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.
ILUMINACION

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacién portatiles con proteccién antichoque. El color utilizado para la iluminacién

artificial no podra alterar o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacion.

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre, de noche o en lugares faltos de luz natural, se

dispondra una adecuada iluminacion artificial que cumplird los minimos siguientes:
Lugares de paso: 50 lux.
Lugares de trabajo en los que la distincion de detalles no sea esencial: 100 lux.

Cuando sea necesaria una pequefa distincion de detalles: 200 lux.
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19. NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Una vez al mes, la constructora extenderd la valoracién de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracién seré visada y aprobada
por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en

el contrato de obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los

cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto: se definiran total
y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su

abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la

Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.

Las certificaciones estaran valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto,
bien sea, ud., ml., m2 o m3, de acuerdo con los precios descompuestos del Estudio de Seguridad,
aplicandose criterios coherentes de medicion y valoracién, en el caso de establecerse precios

contradictorios.

No se incluirdn en el presupuesto los costes exigidos por la correcta actuacion profesional de los
trabajadores (articulo5, punto 4 del Capitulo Il del R. D. 1627/97).

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y
Salud que precisaran medidas de prevencidn con precios contradictorios para su puesta en la
obra, deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de Seguridad y Salud o

por la Direccion Facultativa en su caso.
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CAPITULO Ill. PRESUPUESTO

1. CUADRO DE PRECIOS N° 1
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CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cobIGo UD  RESUMEN PRECIO
01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SAA010a ud  CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES. 5,77

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje,
para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado
de conformidad CE.

CINCO con SETENTA'Y SIETE CENTIMOS
SAD010g ud  PARDE BOTAS DE SEGURIDAD. 31,45

Par de botas de seguridad para electricista hasta 5000 V de ten-
sion. Segun UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN
ISO 20347. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

TREINTAY UN con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
SAB010b ud  TRAJE IMPERMEABLE. 10,80

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Segiin UNE-EN
340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

DIEZ con OCHENTA CENTIMOS
SAB030c ud  CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTES. 3,45

Chaleco de obras con bandas reflectantes. Segun UNE-EN 471,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

. TRES con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
SAB050a ud  FAJAPROTECCION LUMBAR. 27,84

Faja proteccidon lumbar. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equi-
po de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad
CE.

] ) VEINTISIETE con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
SAB040d ud  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON. 19,32

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. Segun
UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

DIECINUEVE con TREINTA Y DOS CENTIMOS
SAC010b ud  PARDE GUANTES DE LONA REFORZADOS. 3,65

Par de guantes de lona reforzados . Segun UNE-EN 420,
UNE-EN 388.Seguin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Pro-
teccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

TRES con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SAE010 ud  ARNES 27,64

Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con ani-
llas, regulacién en piernas y hombros, con hebillas automaticas,
una en pecho y dos en piernas, fabricado con cincha de nailon
de 45 mm y elementos metalicos de acero inoxidable. Segun
UNE-EN 361. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Pro-
teccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE (amorti-
zable en 5 usos).

. VEINTISIETE con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
SAB080 ud  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 19,22

Cinturén portaherramientas. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de proteccion individual (EPI) con marcado de conformi-
dad CE.

DIECINUEVE con VEINTIDOS CENTIMOS
SACO010k ud PAR DE GUANTES DE AISLANTES 5000 V. 33,34

Par de guantes de aislantes 5000 V para proteccién de contacto
eléctrico en tensién hasta 5000 V. Segun UNE-EN 60903.Segun
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

TREINTA'Y TRES con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO UD  RESUMEN PRECIO
02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
SBA040a ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES 4,43
Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50
m de largo y 1,00 m de altura, color amarillo (amortizable para
20 usos), incluso montaje y desmontaje, segun R.D. 486/97 y
R.D. 1627/97.
) CUATRO con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
SBB070 ud  COMPROBADOR DE TENSION 100,34
Comprobador de tensién, homologado y marcado CE correspon-
diente compuesto por detector de tensién corriente continua y
pértiga para detector de tensién.
CIEN con TREINTA 'Y CUATRO CENTIMOS
SBA070b m ALQUILER VALLA DE ENREJADO GALVANIZADO. 5,65

Alquiler m/mes de valla realizada con paneles prefabricados de
3,50x2,00 m de altura, enrejados de 80x150 mm y D=8 mm de espe-
sor, soldado a tubos de D=40 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello gal-
vanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de
230x600x150 mm, separados cada 3,50 m, incluso accesorios de fija-
cion, p.p. de portdn , incluso montaje y desmontaje, segun R.D.

486/97 y R.D. 1627/97.

CINCO con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cobIGo UD  RESUMEN PRECIO
03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
SCA010ab mes  ALQUILER DE COMEDOR 163,56

Mes de alquiler de de caseta prefabricada para comedor de obra de di-
mensiones de 2 a 9 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvaniza-
da pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, inte-
rior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada
reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con ta-
blex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvaniza-
da de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvaniza-
da de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerra-
dura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, auto-
matico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y re-
cogida del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97, incluso limpieza semanal.

CIENTO SESENTAY TRES con CINCUENTA'Y SEIS
CENTIMOS

SCA010ba mes ALQUILER DE ASEOS 157,64
Mes de alquiler de de caseta prefabricada para aseo en obra de di-
mensiones menor de 2 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvani-
zada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Inodoro y lavabo
de porcelana vitrificada. Suelo contrachapado hidréfugo con capa fe-
nolitica antideslizante y resistente al desgaste. Tuberia de polibutileno
aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion
eléctrica monofasica de 220 V con automatico. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién gruda. Se-
gun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97, incluso limpieza semanal.

CIENTO CINCUENTA Y SIETE con SESENTA Y CUATRO
) ) CENTIMOS
SCA010da mes ALQUILER DE WC QUIMICO ESTANDAR. 321,01
Mes de alquiler de de WC quimico estandar, compuesto por urinario,
inodoro y depdsito para desecho de 266 |. Sin necesidad de instala-
cion. Incluso portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97, incluso limpieza, retirada de residuos a depuradora autoriza-
day reposicion de quimicos.
] TRESCIENTOS VEINTIUN con UN CENTIMOS
SCA030b m  ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICA 4X6 MM2. 6,46
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cua-
dro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension no-
minal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fi-
jada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.
) SEIS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
SCA030c m  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 MM. 155,61
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general muni-
cipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada
con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para
10 atmdsferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion,
p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso dere-
chos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin in-
cluir la rotura del pavimento.

CIENTO CINCUENTAY CINCO con SESENTAY UN
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SCA030e m ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE. 178,80

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red ge-
neral municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8
m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de diametro
interior, tapado posterior de la acometida con hormigdn en masa
HM-20 y con p.p. de medios auxiliares.

CIENTO SETENTA Y OCHO con OCHENTA CENTIMOS

17 julio 2023 5



CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cobIGo UD  RESUMEN PRECIO
04 PROTECCION INCENDIOS
SDA010e ud  EXTINTOR DE CO2 5 KG ACERO. 59,33

Extintor de de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con
difusor. Medida la unidad instalada, segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97

CINCUENTA'Y NUEVE con TREINTA'Y TRES CENTIMOS
SDA010b ud  EXTINTOR DE POLVO ABC 6 KG. 29,28

Extintor de de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efica-
cia 21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, manéme-
tro comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad insta-
lada, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97

VEINTINUEVE con VEINTIOCHO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO UD  RESUMEN PRECIO
05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
SEA010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM 1,59
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje, segin R.D. 485/97 y R.D.
1627/97.
UN con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
SEB020 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM 19,68
Panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para
incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra", incluido colocacion, segin
R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
; DIECINUEVE con SESENTA'Y OCHO CENTIMOS
SEB050c ud  SENALES DE RIESGO ELECTRICO 10,24
Suministro de sefial triangular de riesgo eléctrico, material aluminio, di-
mensiones minimas 29 cm. Incluye el propio suministro, el transporte,
la carga y la descarga del material a pie de obra.
) DIEZ con VEINTICUATRO CENTIMOS
SEC050 ud  PLACA SENALIZACION RIESGO 11,44

Placa sefializacién-informacion en pvc serigrafiado de 50x30 cm,
fijada mecanicamente, incluso colocacién y desmontaje, segun
R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

ONCE con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL  IMPORTE
01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SAA010a CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES. ud
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, pa-
ra uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.
MN16010125  CASCO SEGURIDAD BASICO 1,000 ud 544 544
SUMA [ PArtiAA ......cveeeeeii s 544
Costes INdIrectos ..........ovevevrerereveenns 6% 0,33
TOTAL PARTIDA......oerererenresesensesesessesseenns 5,77
SAD010g PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD. ud
Par de botas de seguridad para electricista hasta 5000 V de tension.
Segun UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347.
Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
MN16010407  PAR BOTAS DE SEGURIDAD 1,000 ud 29,67 29,67
SUMA [ PArtidA ... 29,67
Costes INdIrectos ..........ovevererereveenns 6% 1,78
TOTAL PARTIDA......oerereresesesensesesessesseenns 31,45
SAB010b TRAJE IMPERMEABLE. ud
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Segiin UNE-EN 340,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.
MN16010209  TRAJE IMPERMEABLE 2 PIEZAS PVC 1,000 ud 10,19 10,19
SUMA [ PArtIAA ... 10,19
Costes INdIrectos ..........ovvvevrerereveens 6% 0,61
TOTAL PARTIDA ...ccc.corrvmsmmssmssssssssssssssssnns 10,80
SAB030c CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTES. ud
Chaleco de obras con bandas reflectantes. Segin UNE-EN 471, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
MN16010218  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 1,000 ud 325 3,25
SUMA [ PArtiAA ... 3,25
Costes INdIrectos .........covevevvererereenns 6% 0,20
TOTAL PARTIDA......ocreceremresesensessesessesseenns 3,45
SAB050a FAJA PROTECCION LUMBAR. ud
Faja proteccion lumbar. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo
de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
MN16010201  FAJA PROTECCION LUMBAR 1,000 ud 26,26 26,26
SUMA [ PArtiAA ... 26,26
Costes INdIrectos .........ovevevrerereveenns 6% 1,58
TOTAL PARTIDA......oecereserenesesensensesessesseenns 27,84
SAB040d MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON. ud
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. Segun UNE-EN
340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
MN16010207  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 1,000 ud 18,23 18,23
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE
SuMa [a PArtida .......c.evvererecieeree s 18,23
Costes indirectos ........ccccveveeerereennes 6% 1,09
TOTAL PARTIDA.......ccovrrerreressrensssssessssssessssasens 19,32
SAC010b PAR DE GUANTES DE LONA REFORZADOS. ud
Par de guantes de lona reforzados . Segun UNE-EN 420, UNE-EN
388.Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Indivi-
dual (EPI) con marcado de conformidad CE.
MN16010302 PAR GUANTES LONA REFORZADOS 1,000 ud 3,44 3,44
SuMa 12 Partida .......c.eveverieirierese s 3,44
Costes indirectos 6% 0,21
TOTAL PARTIDA........coorrerreressrensssssessssssessssasens 3,65
SAE010 ARNES ud
Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con anillas,
regulacion en piernas y hombros, con hebillas automaticas, una en
pecho y dos en piernas, fabricado con cincha de nailon de 45 mmy
elementos metalicos de acero inoxidable. Segun UNE-EN 361. Se-
gun R.D. 773/97 y RD. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE (amortizable en 5 usos).
MN16010507 ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL HEBILLAS AUTOMATICAS 0,200 ud 130,38 26,08
Suma la partida...... 26,08
Costes indirectos 1,56
TOTAL PARTIDA........covrrerreresrrensssssessssssessssasenes 27,64
SAB080 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS ud
Cinturdn portaherramientas. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equi-
po de proteccién individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
MN16010203 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 1,000 ud 18,13 18,13
SUMA [ PArtida .......cveevvereeiceeree s 18,13
Costes indirectos ........ccccveveeerereennes 6% 1,09
TOTAL PARTIDA.......ccoorrerreressrensssssessssssessssssens 19,22
SACO010k PAR DE GUANTES DE AISLANTES 5000 V. ud
Par de guantes de aislantes 5000 V para proteccién de contacto
eléctrico en tensidn hasta 5000 V. Segun UNE-EN 60903.Segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
MN16010311 PAR GUANTES AISLAMIENTO 5000 V 1,000 ud 31,45 31,45
SUMA 12 PArtida ... s 31,45
Costes indirectos ........ccccvereeerereennes 6% 1,89
TOTAL PARTIDA........ccoorirerreressrensssssessssssessssasens 33,34
17 julio 2023 2



CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL  IMPORTE
02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
SBA040a VALLA CONTENCION DE PEATONES ud
Valla de contencidon de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m
de largo y 1,00 m de altura, color amarillo (amortizable para 20
usos), incluso montaje y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
MOC0000100  CAPATAZ 0,012 h 21,24 025
MOC0000500  PEON ) 0,125 h 19,53 2,44
MN16020310  VALLA CONTENCION PEATONES 2,5X1 M (20 USOS) 1,000 ud 1,49 1,49
SUMA [ PArtida ... 418
Costes indirectos ..........ocveeneeneenees 6% 0,25
TOTAL PARTIDA......oerererenresesensesesessesseenns 4,43
SBB070 COMPROBADOR DE TENSION ud
Comprobador de tensién, homologado y marcado CE correspon-
diente compuesto por detector de tensidn corriente continua y pér-
tiga para detector de tensién.
MOC0000100  CAPATAZ 0,075 h 21,24 1,59
MOC0000200  OFICIAL 1A 0,745 h 20,79 15,49
MOC0000500  PEON 0373 h 19,53 728
MN16020003 ~ COMPROBADOR DE TENSION 0,200 ud 351,50 70,30
SuMa [ Partida .......c.evveverveeriereese s 94,66
Costes indirectos .........oceeeeeereeneenens 6% 5,68
TOTAL PARTIDA .......ccovererirnnnssisessssessessssssssssnses 100,34
SBA070b ALQUILER VALLA DE ENREJADO GALVANIZADO. m
Alquiler m/mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3,50x2,00
m de altura, enrejados de 80x150 mm y D=8 mm de espesor, soldado a tu-
bos de D=40 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello galvanizado en calien-
te, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm, separa-
dos cada 3,50 m, incluso accesorios de fijacién, p.p. de portdn , incluso
montaje y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
MOC0000100  CAPATAZ 0,006 h 21,24 0,13
MOC0000600  AYUDANTE 0,062 h 20,34 1,26
MOC0000500  PEON ) 0,062 h 19,53 1,21
MN16020314  ALQUILER VALLA ENREJADO MOVIL 3,5X2 M 1,000 m 2,73 2,73
SUMAa (2 PArtida ......cvvevvereeceesee s 5,33
Costes indirectos .........oceeeeeeereereenens 6% 0,32
TOTAL PARTIDA .......ccveerirninssrsessssessessssssssssnses 5,65
17 julio 2023 3



CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

conIGo RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE
03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
SCA010ab ALQUILER DE COMEDOR mes
Mes de alquiler de de caseta prefabricada para comedor de obra de di-
mensiones de 2 a 9 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno
de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoi-
dal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y
con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion
eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, en-
chufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién gria. Segun
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97, incluso limpieza semanal.
MOC0000100  CAPATAZ 0,248 h 21,24 5,27
MOC0000500  PEON 2483 h 19,53 48,49
MN16050209  ALQUILER MES CASETA COMEDORDE 2A9M2 1,000 ud 59,78 59,78
MN16050234  TRANSPORTE 150 KM ENTREGA Y RECOGIDA 1 MODULO 0,085 ud 479,49 40,76
SUMA [ PArtidA .......cveeeceecec s 154,30
Costes indirectos .........ocuveererrerrenens 6% 9,26
TOTAL PARTIDA .....oooovvrnrennnnnnsnsssessssssssssssssssssseees 163,56
SCA010ba ALQUILER DE ASEOS mes
Mes de alquiler de de caseta prefabricada para aseo en obra de dimensio-
nes menor de 2 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pinta-
da, aislamiento de poliestireno expandido. Inodoro y lavabo de porcelana
vitrificada. Suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizan-
te y resistente al desgaste. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica de
220V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97,
incluso limpieza semanal.
MOC0000100  CAPATAZ 0,248 h 21,24 5,27
MOC0000500  PEON 2483 h 19,53 48,49
MN16050202  ALQUILER MES CASETA PREFABRICADA ASEQ MENOR DE 2 M2 1,000 ud 49,82 49,82
MN16050301  PERCHA PARA ASEQS O DUCHAS 0,083 ud 2,14 0,18
MN16050302  PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA 0,017 ud 27,40 047
MN16050303  ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 0,017 ud 26,25 045
MN16050304  DOSIFICADOR JABON LiQUIDO 0,017 ud 24,91 0,42
MN16050305  JABON LIQUIDO DESINFECTANTE 1L 0,017 ud 12,90 0,22
MN16050306  DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 0,017 ud 55,69 0,95
MN16050307  SECAMANOS ELECTRICO ) 0,017 ud 99,13 1,69
MN16050234  TRANSPORTE 150 KM ENTREGA Y RECOGIDA 1 MODULO 0,085 ud 479,49 40,76
SUMAa [ PArtida .......cveevvereeiceeree s 148,72
Costes indirectos ........ccccvereeerereennes 6% 8,92
TOTAL PARTIDA ...coovvrvrernrernssssssssssssssssssssssssssseses 157,64
SCA010da ALQUILER DE WC QUIMICO ESTANDAR. mes
Mes de alquiler de de WC quimico estandar, compuesto por urinario, ino-
doro y depdsito para desecho de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Inclu-
so portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97, inclu-
so limpieza, retirada de residuos a depuradora autorizada y reposicion de
quimicos.
MOC0000100  CAPATAZ 0,248 h 21,24 527
MOC0000500  PEON , 2483 h 19,53 48,49
MN16050201  ALQUILER MES WC QUIMICO MENOR DE 2 M2 Y RECAMBIO 1,000 ud 129,52 129,52
MN16050236  LIMPIEZA, RETIRADA DE RESIDUOS A DEPURADORA AUTORIZADA Y 1,000 mes 119,56 119,56
REPOSICION DE QUIMICOS
SUMAa [ Partida .......c.evererieirierree s 302,84
Costes indirectos 6% 18,17
TOTAL PARTIDA ...coovvvererernrsrnssssssssssssssssssssssssseses 321,01
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE

SCA030b ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICA 4X6 MM2. m

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tensiéon nominal
750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.

MOC0000100 CAPATAZ 0,012 h 21,24 0,25
MOC0000200 OFICIAL 1A 0,125 h 20,79 2,60
MN16040104 MANGUERA FLEXIBLE 750 V 4X6 MM2 1,000 m 3,24 3,24
SUMA [ PArtiAA ... 6,09
Costes indirectos .........ocuveereerereennnns 6% 0,37
TOTAL PARTIDA ... esessasanens 6,46
SCA030c ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 MM. m

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal
de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de
polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para 10 atmésferas
de presién maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas espe-
ciales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la
conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

MOC0000100 CAPATAZ 0,186 h 21,24 3,95
MOC0000200 OFICIAL 1A ) 1,862 h 20,79 38,71
MN16050101 ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA 1,000 ud 104,14 104,14
SuMa 12 Partida .......c.eveverieieiererse s 146,80
Costes indirectos .........cccveveeerereennes 6% 8,81
TOTAL PARTIDA.......ccoorrerrreressressssssessssssessssasens 155,61
SCA030e ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE. m

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m, formada
por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de diametro interior, tapado
posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20 y con p.p. de me-
dios auxiliares.

MOC0000100 CAPATAZ 0,186 h 21,24 3,95

MOC0000200 OFICIAL 1A 1,862 h 20,79 38,71

MN16050103 ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA EN SUPERFICIE 1,000 ud 126,02 126,02
SUMA [ PArtiAA ... 168,68
Costes indirectos 6% 10,12
TOTAL PARTIDA ... e easasasanans 178,80
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL  IMPORTE
04 PROTECCION INCENDIOS
SDA010e EXTINTOR DE CO2 5 KG ACERO. ud
Extintor de de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con di-
fusor. Medida la unidad instalada, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97
MOC0000100  CAPATAZ 0,012 h 21,24 0,25
MOC0000500 PEON 0,124 h 19,53 2,42
MN16030105  EXTINTOR CO2 5 KG ACERO 89B 1,000 ud 53,30 53,30
SUMA [ PArtida ... 55,97
Costes indirectos ...........ccouvuvnrvieene: 6% 3,36
TOTAL PARTIDA .......oiererrirnnissssssmssessessssssssssnnes 59,33
SDA010b EXTINTOR DE POLVO ABC 6 KG. ud
Extintor de de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, se-
gun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97
MOC0000100  CAPATAZ 0,012 h 21,24 0,25
MOC0000500 PEON 0,125 h 19,53 2,44
MN16030102  EXTINTOR POLVO ABC 6 KG 21A/113B 1,000 ud 24,93 24,93
SUMA [ PArtiAA ... 27,62
Costes indirectos ..........ccouvuvieeevieena: 6% 1,66
TOTAL PARTIDA ......oiererrirnnrssssssssessessssssssssnnes 29,28
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL  IMPORTE
05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
SEA010 CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR § CM m
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, inclu-
so colocacion y desmontaje, segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
MOC0000100  CAPATAZ 0,006 h 21,24 0,13
MOC0000500 PEON 0,063 h 19,53 1,23
MN16070301  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM 1,100 m 0,13 0,14
SUMA [ PArtiAA ... 1,50
Costes indirectos ... 6% 0,09
TOTAL PARTIDA......oeeceeeresresesessessesessessnenns 1,59
SEB020 PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM ud
Panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6
mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir
hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "prohibido el paso a to-
da persona ajena a la obra", incluido colocacion, segin R.D. 485/97
y R.D. 1627/97.
MOC0000100 CAPATAZ 0,012 h 21,24 0,25
MOC0000500  PEON 0,125 h 19,53 2,44
MN16070203 PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM 1,000 ud 15,88 15,88
Suma [a Partida ........ccveverrveinierereees s 18,57
Costes indirectos ... 6% 1,11
TOTAL PARTIDA .......covererirninsisessssessessssssssssnses 19,68
SEB050c SENALES DE RIESGO ELECTRICO ud
Suministro de sefal triangular de riesgo eléctrico, material aluminio, dimen-
siones minimas 29 cm. Incluye el propio suministro, el transporte, la carga
y la descarga del material a pie de obra.
MN18009640  SENALES DE RIESGO ELECTRICO DE 29 CM 1,000 ud 9,66 9,66
SUMA [ PArtiAA ... 9,66
Costes INdIrectos .........ovvverererereenns 6% 0,58
TOTAL PARTIDA......oecrereremcesesensessesessessnenns 10,24
SEC050 PLACA SENALIZACION RIESGO ud
Placa sefializacion-informacion en pvc serigrafiado de 50x30 c¢m, fija-
da mecanicamente, incluso colocacion y desmontaje, segin R.D.
485/97 y R.D. 1627/97.
MOC0000100  CAPATAZ 0,019 h 21,24 0,40
MOC0000500 PEON 0,185 h 19,53 3,61
MN16070112  PLACA INFORMATIVA PVC 50X30 CM 1,000 ud 6,78 6,78
SUMA [ PArtiAA ... 10,79
Costes INdIrectos .......c.ovevevverereeeens 6% 0,65
TOTAL PARTIDA. ... ecrecererresesessensesessesseenns 11,44
17 julio 2023 7
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SAA010a ud CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE ATALAJES.
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, pa-
ra uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 5,77 51,93
SAD010g ud PARDE BOTAS DE SEGURIDAD.
Par de botas de seguridad para electricista hasta 5000 V de tension.
Segun UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347.
Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 31,45 283,05
SAB010b ud TRAJE IMPERMEABLE.
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Segin UNE-EN 340,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 10,80 97,20
SAB030c ud CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTES.
Chaleco de obras con bandas reflectantes. Segin UNE-EN 471, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 345 31,05
SAB050a ud FAJA PROTECCION LUMBAR.
Faja proteccion lumbar. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo
de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 27,84 250,56
SAB040d ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON.
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. Segun UNE-EN
340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 19,32 173,88
SAC010b ud PAR DE GUANTES DE LONA REFORZADOS.
Par de guantes de lona reforzados . Segun UNE-EN 420, UNE-EN
388.Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Indivi-
dual (EPI) con marcado de conformidad CE.
EPI's 9 9,00
9,00 3,65 32,85
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

copiGo

PRECIO

IMPORTE

SAE010

SAB080

SAC010k

ud ARNES

Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con anillas,
regulacién en piernas y hombros, con hebillas automaticas, una en
pecho y dos en piernas, fabricado con cincha de nailon de 45 mmy
elementos metalicos de acero inoxidable. Segin UNE-EN 361. Se-
gun R.D. 773/97 y RD. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE (amortizable en 5 usos).

EPI's 9

9,000

ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturdn portaherramientas. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equi-
po de proteccién individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

EPI's 9

9,00

9,000

27,64

248,76

ud PARDE GUANTES DE AISLANTES 5000 V.

Par de guantes de aislantes 5000 V para proteccién de contacto
eléctrico en tensién hasta 5000 V. Segun UNE-EN 60903.Segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccidn Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.

EPI's 9

9,00

9,00

19,22

172,98

LI L2 1 P

9,00

300,06

1.642,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
SBA040a ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencidon de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m
de largo y 1,00 m de altura, color amarillo (amortizable para 20
usos), incluso montaje y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
CIReal 2 10,00 20,00
Talleres y Cocheras 20 20,00
40,00 443 177,20
SBB070 ud COMPROBADOR DE TENSION
Comprobador de tensién, homologado y marcado CE correspon-
diente compuesto por detector de tension corriente continua y pér-
tiga para detector de tension.
CIReal 1 1,000
Talleres y Cocheras 1 1,000
2,00 100,34 200,68
SBA070b m  ALQUILER VALLA DE ENREJADO GALVANIZADO.
Alquiler m/mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3,50x2,00
m de altura, enrejados de 80x150 mm y D=8 mm de espesor, soldado a tu-
bos de D=40 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello galvanizado en calien-
te, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm, separa-
dos cada 3,50 m, incluso accesorios de fijacién, p.p. de portdn , incluso
montaje y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
CIReal 4 30,00 120,00
Talleres y Cocheras 2 40,00 80,00
200,00 5,65 1.130,00
TOTAL 02.....oceeerererressssssssssssssssssssss s sssssssssssssss s s s s st sssssssse s ssssss s s s s sssussnsassans 1.507,88
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

copiGo

PRECIO

IMPORTE

03
SCA010ab

SCA010ba

SCA010da

SCA030b

SCA030c

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
mes ALQUILER DE COMEDOR

Mes de alquiler de de caseta prefabricada para comedor de obra de di-
mensiones de 2 a 9 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno
de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoi-
dal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y
con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion
eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, en-
chufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda. Segun
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97, incluso limpieza semanal.

Talleres y Cocheras 4

mes ALQUILER DE ASEOS

Mes de alquiler de de caseta prefabricada para aseo en obra de dimensio-
nes menor de 2 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pinta-
da, aislamiento de poliestireno expandido. Inodoro y lavabo de porcelana
vitrificada. Suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizan-
te y resistente al desgaste. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica de
220V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97,

incluso limpieza semanal.
Talleres y Cocheras 4

mes ALQUILER DE WC QUIMICO ESTANDAR.

Mes de alquiler de de WC quimico estandar, compuesto por urinario, ino-
doro y depdsito para desecho de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Inclu-
so portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97, inclu-
so limpieza, retirada de residuos a depuradora autorizada y reposicion de

quimicos.
Talleres y Cocheras 4

m  ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICA 4X6 MM2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal
750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre

apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.
Talleres y Cocheras 15,00

m  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 MM.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal
de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de
polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para 10 atmésferas

de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas espe-
ciales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la

conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Talleres y Cocheras 10,00

4,00

4,00

4,00

163,56

654,24

4,00

4,00

157,64

630,56

4,00

15,00

321,01

1.284,04

15,00

10,00

6,46

96,90

10,00

155,61

1.556,10
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

SCA030e m  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE.

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m, formada
por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de diametro interior, tapado

posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20 y con p.p. de me-

dios auxiliares.
Talleres y Cocheras 10,00 10,00

10,00 178,80
TOTAL 03ttt bbb b bbb SRR b b bbb

1.788,00

6.009,84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 PROTECCION INCENDIOS
SDA010e ud EXTINTOR DE CO2 5 KG ACERO.
Extintor de de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con di-
fusor. Medida la unidad instalada, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97
Caseta de higiene y bienestar 4 4,00
Talleres y Cocheras 3 3,00
7,00 59,33 415,31
SDA010b ud EXTINTOR DE POLVO ABC 6 KG.
Extintor de de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, se-
gun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97
Caseta de higiene y bienestar 4 4,00
Talleres y Cocheras 3 3,00
7,00 29,28 204,96
O 620,27
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
SEA010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, inclu-
so colocacion y desmontaje, segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
C/Real 80 3,000 240,000
Talleres y Cocheras 200,000 200,000
440,00 1,59 699,60
SEB020 ud PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM
Panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6
mm de espesor nominal. Tamano 700x1000 mm. Valido para incluir
hasta 15 simbolos de sefales, incluso textos "prohibido el paso a to-
da persona ajena a la obra", incluido colocacion, segin R.D. 485/97
y R.D. 1627/97.
CIReal 4 4,000
Talleres y Cocheras 1 1,000
5,00 19,68 98,40
SEB050c ud SENALES DE RIESGO ELECTRICO
Suministro de sefial triangular de riesgo eléctrico, material aluminio, dimen-
siones minimas 29 cm. Incluye el propio suministro, el transporte, la carga
y la descarga del material a pie de obra.
C/Real 4 4,00
Talleres y Cocheras 2 2,00
6,00 10,24 61,44
SEC050 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacidn-informacién en pvc serigrafiado de 50x30 cm, fija-
da mecanicamente, incluso colocacién y desmontaje, segun R.D.
485/97 y R.D. 1627/97.
C/Real 8 8,000
Talleres y Cocheras 2 2,000
10,00 11,44 114,40
LI 1 N 973,84
TOTAL .o teueeueesseessesseessesseesseessessesssesssessessaesse s se s eSS s £ RS R RS S £ R E AR eE AR R s E e e E e E e R s 10.754,15
17 julio 2023 7
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES TREN-TRANVIA BAHIA DE CADIZ

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ......ovovoveveveveveeseeesesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesesssssssssssssesssesseeee 1.642,32 15,27
02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA .....ovvvovvveveveveveesesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssesssesseeee 1.507,88 14,02
03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR .....coutiiiriieireieeiseiseie ettt bbbt 6.009,84 55,88
04 PROTECCION INCENDIOS ......oooooveveveeevevesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssessseee 620,27 5,77
05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO ......oooooooeeoeeeeeeeesemmssssssmsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssnnes 973,84 9,06
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 10.754,15
Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de DIEZ MIL SETECIENTOS CINCUENTA Y CUATRO con QUINCE
CENTIMOS
, 06 de julio 2023.

17 julio 2023 1
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