Consejeria de Salud y Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Junta de Andalucia

ANEXO Il
DESARROLLO DE MENUS: DESAYUNOS Y MERIENDAS
(Suministro de Viveres para elaboracion de dietas, alimentos extraordinarios y menaje, asi como
Servicios Vinculados en Hospitales Publicos de la Provincia de Malaga)

DESAYUNOS

Todas los codigos de dietas se pueden solicitar en sus variantes sin sal (S o X) e incluirdan sus componentes sin sal,
con las excepciones que se sefialan en las mismas. Las opciones remarcadas en Negrita son los componentes de

desayunos preferentes (por defecto).

NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café Aceite 20 gr. y tomate 30
Leche Pan blanco 70 gr. gr.
00 | Basal Adultos Cacap o . Mantequilla2x 15 gr. y
Infusiones Bolleria s6lo Domingos mermelada 25 gr.
Azticar 6 65 /70 gr. Paté ibérico 25 gr. (1)
edulcorante Sobrasada ibérica 25 gr.(*)
Café Ig\;:elte 20 gr.y tomate 30
Basal A Lech . "
A0 .a sal 'dultos e¢ .e Pan integral 70 gr. + pieza de fruta
Sin Azucares Infusiones
E .
dulcorante 1x 15 gr. mantequilla
Leche Junior Pan blanco 35gr.
01 Pediatrica | Cacao (%) Papilla de Cereales 20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
y Infusiones Galletas maria 1 pack de 22
y Basal Facil Yogur liquido gr. Mantequilla 15 gr. con
Masticacion Yogur jamén cocido o pavo 45 gr.
07B | Pediatrica Azucar 6 Adicional: Puré, papilla o o queso fresco 60 gr.
edulcorante potito de frutas.
Pfedlatrlca | Leche Junior . 10 gr. Aceite y tomate 30 gr.
Al | SinAzucares s Pan integral 35gr.
Cacao (%) . .
y . Papilla de Cereales Mantequilla 15 gr. con
. . Infusiones .. .
y Basal Facil ;o jamon cocido o pavo 45 gr.
. s Yogur liquido . , .
Masticacion Yoour Adicional: Puré, papilla o o queso fresco 60 gr.
A7B | Pediatrica & potito de frutas. + pieza de fruta
. , Edulcorante
Sin Azucares
1 No disponible para dietas sin sal.
¥ Sin azucares afadidos
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NOMBRE

BEBIBLES

SOLIDOS

UNTABLES

Leche entera Pan blanco 70 gr. 22 f;:tze;t()e ;
Cacao (%) y gr
Infusiones Fruta de temporada .
cor . . , M 2x1 .
02 | Pediatricall Yogur liquido Galletas maria 2 pack de 22 antequﬂl.a X15 gr N
con embutido curado (*)
Yogur &l (jamon cocido o pavo para
Azucar 6 Papilla de Cereales . .
. dieta sin sal) 45 gr.
edulcorante Torta de Aceite
o queso fresco 60 gr.
20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
Lech . .
eche e:‘ tera Pan integral 70 gr. Mantequilla 15 gr.
- Cacao (%) .
Pediatricalll . con embutido curado (2)
A2 . , Infusiones ., .
Sin Azucares Fruta de temporada (jamon cocido o pavo para
Yogur . . .
Papilla de Cereales dieta sin sal) 45 gr.
Edulcorante
o queso fresco 60 gr.
+ pieza de fruta
Aceite 20 gr. y tomate 30
gr.
Café
03A | Basal No Cerdo Leche Pan blanco 70 gr. Mantequilla2x 15 gr.y
Cacao mermelada 25 gr.
y oY Infusiones Bolleria sélo Domingos
03B | Basal No Carne Azucar o 65 /70 gr. con queso e? porciones (*),
edulcorante en lonchas (*) o fresco 60
gr. (para pediatricos)
Aceite 20 gr. y tomate 30
Basal No Cerdo gr.
A3h sin fadicares f:f::le 15 gr. mantequilla
y Pan integral 70 gr. gr- q
y Infusiones con queso en porciones (*),
A3B Basal No Carne en lonchas (*) o fresco 60
Sin Azicares Edulcorante gr. (para pediatricos)

+ pieza de fruta

¥ Sin azucares anadidos

2 No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café
Leche de Soja
04 Basal . Infusiones . Pan integral 70 gr. Aceite 29 gr.y tomate 30
vegetariana Yogur de soja gr. + 1 pieza de fruta
Azicar 6
edulcorante
Café
Basal Leche de Soja Aceite 20 gr. y tomate 30
A4 | vegetariana Infusiones Pan integral 70 gr. gr. + 1 pieza de fruta
Sin Azucares Yogur de soja
Edulcorante
Cafe Pan integral 70 gr. Aceite 20 gr. y tomate 30
Leche gr.
05 Basal . Cacap Bollerfa integral solo Mantequilla2x 15 gr.y
alta en fibra Infusiones Domineos mermelada 25 gr.
Azticar 6 65 /70 gr Paté ibérico 25 gr. (3)
edulcorante gr Sobrasada ibérica 25 gr. (*)
) Aceite 20 gr. y tomate 30
Cafe .
Basal Leche Pan integral 70 gr. gr.
A5 | altaenfibra ) + pieza de fruta
. . Infusiones
Sin Azucares
Edulcorante .
15 gr. mantequilla
Papilla cereales
Café ?aUIitl:;rgzacse?:a%; instan 30
Leche or P Aceite 20 gr.
Basal triturada Cacao )
06A . Papillad 30¢gr. .
adultos Infusiones apifiadearroz S0 gr Mantequilla 15 gr. y
:::f:;r:nte Siindicacion médica (Ver mermelada 25gr.
nota al final): Pan de molde
50 gr.

3 No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Papilla cereales
multifrutas 30 gr. Aceite 10 gr.
Basal triturada Cafe Papilla de cereales instan 30 Mantequilla 15 gr.
Leche gr.
A6A | adultos . .
. , Infusiones Papilla de arroz 30 gr. .
Sin Azucares +Pure de fruta
Edulcorante
Siindicacion médica (Ver
nota al final): Pan de molde
integral 50 gr.
Puré de frutas (manzana,
Téy Lacteo (tipo meloc‘oton o platano, o
. . combinados)
Triturada Actimel) Papilla de Arroz 30 r
06B | Astringente P gr Aceite 20 gr.
Adultos :\;:t:;r:nte Siindicacion médica (Ver
nota al final): Pan de molde
50 gr.
Puré de frutas (manzana,
melocotén o platano, o
Triturada Té y Lacteo (tipo | combinados)
A6B Astringente Actimel) Papilla de Arroz 30 gr. Aceite 10 gr.
Adultos
Sin Azicares Edulcorante Siindicacion médica (Ver
nota al final): Pan de molde
50 gr.
Café A::elte 20 gr. y tomate 30
Leche Pan de molde 50 gr. gr.
B Faci .
07A asa! a‘fl,l Cacaf) . . Mantequilla2x 15 gr.y
Masticacion Infusiones Bolleria sélo Domingos
, , mermelada 25 gr.
Azucar o 65 /70 gr. ,
edulcorante Pate 25 gr.(4)
Sobrasada 25 gr.(*)
p Aceite 20 gr. y tomate 30
, . Cafe
Basal Facil Pan de molde 50 gr. gr.
s s Leche .
ATA | Masticacion ) integral
Sin Azlicares Infusiones Mantequilla2 X 15 gr
Edulcorante 9 gt

4 No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE

BEBIBLES

sOLIDOS

UNTABLES

Café Dias Alternos:
Leche - Papilla multifrutas
Infusiones - Papilla de cereales
Basal Adultos Cacao instant.
07C | con problemas Aziicar o Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
de deglucion edulcorante Siindicacion médica (Ver Mantequilla 2 x 15 gr. y
nota al final): Galletas 2x22 | mermelada 25 gr.
gr.
Pan de molde 50 gr.
Café Dias Alternos:
Leche - Papilla multifrutas
Basal Adultos Infusiones - Papilla de cereales
A7C con problefnas Instant.
de deglucion Edulcorante Aceite 10 gr. y tomate 30 gr.
Sin Azucares Siindicacion médica (Ver Mantequilla 15 gr.
nota al final):
Pan de molde integral 50 gr.
. Leche junior Galletas 2 x 22 gr.
Homogenizados .. . .
08 Pedistricos ) Adicional: Puré, papilla o
Azucar potito de frutas
Homogenizados | Leche junior , . .
A8 | Pediatricos fPrLljiz,spapllla o potito de
Sin Azlicares Edulcorante

09A | Liquida

Infusion
Zumo
Azucar 6
edulcorante

Liquida
A9A | SinAztcares

Infusion
Zumo (%)
Edulcorante

¥ Sin azucares anadidos
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NOMBRE

BEBIBLES

sOLIDOS

UNTABLES

Leche
desnatada
.o , Infusidn
09B | Liquida Lactea Yogur Liquido
Azticar 6
edulcorante
Leche
Liquida Lactea desnatada
A9B | Sin Aztcares Infusién
Actimel 0%
Edulcorante
Leche
Infusiones
Yogur Liquido
Liquida Yogur
03¢ Pediatrica Actimel
Zumo
Aztcar 6
edulcorante
Leche
Liquida Infusiones
A9C Pediatrica Yogur desnatado
Sin Azticares Actimel 0%
Zumo
Edulcorante
10A | Semisdlida Infusion Jamon cocido 45 gr.
y y Zumo Pan blanco 35 gr
108 | Semiblanda Azucar o Mermelada 25 gr.
edulcorante
A10A | Semisoélida
Sin Azticares .o
y y Infusion
Semiblanda é:rlzorante Pan blanco 35 gr. Jamon cocido 45 gr.
A10 | SinAzucares
B
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café
Leche :
desnatada Aceite 20 gr.

11 | Blanda g‘s;)on Pan blanco 70 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y
Aziicar & mermelada 25 gr.
edulcorante
Café

Blanda Leche Aceite 10 gr.
All | SinAzucares desnatada Pan blanco 35 gr.
Infusion Mantequilla 15 gr.
Edulcorante
Leche
desnatada

12 | 1200 Kcal. (§) Café Pan tostado 15 gr. Tomate 30 gr.
Infusiones
Edulcorante
Leche Aceite 10 gr. y tomate 30
desnatada fr. ieza de fruta

13 | 1600 Kcal. (%) café Pan integral 35 gr. i
Infusi . .
End:i::g;te Mantequilla 15 gr. + 1 pieza

de fruta
Leche Aceite 20 gr. y tomate 30
desnatada fr. ieza de fruta

14 | 2000 Kcal. (5) Café Pan integral 70 gr. P
Infusi . .
End:itlzzr:‘:;te Mantequilla 15 gr. + 1 pieza

de fruta
T ’ e .
N y lacteo tipo Pan tostado 30 gr.
Astringente Actimel
15 | nofibra Puré de frutas Puré de frutas (melocotén, :\\/Ica(:tt: l:Joillgar.ls ;
no lacteos , . manzana o platano, o q gr
Azucar o .
combinados)
edulcorante

§ Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azucares solubles.
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NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Astringente Té Pan tostado 30 gr.
no fibra y lacteo tipo .
A15 | no lacteos Actimel 0% + Puré de frutas :\\/;enltt: ll:“gar'l 5 or

Sin Azicares Puré de frutas (melocotén, manzana o q &r
Edulcorante platano, o combinados)
Leche
Infusion

16 | Sinresiduo Yogur liquido Jamon cocido 45 gr.
Aziicar 6
edulcorante

Sin residuo Sin Lech.e, . .
’ Infusién Jamon cocido 45 gr.
Al16 | Azucares P
Yogur liquido +yogur desnatado
Edulcorante
Leche
Café Aceite 20 gr.
. . Infusiones Pansinsal 70 gr.

17 | Hipoproteica Cacao Mantequilla sinsal 15 gr.y
Azicar 6 mermelada 25 gr.
edulcorante
Leche Ace.lte 10 gr.

Hipoproteica Café * pieza de fruta

Al17 . . . Pan sin sal 70 gr.

Sin Azucares Infusiones

E . .
dulcorante Mantequilla sin sal 15 gr.

Leche
Café Aceite 20 gr.

Restringida en Cacao .

18 Potasio Infusiones Pan sin sal 70 gr. Mantequilla sin sal 15 gr.y
Azicar 6 mermelada 25 gr.
edulcorante

o Leche Ace.lte 20 gr.
Restringida en Café + pieza de fruta
A18 | Potasio . Pansinsal 70 gr.
. . Infusiones
Sin Azucares Edulcorante
Mantequilla sin sal 15 gr.
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Leche
Hipograsa z::;\atada Mermelada 25 gr.
19 | Patologia . Pan blanco 70 gr.
- ‘. Infusiones .
Biliopancreatica . . Aceite 10 gr.
Azucar o
edulcorante
Hipograsa Leche Jamon cocido 45 gr.
Patologia desnatada + pieza de fruta
Alg | o08ld Café Pan integral 70 gr. P
Biliopancreatica .
Sin Azlicares Infusiones Aceite 10 gr
Edulcorante gr.
Leche .
Café Aceite 20 gr. y tomate 30
Cacao gr-
20 | Sin Gluten . Pan sin gluten 60 gr.
Infusiones .
, ’ Mantequilla2x 15 gr.y
Aztcar o mermelada 25 gr
edulcorante '
Leche Aceite 20 gr. y tomate 30
. ’ . + .
A20 S!n Gll{ten Cafe. Pan sin gluten 60 gr. gr. + pieza de fruta
Sin Azucares Infusiones
Edulcorante Mantequilla 15 gr.
Leche :
Café Ig\::elte 20 gr. y tomate 30
21 Inmu‘no‘- CacaF) Pan blanco 70 gr.
deprimidos Infusiones .
. . Mantequilla2x 15 gr.y
Azucar o mermelada 25 gr
edulcorante g
Leche Aceite 20 gr. y tomate 30
Inmuno- Café gr.
A21 | deprimidos . Pan integral 70 gr. + Puré de frutas
. ) Infusiones
Sin Azucares Edulcorante
Mantequilla 15 gr.
22 | Individualizadas
24 | Terapéutica,
25 Aler§|a§ y 1 beblble' 1solido 1 untable
Pediatrica (a determinar por (a determinar por dietista) (a determinar por dietista)
A22 dietista) P P
A24 | (yopciones Sin
A25 | Azicares)
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NOMBRE

BEBIBLES

sOLIDOS

UNTABLES

os Pediatricos

Preparacion
::::rminacién Leche Aceite 20 gr.
23 Infusiones Pan blanco 70 gr.
de Azicar Mantequilla 15 gr
Catecolaminasy gt
Metanefrinas
Preparacion
para Y, Leche Aceite 20 gr.
determinacion Infusiones +Manzana
A23 | de Pan blanco 70 gr.
. Edulcorante
Catecolaminasy Mantequilla 1 x 15 gr
Metanefrinas q &r
Sin Azlicares
Pediatricapara | Lecheentera
. k3 H
27 | Diabetes Cacao () Pan integral 70 gr. 20gr, Aceite
. § Infusiones Jamon cocido 40 gr.
Tipo I (7) Edulcorante
Homogeneizad 1 bebible

28 para Diabetes (a deter_mmar por
Tipo | facultativo)
ke . 2 . A .

Cafe Pan blanco sinsal 70 gr. 0gr c.elte.
Leche Cacao Mantequilla sinsal 2 x 15 gr.

DIAL | Dialisis Infusiones Galletas 2 x 22gr con embytldp 45 gr. sin sal
Azticar 6 Magdalena 60 gr. Mantequilla sinsal2 x 15 gr.
edulcorante Torta de Aceite y mermelada 25 gr.

§ Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azlcares solubles.

¥ Sin azucares anadidos
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Todas los codigos de dietas se pueden solicitar en sus variantes sin sal (S o X) e incluiran sus componentes sin sal,
con las excepciones que se sefialan en las mismas. Las opciones remarcadas en Negrita son los componentes de
meriendas preferentes (por defecto).

NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Café Dias Alternos:
el e BTN
00 Basal Adultos . 8 y tomate 30 gr.
Infusiones - Magdalenas 60 gr. 15 or. manteauilla
Aziicar ¢ - Galletas 2 x 22 gr. gr q
edulcorante Pan blanco 35 gr.
Leche desnatada
Café
Infusiones
A0 Basal Adultos Pieza de Frutas
Sin Azucares Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante
Pan blanco 35gr. 20 gr. Aceite y tomate 30
Pediatrica | Leche Junior Adicional: gr.
01 Sin Azticares Cacao (%) Puré, papilla o potito de
y Infusiones frutas
y Basal Facil Yogur liquido Mantequilla 15 gr.
Masticacion Yogur Dias Alternos: con embutido curado (5)
07B | Pediatrica Aziicar ¢ - Torta de Aceite. (jamén cocido o pavo
Sin Azucares edulcorante - Magdalenas 60 gr. para dieta sin sal) 45 gr.
Galletas 2 x 22 gr. o queso fresco 60 gr.
Leche desnatada
AL Pediatrica | Cacao (i)
Sin Aziicares y Infusiones
y Basa! Fa‘f'} Pieza de Frutas
Mas.t!ca.cmn Puré de Frutas
A7B P.edlatrlca Yogur
Sin Azucares desnatado
Edulcorante

¥ Sin azucares anadidos

5 No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE

BEBIBLES

SOLIDOS

UNTABLES

Pa‘n b lanco 35gr. 20 gr. Aceite y tomate 30
Adicional:
Leche entera , . . ar.
s Puré, papilla o potito de
Cacao ()
. frutas
Infusiones Fruta de Temporada
02 Pediatrica Il Yogur liquido P Mantequilla 1x15 gr.
H *
Yogur . Dias Alternos: c‘on e’mbutl‘do curado (*)
Azucar o . (jamon cocido o pavo
- Torta de Aceite . .
edulcorante para dieta sin sal) 45 gr.
- Magdalenas 60 gr. o queso fresco 60 gr
Galletas 2 x 22 gr. 9 gr-
Leche desnatada
Cacao (%)
Infusiones
A2 Pediatrica Il Pieza de Frutas
Sin Azlcares Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante
Dias Alternos: .
< . . 2 LA
03A Cafe - Torta de aceite(tipo ? gr. Aceite y tomate 30
Leche algarrobo) . gr-
Basal No Cerdo
Cacao - Magdalenas 60 gr. .
Y y . 15 gr. mantequilla
Infusiones - Galletas 2 x 22 gr. .
Basal No Carne , . con queso en porciones
Azucar o * *
03B (*), en lonchas (*) o fresco
edulcorante Pan blanco 35 gr. (para 60 gr. (para pediatricos)
pediatricos) g-lparap
Leche desnatada
A3A | Basal No Cerdo Cafe .
j . Infusiones
Sin Azucares .
Y y Pieza de Frutas
Basal No Carne Szrife Frutas
A3B | SinAzicares g
desnatado
Edulcorante

¥ Sin azucares anadidos

* No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café 20 gr. Aceite y tomate 30
Leche de Soja . gr- y
. Pan integral 35 gr. gr.
. Infusiones
04 Basal vegetariana .
Yogur de soja . .
. Torta de Aceite 1x 15 gr. margarinay
Azucar o mermelada 25 gr
edulcorante )
Leche de soja
Basal vegetariana Café
A4 . ) g Infusiones Pieza de frutas
Sin Azucares .
Yogur de soja
Edulcorante
Café 20 gr. Aceite
Leche Pan integral 35 gr. y tomate 30gr.
Cacao
B fi . , , .
05 asal alta en fibra Infusiones Bolleria 65 /70gr. (sélo 15 gr. mantequillay
Azicar 6 Domingos) mermelada 25 gr.
edulcorante
Leche desnatada
Café
Infusiones
A5 Basal alta en fibra | Yogur
Sin Azicares desnatado
Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Edulcorante
Dias Alternos:
- Puré de frutas
Café - Magdalenas 60 gr.
Leche Papilla de cereales .
Basal triturada Cacao instan 30 gr. Mantequilla 15 gr.
06A . . .
adultos Infusiones Papilla multifrutas 30 gr. Aceite 20 or
Azucar 6 Papilla de arroz 30 gr. g
edulcorante Pan de molde 50 gr. (sélo
en caso de indicacion
médica. Ver nota al final)
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NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Leche desnatada
Café
Basal triturada Infusiones
A6A | adultos Puré de Frutas
Sin Azlicares Yogur
desnatado
Edulcorante
Puré de frutas (manzana,
Téy Lacteo (tipo melocioton o platano, o
. . combinados)
Triturada Actimel) .
. Papilla de Arroz 30 gr.
06B | Astringente .
, Aceite 20 gr.
Adultos Azucar o e e, -
edulcorante Siindicacion médica (Ver
nota al final): Pan de molde
50 gr.
Triturada Te y Lacteo (tipo
Astringente Actimel)
A6B Adultos Puré de Manzana
Sin Azucares Edulcorante
Dias Alternos:
Café - Torta de Aceite (tipo
Leche algarrobo). Aceite 20 gr. y tomate 30
.. - Magdalenas 60 gr. ar.
Basal Facil Cacao
07A . s . - Galletas 2 x 22 gr.
Masticacion Infusiones .
. . Mantequilla2x 15 gr.y
Azucar o c ey P
Siindicacion médica (Ver mermelada 25 gr.
edulcorante )
nota al final):
Pan de molde 50 gr.
Leche desnatada
Café
Basal Facil Infusiones
A7A | Masticacion Puré de Frutas
Sin Azlicares Yogur
desnatado
Edulcorante

Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga
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NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Café Papilla multifrutas 30 gr. | Mantequilla 15 gr.
Leche Papilla de cereales Instant.
Infusiones 30gr. Aceite 20 gr.
Basal Adultos con
07C | problemas de Edulcorante Siindicacion médica (Ver
deglucion nota al final):
Galletas 2 x 22 gr.
Pan de molde 50 gr.
Torta de aceite
Leche desnatada
Basal Adultos con Cafe .
roblemas de Infusiones
arc | P " Puré de Frutas
deglucion
Sin Azicares Yogur
desnatado
Edulcorante
Galletas 2 x 22 gr.
. _— Adicional: Puré, papilla o
Homogenizados Leche junior .
08 cre s . potito de frutas
Pediatricos Azucar
Puré frutas + galletas 22 gr.
Homogenizados Leche junior
A8 | Pediatricos Puré de Frutas
Sin Azicares Edulcorante
Infusidn
P Zumo
09A | Liquida Aziicar 6
edulcorante
. Infusién
A9A L!quld? Zumo (6)
Sin Azucares
Edulcorante
Leche
desnatada
I . Infusidn
09B | Liquida Lactea Yogur Liquido
Aziicar ¢
edulcorante

6 Sin azucares solubles afiadidos
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES

Leche
desnatada
Infusidn

Yogur desnatado
Edulcorante

Liquida Lactea

A9B . ’
9 Sin Azucares

Leche
Infusiones
Yogur Liquido
Yogur
Actimel
Zumo

Azucar 6
edulcorante

09C | Liquida Pediatrica

Leche
Infusiones
Liquida Pediatrica | Yogur desnatado
Sin Azicares Actimel 0%
Zumo
Edulcorante

A9C

10A Infusién
Zumo
Azlcar 6
10B edulcorante

Mermelada 25 gr.
Semisélidas Pan blanco 35 gr.

Jamon cocido 45 gr.

A10A Infusién

y Semisélidas Zumo (7)
Sin Azicares Puré de Frutas
A10B Edulcorante

Dias Alternos:

Café - Torta de Aceite (tipo
Leche algarrobo).

Blanda desnatada - Magdalenas 60 gr.
11 Infusion - Galletas 2 x 22 gr. Jamén cocido 45 gr.
Cacao Pan blanco 35 gr.
Aziicar ¢ (Para personas con
edulcorante diabetes 35 gr. blanco)

7 Sin azucares solubles afiadidos
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All

NOMBRE

Blanda
Sin Azticares

BEBIBLES

Leche desnatada
Café

Infusiones

Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

12

1200 Kcal. (§)

Leche desnatada
Café

Infusiones Pieza
de Frutas

Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

13

1600 Kcal. (§)

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

14

2000 Kcal. (§)

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

15

Astringente
no fibra no lacteos

Té + Lacteo tipo
Actimel

Puré de manzana
Azucar 6
edulcorante

Galletas 2 x 22 gr.
Pan tostado 30 gr.

Aceite 20 gr.

Mantequilla 15 gr.

¥ Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azlcares solubles.
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Al15

NOMBRE

Astringente
no fibra no lacteos
Sin Azticares

BEBIBLES

Puré de
manzana

Té + Lacteo tipo
Actimel 0% grasa
y azlcar
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

16

Sin residuo

Leche
Infusiones
Azicar o
edulcorante

Jamén cocido 45 gr.

Al6

Sin residuo
Sin Azticares

Leche desnatada
Infusiones
Yogur
desnatado
Edulcorante

17

Hipoproteica

Leche
Infusiones
Café

Cacao
Azucar 6
edulcorante

Pan si sal 70 gr.

Galletas hipoproteicas 31
gr.

Aceite 20 gr.

Al17

Hipoproteica
Sin Azlcares

Leche
Infusiones
Café

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Edulcorante

18

Restringida en
Potasio

Leche

Café

Cacao
Infusiones
Azicar 6
edulcorante

Dias Alternos:

- Torta de Aceite (tipo
algarrobo).

- Magdalenas 60 gr.

- Galletas 2 x 22 gr.
Pan sin sal 35 gr.

Aceite 20 gr.

Mantequilla sin sal 15 gr.

Al18

Restringida en
Potasio

Leche desnatada
Café

Infusiones
Yogur
desnatado
Edulcorante

Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga

Avda. Carlos Haya s/n 29010 Malaga

18




NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Leche
Hipograsa desrgatada Pan blanco 35 gr.
. Café P .
19 Patologia . Jamon cocido 45 gr.
- P Infusiones
Biliopancreatica , , Galletas 2 x 22 gr.
Azucaro
edulcorante
Leche desnatada
Café
Hipograsa Infusiones
AL9 Patologia Pieza de Frutas
Biliopancreatica Puré de Frutas
Sin Azlicares Yogur
desnatado
Edulcorante
Leche , .
Café Dias Alternos: Aceite 20 gr. y tomate 30
Cacao - Pan sin gluten gr.
20 Sin Gluten . 35gr.
Infusiones . .
. . - Galletas sin gluten 2 | Mantequilla2x15gr.y
Azucar o X22gr mermelada 25 gr
edulcorante gr- ‘
Pieza de Fruta
Leche
A20 S!n GII{ten Café '
Sin Azucares Infusiones
Puré de Frutas
Edulcorante
Dias Alternos:
Leche - Torta de Aceite (tipo
Café algarrobo). Aceite 20 gr. y tomate 30
.. Cacao - Magdalenas 60 gr. gr.
21 Inmunodeprimidos Infusiones - Galletas 2 x 22 gr.
Aziicar 6 Pan blanco 35 gr. (para Mantequilla 15 gr.
edulcorante personas con diabetes
integral 35 gr.)
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NOMBRE BEBIBLES sOLIDOS UNTABLES
Leche desnatada
Café
Infusiones
Inmunodeprimidos | Puré de Frutas
A21 . ,
Sin Azucares Yogur
pasteurizado
natural
Edulcorante
22 Individualizadas
24 | Terapéutica,
25 Aler§|a§ y 1 beblb!e (a 1 sélido (a determinar por | 1 untable (a determinar
Pediatrica determinar por dietista) por dietista)
A22 dietista)
A24 | (y opciones Sin
A25 | Azucares)
Prepararcmrr . Para 1 eche Pan blanco 35 gr. (para Aceite 20 gr.
23 determlnac.:lon de Infusiones personas con diabetes 35
Catecolaminas y Azicar gr. Blanco) Mantequilla 15 gr
Metanefrinas )
Preparacion para
determinacionde | Leche
A23 | Catecolaminasy Infusiones
Metanefrinas Edulcorante
Sin Azicares
. Leche entera
27 | Pediatrica para Cacao (1) . 20 gr. Aceite
. . § . Panintegral 70 gr. .
Diabetes Tipo 1 (°) | Infusiones Embutido de Pavo 40 gr.
Edulcorante
28 ::g;gtgr?::;zpaadr:s Puré de frutas natural.
Diabetes Tipo |

§ Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azucares solubles.

¥ Sin azucares anadidos
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES

20 gr. Aceite

Café Pan blanco 70 gr.
Leche 2 x 15 gr. mantequilla sin
Cacao Dias Alternos: sal

DIAL | Dialisis Infusiones -Torta de Aceite con embutido 45 gr. sin sal
Café con leche -Magdalenas 60 gr.
Aziicar 6 -Galletas 2 x 22 gr. 2x 15 gr. mantequilla sin
edulcorante saly mermelada 25 gr.

NOTAS ACLARATORIAS PARA DESAYUNOS Y MERIENDAS:

e Elaceite siempre sera de oliva virgen extra y sera servido en envases monodosis.

En la dietas hiposddicas y controladas en potasio el pan sera sin sal.

e Las dietas hipoproteicas se aporta pan sin sal e hipoproteico asi como galletas hipoprotéicas

e Las dietas controladas en energia o terapéuticas para personas con diabetes aportaran 35 gr. de pan
(serdintegral salvo en la dieta astringente que aportara pan tostado no integral)

e Las opciones del sistema de desayunos y meriendas incluyen café descafeinado, cacao o infusiones.

e Las dietas trituradas en merienda pueden solicitar en dias alternos, papilla de cereales instantaneos, o
bien tarrinas de puré de frutas en monodosis de manzana, pera 6 melocotén aptos para diabéticos

e En las dietas individualizadas se podra solicitar cualquiera de los productos incluidos en el cédigo de
dietas.

e Enlas dietas astringentes se aporta leche fermentada con Lactobacillus Casei tipo Actimel en Desayuno
y Cena pero no leche.

e Lasobrasaday el paté son ibéricos lo que implica un menor contenido en grasas saturadas y aumento
de monoinsaturadas, respecto a los otros productos del mercado

e Las dietas para preparacién de determinacidn de catecolaminas no pueden llevar ni cacao, ni vainilla
(helados, flanes, yogur sabor o batidos)

e En pacientes con intolerancias o alergias alimentarias se debe solicitar valoracion por la Unidad de
Nutricidén por Hojas de interconsultas.

e Llas dietas trituradas (06A), las dietas trituradas astringentes (06B) y las dietas para pacientes con
problemas de deglucion (07C), no deben tomar pan tostado, galletas, tortas de aceite, ni pan de molde,
por el riesgo asociado de atragantamiento en la disfagia. No obstante, estos alimentos pueden
suministrarse bajo prescripcion médica individualizada.
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