Junta de Andalucia

DESARROLLO DE MENUS: ALMUERZOS Y CENAS

Consejeria de Salud y Consumo
Servicio Andaluz de Salud

ANEXO Il

(Suministro de Viveres para elaboracion de dietas, alimentos extraordinarios y menaje, asi como

Servicios Vinculados, en Hospitales Publicos de la Provincia de Malaga)

Menu 1. Almuerzo

MENUS DE DIETAS

POSTRE SIN
COoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
A POTAJE DE GARBANZOS CON Gl\l/JI':(;EI(I)CIC(;)I\II\IJS,:AR’AI:gZ CON TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS o (Natural IV (Natural IV
HAMPINONES
Gama) Gama)
00
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA FLAN DE FLAN DE
B SOPA DE PICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE HUEVO FRUTAS (C)
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
00 POTﬁéEEE&LSOgOI(’Z\IO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FRUTA DE FRUTA DE
A POTAJE DE GARBANZOS CON GI\CIJQ(;ECI)C(I:C?I\II\IJ;:ARA;CEZ CON TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS CHAMPIRONES (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
ARROZ A LA CUBANA YOGUR
B SOPA DE PICADILLO CON SALCHICHAS DE FRANCFURT YOGUR DESNATADO
01
TRITURADO DE POTAJE
DE GARBANZOSY PETIT SUISSE PURE DE
¢ ESPINACAS/ACELGAS KXXRXXX (1ud.) FRUTAS (C)
SIN EMBUTIDO
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE FRUTA DE
A POTAJE DE GARBANZOS CON GTJQ(;EIOC(I:()OI\,I\IJSII-\\ARA;-(EZ CON TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS CHAMPINONES (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
02
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA FLAN DE FLAN DE
B SOPA DE PICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE HUEVO FRUTAS (C)
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POTAJE DE GARBANZOS LOMQ DE MERLU.ZA (Mer[uc.C/us FRUTA DE FRUTA DE
03A ¥ ESPINACAS/ACELGAS Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEMPORADA | TEMPORADA
SIN EMBUTIDO PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural IV (Natural IV
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
POTAJE DE GARBANZOS Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEIITAL;EAI;,IZE A TIIE:E/ILI:’-(I-)’T?RE A
03B Y ESPINACAS/ACELGAS PLANCHA (Natural IV (Natural IV
SIN EMBUTIDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS Gama) Gama)
BABY (REHOGADAS)
POTAJE DE GARBANZOS HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) TEII\?/ILIJDBOI‘QKEA TIIE:I?/IL;I)ARQIEA
04 Y ESPINACAS/ACELGAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (Natural IV (Natural IV
SIN EMBUTIDO BABY (REHOGADAS)
Gama) Gama)
FRUTA DE FRUTA DE
05 POTAJE DE GARBANZOS CON Gl\l/IJ/;cFiQEIIOCf()OI\’I\II;rIEOxF?F;I—(I)EZ CON TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS o (Natural IV (Natural IV
CHAMPINONES
Gama) Gama)
TRITURADO DE POTAJE
DE GARBANZOS Y PURE DE PURE DE
06A ESPINACAS/ACELGAS TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SIN EMBUTIDO
TRITURADO DE MANZANA
06B PESCADO, PATATAS Y TRITURZAE'\?AII?'E)EIOALSLO CON MQ’S\I;SZIA ASADA SIN
ARROZ AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius MANZANA
07A POTAJE DE GARBANZOS Merluccius/Merluccius Capensis) A LA FLAN DE ASADA SIN
Y ESPINACAS/ACELGAS PLANCHA CON GUARNICION DE HUEVO AZUCAR
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A YOGUR YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE .
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B PET(IITS(L; I)SSE FES?ESD(E)
VERDURAS ’
07B JAMON COCIDO
C CALDO;E?EEZAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C NATILLAS F;b’?‘r'/i:fc)
PATATAS
FRUTA DE FRUTA DE
TRITURADO DE TEMPORADA | TEMPORADA
D VERDURAS CROQUETAS DE POLLO D (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
TRITURADO DE POTAJE LOMO DE MERLUZA (Merluccius MANZANA
A DE GARBANZOSY Merluccius/Merluccius Capensis) A LA A MANZANA ASADA SIN
ESPINACAS/ACELGAS PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA AZUCAR
07C SIN EMBUTIDO ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
B TRITURADO DE POLLO CROQUETAS DE POLLO CON B YOGUR YOGUR
CON VERDURAS GUARNICION DE PURE DE PATATAS DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
A BLANCO CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE
B TERNERA CON XXXXXXX FI:CII\EIVDOE FIEIL_J?'I;I\SD (EC)
GUISANTES
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 ¢ CON VERDURAS KXXRXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE .
D PESCADO CON XXXXXXX NATILLAS FII:S'?;SD(EC)
VERDURAS
TRITURADO DE POTAJE FRUTA DE FRUTA DE
E DE GARBANZOSY XXXXXXX TEMPORADA | TEMPORADA
ESPINACAS/ACELGAS (Natural IV (Natural IV
SIN EMBUTIDO Gama) Gama)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius . .
10B SOPA DE PICADILLO Merluccius/Merluccius Capensis) A LA FEﬁ?ESD(i) FES?ESD(EC)
PLANCHA
erttciusMertoccins caparsi) ALA wanzana | MANZANA
11 SOPADE PICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA AiQBéAS}I?N
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
. . . TEMPORADA | TEMPORADA
12 CALDO Merluccius/Merluccius Capensis) A LA (Natural IV (Natural IV
PLANCHA CON ENSALADA
Gama) Gama)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEMPORADA | TEMPORADA
13 SOPADEPICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural IV (Natural IV
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
. FRUTA DE FRUTA DE
14 POTAJE DE GARBANZOS Meﬁi%%“g;i%ﬁ C(’a"’;;[r"’:;‘fL A TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS PLANCHA CON ENSALADA (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
15 SOPA DE PICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA AZQB?:‘AS}I?N
ZANAHORIAS BABY COCIDAS
. snove ez e[| oz | voau
PLANCHA HUEVO DESNATADO
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA
CALDO CON PASTA PLANCHA (50 gr) SIN SAL MANZANA MANZANA
17 HIPOPROTEICA SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ ASADA ASADA SIN
CON CHAMPINONES SIN SAL AZUCAR
Y CON GUARNICION DE ZANAHORIAS
BABY (REHOGADAS) SIN SAL
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
SOPA DE PICADILLO SIN Merluccius/Merluccius Capensis) A LA MANZANA MANZANA
18 HUEVO SIN SAL PLANCHA SIN SAL ASADA ASADA SIN
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS AZUCAR
BABY (REHOGADAS) SIN SAL
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
19 SOPA DE PICADILLO SIN Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEMPORADA | TEMPORADA
HUEVO PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural IV (Natural IV
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
POTAJE DE GARBANZOS LOM(? DE MERLU.ZA (Mer[uc.Clus FRUTA DE FRUTA DE
20 Y ESPINACAS/ACELGAS Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEMPORADA | TEMPORADA
SIN EMBUTIDO PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural IV (Natural IV
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
POTAJE DE GARBANZOS MAGRO C,ON TOMATE MANZANA MANZANA
21 Y ESPINACAS/ACELGAS CON GUARNICION DE ARROZ CON ASADA ASADA SIN
CHAMPINONES AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA TEMPORADA | TEMPORADA
23 SOPADE PICADILLO PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural IV (Natural IV
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FRUTA DE FRUTA DE
27 POTAJE DE GARBANZOS MAGRO CON TOMATE TEMPORADA | TEMPORADA
Y ESPINACAS/ACELGAS CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE POTAJE
DE GARBANZOSY
ESPINACAS/ACELGAS
SIN EMBUTIDO

28

XXXXXXX

PURE DE
PERA (C)

PURE DE
PERA (C)

Menu 1. Cena

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
EMBLANCO DE FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
A PESCADO LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
00
POLLO ASADO . .
B SOPAFIIDS:S/E CON CON GUARNICION DE PATATAS P”\IJ'?JE%SU P”\IJ/BZNOSU
PARISINAS
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FILETE DE ROSADA (genipterus
A EMBLANCO DE blacodes) A LA PLANCHA PINAEN SU PINAEN SU
PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS AL JUGO JUGO
VAPOR
POLLO ASADO
B SOPAF?S:‘(\)/: CON CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DE\S(Ei‘LI'JARDO
01 PARISINAS
TRITURADO DE .
C EMBLANCO DE XXXXXXX PET(IIS:I)SSE FES!;ESD(EC)
PESCADO ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
EMBLANCO DE FILETE DE ROSADA (genipterus YOGUR
A PESCADO blacodes) A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
02
POLLO ASADO . .
B SOPAF?[E:(;/: CON CON GUARNICION DE PATATAS P”\ﬁJZNOSU P”\fﬁJZNOSU
PARISINAS
POLLO ASADO . .
03A EMFI?EL:é\IACDO()DE CON GUARNICION DE PATATAS P”\ZTJZNOSU PH\{IAUZNOSU
PARISINAS
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
03B EMBLANCO DE LA PLANCHA PINAEN SU PINAEN SU
PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS JUGO JUGO
PARISINAS
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
04 CALDO VEGETAL CON PIZZAVEGETAL PINA EN SU PINA EN SU
FIDEOS CON ENSALADA VEGETARIANA JUGO JUGO
EMBLANCO DE FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A PINA EN SU PINA EN SU
05 PESCADO LA PLANCHA JUGO JUGO
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
TRITURADO DE
TRITURADO DE HUEVO ALO YOGUR
06A EMBLANCO DE YOGUR
PESCADO PROVENZAL DESNATADO
06B PAT;?A?E:E:HD;RIAS TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y YOGUR YOGUR
Y ARROZ ARROZ DESNATADO | DESNATADO
POLLO ASADO
EMBLANCO DE . YOGUR
07A CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
PESCADO PARISINAS DESNATADO
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A YOGUR YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE FLAN DE
B EMBLANCO DE TORTILLA DE PATATAS B NATILLAS FRUTAS (C)
PESCADO
07B -
JAMON COCIDO .,
CALDO VEGETAL CON ) . PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
TRITURADO DE HUEVO A PINA EN SU PINA EN SU
D LO PROVENZAL CROQUETAS DE POLLO D JUGO JUGO
TRITURADO DE POLLO ASADO FLAN DE
A EMBLANCO DE CON GUARNICION DE PATATAS A NATILLAS FRUTAS (C)
PESCADO PARISINAS
07C -
5 | TRITURADO DE HUEVO A FILETE DE ME&;JE:,\I(ZIZZUCC’US spp:) A 5 PURE DE PURE DE
LO PROVENZAL CON ENSALADA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
A CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX A FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE
B EMBLANCO DE XXXXXXX B YOGUR DE;ZE:[TJ:D o
08 PESCADO
TRITURADO DE POLLO FLAN DE
¢ CON VERDURAS KXXRXXX ¢ NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE HUEVO A PETIT SUISSE
D LO PROVENZAL XXXXXXX D (1ud)) CUAJADA
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POTITO DE VERDURAS PURE DE PURE DE
DE LA HUERTA KXXKXXX E FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
TRITURADO DE EMBLANCO DE PINAEN SU PINAEN SU
104 CALDO PESCADO JUGO JUGO
SOPA DE AVE CON PINAEN SU PINAEN SU
10B FIDEOS PECHUGA DE POLLO PLANCHA JUGO JUGO
1 EMBLANCO DE POLLO ASADO PINAEN SU PINAEN SU
PESCADO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS JUGO JUGO
POLLO ASADO PINAEN SU PINAEN SU
12 CALDO CON ENSALADA VARIADA JUGO JUGO
13 SOPA DE AVE CON POLLO ASADO PINAEN SU PINAEN SU
FIDEOS CON ENSALADA VARIADA JUGO JUGO
POLLO ASADO . N
14 EMIEEL?yACD%DE CON ENSALADA VARIADA P'NJTJZBCI)S u P”\'Jﬁzhés u
Y CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
POLLO ASADO ,
SOPA DE AVE CON . DULCE DE PURE DE
15 CON GUARNICION DE PATATAS
FIDEOS PARISINAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
YOGUR
16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON POLLO ASADO (50 gr.) SIN SAL . .
17 FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS PINAEN SU PINAEN SU
HIPOPROTEICOS SIN PARISINAS SIN SAL JUGO JUGO
SAL
SOPA DE AVE CON POLLO ASAPO SIN SAL PINA EN SU PINA EN SU
18 FIDEOS SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS JUGO JUGO
PARISINAS SIN SAL
19 EMBLANCO DE POLLO ASADO PINAEN SU PINAEN SU
PESCADO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS JUGO JUGO
POLLO ASADO
EMBLANCO DE . YOGUR
20 CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
PESCADO PARISINAS DESNATADO
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
EMBLANCO DE FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) PINA EN SU PINA EN SU
21 PESCADO ALAPLANCHA JUGO JUGO
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO YOGUR
23 SOPAF?SSO\/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS Ni\?f)trjafu DESNATADO
PARISINAS NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
7 EMBLANCO DE TORTILLA FRANCESA YOGUR YOGUR
PESCADO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS DESNATADO | DESNATADO
TRITURADO DE YOGUR YOGUR
28 EMBLANCO DE XXXXXXX DESNATADO | DESNATADO
PESCADO

Menu 2. Almuerzo

POSTRE SIN
COoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FRUTA DE
A CAZUELA DE PATATAS, LOCI\:I)?\I %EJEEE?SSNLADE;?SfOI-'A FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIAS Y CARNE MANCHEGO TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
00 BACALAO (Gadus morhua) A LA
PLANCHA
B SOPA DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, ARESCZH(;ON CUAJADA
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS
REHOGADAS
00 POTi‘éE‘_FEj)AI'SOg(I)C'\IO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXKXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
BACALAO (gf:’iljz/::rhua) ALA FRUTA DE
o | | Grueoerans | | concumcionbe i ross, | & | TR | TEOTOA
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS AZUCAR
REHOGADAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ANILLAS DE CALAMARES FRITAS YOGUR
B SOPA DE PESCADO CON ENSALADA B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE ,
C | CAZUELA DE PATATAS, XXXXXXX C PET('ITS(L; I)SSE FES_?ESD(EC)
ZANAH. Y CARNE :
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE
A | CAZUELADE PATATAS, L&T\F&i;ﬁfg%ﬁ [L)é ';;f\rxg:é\ A FRUTADE | TEMPORADA
ZANAHORIAS Y CARNE PANADERAS TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
02 BACALAO (Gadus morhua) A LA
PLANCHA
B SOPA DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, | B ARfSCZHCEON ng{\rﬁffq
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS
REHOGADAS
BACALAO (gl(_JAci’:lZ/:Aorhua) ALA FRUTA DE
03A CAZU:LLQADCEH'Z;LQTAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TE Eng A TEQ"AFJ(;F&DA
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS AZUCAR
REHOGADAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA
PLANCHA
03B CAZU/EtéA')CZ';ﬁlgTAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TE;L;LP};Z[E) A TE;LFJE{% A
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS
REHOGADAS
FRUTA DE
04 CAZUELA DE PATATAS Y c OI\IIEEEIZIIQANDIQI%E\IPDAES EST o FRUTADE | TEMPORADA
ALCACHOFAS MANCHEGO TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
CAZUELA DE PATATAS, BACALAO (Gadus morhua) ALA FRUTADE | TEMPORADA
05 ZANAHORIAS Y CARNE PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS TEMPORADA BAJA EN
VERDES REHOGADAS Y CON ENSALADA
AZUCAR
TRITURADO DE , ,
06A CAZUELA DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS F£3$/ESD(EC:) FELJ?/_E\SD(EC)
ZANAHORIAS Y CARNE
06B TRITURADO DE JAMON, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA
07A CAZUELA DE PATATAS, PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS ARROZ CON PURE DE
ZANAHORIAS Y CARNE VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS LECHE FRUTAS (C)
REHOGADAS
ote | A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A YOGUR YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE FLAN DE
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B NATILLAS FRUTAS (C)
VERDURAS
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO CON c | PETIT SUISSE CUAJADA
FIDEOS GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.)
TRITURADO DE JAMON PURE DE PURE DE
D CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO b FRUTAS (C) FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA
TRITURADO DE PLANCHA , ,
A | CAZUELA DE PATATAS, CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, | A F:llj$/§sD(Ec) F;S_';/ESD(EC)
07C ZANAHORIAS Y CARNE CHAMPINONES Y ZANAHORIAS
REHOGADAS
g | TRITURADO DE JAMON TORTILLA DE PATATAS B NATILLAS FLAN DE
CON VERDURAS CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE , ,
A | CAZUELA DE PATATAS, XXXXXXX A F;)S?/ESD(EC) FES?ESD(EC)
ZANAHORIAS Y CARNE
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
B BLANCO CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE
D PESCADO CON XXXXXXX D PET('ITSLJ')SSE CUAJADA
VERDURAS :
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
E CON VERDURAS HXXRXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
10A CALDO TRITURADO DE CAZUELA DE PATATAS, PURE DE PURE DE
ZANAHORIAS Y CARNE FRUTAS (C) FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA PURE DE PURE DE
108 CALDO PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga 10
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
BACALAO (Gadus morhua) A LA
11 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS YOGUR YOGUR
ALCACHOFAS VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS DESNATADO | DESNATADO
REHOG.
BACALAO (Gadus morhua) A LA TEEAlIiLAI?iE A TEEAL;’-(BPI;KE A
12 CALDO PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS
VERDES REHOGADAS BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE FRUTA DE
PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS TEMPORADA | TEMPORADA
13 SOPADE PESCADO VERDES, CHAM PINONES Y ZANAHORIAS BAJA EN BAJA EN
REHOG. AZUCAR AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE FRUTA DE
14 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS TEMPORADA | TEMPORADA
ALCACHOFAS VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS BAJAEN BAJAEN
REHOG. AZUCAR AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA
15 CALDO PLANCHA CON GUARNICION DE MANZANA MANZANA
ZANAHORIAS BABY COCIDAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA ARROZ CON
16 CALDO PLANCHA LECHE CUAJADA
BACALAO (Gadus morhua) 50 gr. A LA FRUTA DE
17 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA SIN SAL CON GUARNICION DE FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS SIN SAL JUDIAS VERDES,CHAMPINONESY TEMPORADA BAJA EN
ZANAHORIAS REHOGADAS SIN SAL AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE
18 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA SIN SAL CON GUARNICION DE FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS SIN SAL JUDIAS VERDES, CHAMPINONES Y TEMPORADA BAJAEN
ZANAHORIAS REHOGADAS SIN SAL AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE
19 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA BAJA EN
REHOG. AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE
20 CAZUELA DE PATATAS, PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIAS Y CARNE VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA BAJAEN
REHOG. AZUCAR
CAZUELA DE PATATAS, LOMO DE CERDOA LA PLANCHA ARROZ CON YOGUR
21 ZANAHORIAS Y CARNE CON GUARNICION DE PISTO LECHE PASTEURIZ.
MANCHEGO NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAO (Gadus morhua) A LA
23 CALDO PLANCHA CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA A LA
27 CAZUELA DE PATATAS, PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS PINA (Natural | PINA (Natural
ZANAHORIAS Y CARNE VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS 42 Gama) 42 Gama)
REHOG.
TRITURADO DE POTITO DE POTITO DE
28 CAZUELA DE PATATAS, XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
ZANAHORIAS Y CARNE VARIADAS VARIADAS

Menu 2. Cena

POSTRE SIN
cob | oPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE et e
CROQUETAS DE POLLO
A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS A :II_EI\E'IABI,ZI\FIQ DE;gi'LI'JEDO
PANADERAS
00 FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA B FRUTA DE TEMPORADA
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FRUTA DE
. PERAEN TEMPORADA
A CREMA DE CALABACIN TORTILLA DE JAMON COCIDO A ALMIBAR BAJA EN
AZUCAR
SOPA DE AVE CON CROQUETA§ DEPOLLO PETIT SUISSE PURE DE
B ESTRELLAS CON GUARNICION DE PATATAS B (10d) FRUTAS (C)
01 PANADERAS ’
TRITURADO DE YOGUR
C PESCADO CON XXXXXXX C YOGUR DESNATADO
VERDURAS
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
CROQUETAS DE POLLO PERAEN TE;L;’LPI;KEA
02 A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS A .
PANADERAS ALMIBAR BAJA EN
AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
B SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA B PETIT SUISSE PURE DE
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA (1ud.) FRUTAS (C)
FRUTA DE
. PECHUGA DE POLLO PLANCHA PERAEN TEMPORADA
03A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
. CROQUETAS DE BACALAO PERAEN TEMPORADA
03B CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR BAJA EN
AZUCAR
. EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL PERAEN FLAN DE
04 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA VARIADA ALMIBAR FRUTAS (C)
FRUTA DE
. CINTA DE LOMO BRASEADA FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA
¥ CON ENSALADA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
. TRITURADO DE PESCADO YOGUR
06A CREMA DE CALABACIN CON VERDURAS YOGUR DESNATADO
06B PEscTAR&UgAAEC/il-?;RlAs TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y DULCE DE YOGUR
VY ARROZ ARROZ MEMBRILLO | DESNATADO
CROQUETAS DE POLLO
07A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS APES?B?; DE\S(gi?/_F\QD o
PANADERAS
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A YOGUR YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE )
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B PET('ITSSJ ')SSE F:S_';ESD(EC)
VERDURAS :
07B -
JAMON COCIDO
C CALDO;ED(EZEAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C NATILLAS thﬁh/is?(EC)
PATATAS
FRUTA DE
. FRUTA DE TEMPORADA
D | CREMA DE CALABACIN CROQUETAS DE POLLO D TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
JAMON COCIDO VOGUR
07C | A | CREMA DE CALABACIN CON QUESO FRESCO (BLANCO) A YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE

B PESCADO CON EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL B PLATANO F;bﬁg (EC)
VERDURAS
TRITURADO DE
A PESCADO CON XXXXXXX A PET('lTjg')SS Bl cuasapa
VERDURAS :
POTITO DE POTITO DE
g | POTITO ggffgoz CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o8 | C CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS FLAN DE
D CON MERLUZA HXXRXXX b NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE
. FRUTADE | TEMPORADA
E | CREMA DE CALABACIN XXXXXXX E | TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLYO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢ 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PERAEN PURE DE
104 CALDO CON VERDURAS ALMIBAR FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PERAEN PURE DE
108 ESTRELLAS CINTA DE LOMO BRASEADA ALMIBAR FRUTAS (C)
. CINTA DE LOMO BRASEADA PERAEN PURE DE
11 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR FRUTAS (C)
12 CALDO CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
. CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
13 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA DESNATADO | DESNATADO
. CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
14 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA DESNATADO | DESNATADO
CINTA DE LOMO BRASEADA ,
SOPA DE AVE CON . PURE DE
15 ESTRELLAS CON GUARNICION DE PATATAS AL PLATANO | '\ ia ©
HORNO
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POSTRE SIN

CoDb | OoPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE

AZUCARES
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA (50gr.)
17 ESTRELLAS SIN SAL PERA EN FLAN DE
HIPOPROTEICAS SIN CON GUARNICION DE PATATAS AL ALM{BAR FRUTAS (C)
SAL HORNO SIN SAL
18 CREMA DE CALABACIN CC'gLAG%i;?\ITC?(jBﬁADiE:‘f%?Ts‘ZT_L PERAEN YOGUR
SIN SAL HORNO SIN SAL ALM{BAR DESNATADO
. CINTA DE LOMO BRASEADA PERA EN FLAN DE
19 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALM{BAR FRUTAS (C)
FRUTA DE
) LOMO DE CERDO PLANCHA TEMPORADA
20 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA PLATANO BAJAEN
AZUCAR
CROQUETAS DE POLLO PERAEN YOGUR
21 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS ALMIBAR PASTEURIZ.
PANADERAS NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
23 SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA PERA EN PERA
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA ALM{BAR
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
SOPA DE AVE CON FILETE DE ROSADA (genipterus YOGUR YOGUR
2 ESTRELLAS blacodes) ALA PLANCHA CON DESNATADO | DESNATADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
TRITURADO DE HUEVO A YOGUR YOGUR
28 LO PROVENZAL XXXXXXX DESNATADO | DESNATADO

Menu 3. Almuerzo

POSTRE SIN

CoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO [o] POSTRE AZUCARES
00 A POTAJE DE JUDIAS A FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A A MACEDONIA MACEDONIA
BLANCAS LA PLANCHA DE FRUTAS DE FRUTAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CON GUARNICION DE ARROZ (Natural (Natural
REHOGADO 42 GAMA) 42 GAMA)
POLLQ RELLENO NATILLAS DE POSTRE
B SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. B CHOCOLATE LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
00 POTﬁéE]'|I;|(§:?ALSO((j;o|(|:\]O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FILETE DE ROSADA (genipterus MACEDONIA MACEDONIA
A POTAJE DE JUDIAS blacodes) A LA PLANCHA A DE FRUTAS DE FRUTAS
BLANCAS CON GUARNICION DE ARROZ (Natural (Natural
REHOGADO 42 GAMA) 42 GAMA)
POLLO RELLENO YOGUR
B SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. B YOGUR DESNATADO
01 CON ZANAH. BABY
TRITURADO DE JUDIAS .
C BLANCAS SIN CARNE NI XXXXXXX C PET(I;I'S;JI)SSE F;S'?;ESD(EC)
CHORIZO '
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
FILETE DE ROSADA (genipterus MACEDONIA MACEDONIA
A POTAJE DE JUDIAS blacodes) A LA PLANCHA A DE FRUTAS DE FRUTAS
BLANCAS CON GUARNICION DE ARROZ (Natural (Natural
02 REHOGADO 42 GAMA) 42 GAMA)
POLLE) RELLENO NATILLAS DE POSTRE
B SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. B CHOCOLATE LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
B FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A MACEDONIA MACEDONIA
03A BLF;\(I)\I-(I-:I;JSES[I)I\EI éLAJE:\IAIESNI LA PLANCHA DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ (Natural (Natural
REHOGADO 42 GAMA) 42 GAMA)
. FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A MACEDONIA MACEDONIA
03B BLF,‘:\?\ITC':JSES?I\EI éLAJE:\fIES‘NI LA PLANCHA DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ (Natural (Natural
REHOGADO 42 GAMA) 42 GAMA)
. PINCHO VEGETARIANO MACEDONIA MACEDONIA
04 BLPAON-E:/:\QJSES[I)I\EI ‘(]:LP{E:\IAESNI CON GUARNICION DE ARROZ DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO REHOGADO Y CON GUARNICION DE (Natural (Natural
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) 42 GAMA) 42 GAMA)
X MACEDONIA MACEDONIA
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A DEFRUTAS | DEFRUTAS
05 LA PLANCHA
BLANCAS CON ENSALADA (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
TRITURADO DE JUDIAS FLAN DE FLAN DE
06A BLANCAS SIN CARNE NI TRITURADO DE POLLO AL CURRY FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CHORIZO
068 b ATZEL??:ESHDOERI AS TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
Y ARROZ ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
. POLLO RELLENO POSTRE
07A POTAI;LEARIEJ\LSJD'AS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. Eﬁgt‘g&?g LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus YOGUR
A A YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE 3
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B PET('ITS;J ')SSE FES;E;;
VERDURAS '
07B JAMON COCIDO
C CALDO;/IED?EETSAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C NATILLAS F;b‘_\rst(Ec)
PATATAS
TRITURADO DE JUDIAS %QCFE%?X? '\g':CFiDUOT':?
D | BLANCAS SIN CARNE NI CROQUETAS DE POLLO D
CHORIZO (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
TRITURADO DE JUDIAS POLLO RELLENO NATILLAS DE POSTRE
A | BLANCAS SIN CARNE NI CON GUARNICION DE PATATAS SALT. A CHOCOLATE LACTEO 0%
07C CHORIZO CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
B TRITURADO DE POLLO FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A B FLAN DE FLAN DE
AL CURRY LA PLANCHA CON ENSALADA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO FLAN DE FLAN DE
A AL CURRY KXXRXXX A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS YOGUR
B BABY CON TERNERA KXXRXXX B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE
o C CON VERDURAS XXXXXXX C (10d) CUAJADA
TRITURADO DE 3
D PESCADO CON XXXXXXX D NATILLAS FEBJ;_E\SD(EC)
VERDURAS
TRITURADO DE JUDIAS MACEONIA | MACEDONIA
E | BLANCAS SIN CARNE NI XXXXXXX E
CHORIZO (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
FLAN DE FLAN DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO AL CURRY FRUTAS (C) FRUTAS (C)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
10B SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
POLLO RELLENO
11 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ARROZ F;bﬁ_’:SD(EC) FEIL_J'?I":E(EC)
REHOGADO
MACEDONIA MACEDONIA
POLLO RELLENO DE FRUTAS DE FRUTAS
12 SOPADEVERDURAS CON ENSALADA (Natural 42 (Net. 42
GAMA) GAMA)
o | o
13 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS a a
BABY (REHOGADAS) (Net. 4 (Natural 4
GAMA) GAMA)
. MACEDONIA MACEDONIA
14 BLF;\(I)\I-(I—:AAJSES[I)I\EI éLAJE:\IAIESNI POLLO RELLENO DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO CON ENSALADA (Natural 42 (Natural 42
GAMA) GAMA)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
LA PLANCHA
15 CALDO CON GUARNICION DE ARROZ MANZANA MANZANA
REHOGADO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
16 CALDO LA PLANCHA YOGUR CUAJADA
POTAJE DE JUDIAS POLLO RELLENO (50 gr.) SIN SAL N[;;CFZ%?_I:? %QCFZ%?_IX?
17 BLANCAS SIN CARNE NI CON GUARNICION DE PATATAS SALT. (Natural (Natural
CHORIZO SIN SAL CON ZANAH. BABY SIN SAL 4° GAMA) 4° GAMA)
. MACEDONIA MACEDONIA
18 BLi(I)\I-I(—Zé\JSES?I\EI éLAJE:\fIESNI POLLO RELLENO SIN SAL DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL (Natural 42 (Natural 42
GAMA) GAMA)
oo | croons
19 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. a a
CON ZANAH. BABY (Natural 4 (Natural 4
’ GAMA) GAMA)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
. FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A MACEDONIA MACEDONIA
20 BLZ?IE?AJSES?I\EI él:\g:\lAle LA PLANCHA DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ (Natural 42 (Natural 42
REHOGADO GAMA) GAMA)
. POLLO RELLENO
POTAJE DE JUDIAS . FLAN DE FLAN DE
21 CON GUARNICION DE PATATAS SALT.
BLANCAS CON ZANAH. BABY FRUTAS (C) | FRUTAS(C)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
23 SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA MANZANA MANZANA
CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
MACEDONIA MACEDONIA
27 POTAJE DE JUDIAS TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA DE DE FRUTAS DE FRUTAS
BLANCAS LECHUGAY TOMATE (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
TRITURADO DE JUDIAS Mi:iiﬁi y Mi:iile,fﬂ
28 BLANCAS SIN CARNE NI XXXXXXX MELOCOTON | MELOCOTON
CHORIZO ©) ©)

Menu 3. Cena

COoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

PECHUGA DE POLLO PLANCHA

A | CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES A YOGUR DE;zi‘LI'JARDO
REHOGADAS
00
FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS B FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE
A | CREMA DE ESPARRAGOS CONHQ:\JAE:I\IRE[IJ;I\??DEE’X?AL'::?S AL A FRUTA DE TEMPORADA
HORNO TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
SOPA DE AVE CON YOGUR
o1 B ARROZ TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PETIT SUISSE PURE DE
¢ MERLUZA HXXRXXX ¢ (1Ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR
A | CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES A YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
02
FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS B FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON ENSALADA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
. TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03A CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
P TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03B CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
B ~ FRUTA DE
JUDIAS VERDES ALINADAS CON
04 CREMA DE ESPARRAGOS PATATAS COCIDAS TE:\?/Il;-(r)ARiEA TEBMAF.’Jii/?\IDA
Y ENSALADA VEGETARIANA AZUCAR
FRUTA DE
P TORTILLA DE JUDIAS VERDES FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
) PURE DE PURE DE
06A CREMA DE ESPARRAGOS TRITURADO DE MERLUZA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B TRITURADO DE POLLOY TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y DULCE DE YOGUR
ARROZ ZANAHORIAS MEMBRILLO DESNATADO
. TORTILLA DE PATATAS YOGUR
07A CREMA DE ESPARRAGOS CON QUESO FRESCO (BLANCO) YOGUR DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus YOGUR YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE ,
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS PET('ITS(:J ')S SE F:ﬂ?ESD(EC)
VERDURAS :
07B -
JAMON COCIDO
C CALDO;/IED?EEOTSAL CON CON GUARNICION DE PURE DE NATILLAS ngérh/is? (EC)
PATATAS
FRUTA DE
) FRUTA DE TEMPORADA
D | CREMA DE ESPARRAGOS CROQUETAS DE POLLO TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
) TORTILLA DE PATATAS PURE DE PURE DE
A | CREMADE ESPARRAGOS CON QUESO FRESCO (BLANCO) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
orc HAMBURGUESA DE POLLO (*)
B TRITURADO DE CON GUARNICION DE PATATAS AL DULCE DE FLAN DE
MERLUZA MEMBRILLO | FRUTAS (C)
HORNO
FRUTA DE
TRITURADO DE FRUTA DE TEMPORADA
A MERLUZA HXXRXXX TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTITO E(E)Gi;?OZ CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08
TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXRXXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS FLAN DE
D CON MERLUZA KXXRXXX NATILLAS FRUTAS (C)
) PETIT SUISSE PURE DE
E | CREMA DE ESPARRAGOS XXXXXXX (1Ud) FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
] PURE DE PURE DE
10A CREMA DE ESPARRAGOS TRITURADO DE MERLUZA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
] PURE DE PURE DE
10B REMA DE ESPARRA PECHUGA DE POLLO PLANCHA
0 ¢ S GOS CHUG OLLO ¢ FRUTAS (C) FRUTAS (C)
P YOGUR YOGUR
11 CREMA DE ESPARRAGOS TORTILLA DE JAMON COCIDO DESNATADO | DESNATADO
P PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR YOGUR
12 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
P TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR YOGUR
13 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
P TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR YOGUR
14 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
SOPA DE AVE CON DULCE DE PURE DE
15 ARROZ TORTILLA DE JAMON COCIDO MEMBRILLO | MANZANA (C)
FLAN ( DE YOGUR
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA VAINILLA) DESNATADO
PECHUGA DE POLLO A LAPLANCHA
(50gr.) SIN SAL
17 CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE PATATAS DULCE DE PURE DE
SIN SAL COCIDAS SIN SALY CON GUARNICION MEMBRILLO FRUTAS (C)
DE JUDJAS VERDES REHOGADAS SIN
SAL
18 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE JAMON COCIDO SIN SAL YOGUR YOGUR
ARROZ SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL DESNATADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
19 CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES DE;Ei'LI'J:DO DE\S(gi'LI'JEDO
REHOGADAS
20 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS YOGUR YOGUR
ARROZ CON ENSALADA DESNATADO
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE ESPARRAGOS TORTILLA DE JAMON COCIDO PASTEURIZ.
PASTEURIZ.
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
23 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS YOGUR DE;Zi"lI'JARDO
ARROZ CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR YOGUR
27 CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES DESNATADO | DESNATADO
REHOGADAS
TRITURADO DE YOGUR YOGUR
28 PESCADO CON XXXXXXX DESNATADO | DESNATADO
VERDURAS

Menu 4. Almuerzo

POSTRE SIN
COoDb | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
FRUTA DE
A MACARRONES MILANESA DE POLLO A FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA BAJAEN
00 AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) ALHORNO ARROZ CON
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS B LECHE CUAJADA
BABY (REHOGADAS)
00 POTﬁéE:EiLSOSCI)%O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FRUTA DE
A MACARRONES MILANESA DE POLLO A FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON ENSALADA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO YOGUR
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS B YOGUR DESNATADO
01 BABY (REHOGADAS)
C TRITURADO DE POLLO ngkICGHJi:ﬁISCESSEiO;bQEADSE C PETIT SUISSE PURE DE
CON ZANAHORIAS PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLA!
> | FRUTAS (C)
02 A MACARRONES MILANESA DE POLLO A FRUTA DE TIIE:IiR/IlIi-IC-)pl;igA
BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA BAJAEN
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) AL
HORNO ARROZ CON FLAN DE
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS B LECHE FRUTAS (C)
BABY (REHOGADAS)
FRUTA DE
03A MACARRONES CON MILANESA DE POLLO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
03B MACARRONES CON PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
MACARRONES CON HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE TEMPORADA
04 CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
TOMATE ¥ CON ENSALADA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
MILANESA DE POLLO
MACARRONES y FRUTA DE TEMPORADA
05 BOLONESA CON GUA&EI(')C’\'IOE':ISD:&LDC:CHOFAS TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
06A TRITURADO DE POLLO TRITURADO DE TERNERA CON COMPOTA DE CCI\)AI\;'\ZQXQEE
CON ZANAHORIAS GUISANTES MANZANA SIN AZUCAR
TRITURADO DE COMPOTA DE
06B PATATAS, ZANAHORIAS TRITURADO D/E;F?OLZLO’ PATATASY C?A“::(;ZQEE MANZANA
Y ARROZ SIN AZUCAR
SALCHICHAS ENCEBOLLADAS COMPOTA DE
07A Mggﬁgzggis CON GUARNICION DE PURE DE C%'\:EEXQEE MANZANA
PATATAS SIN AZUCAR
o | TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE ,
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B PET('ITSLJ')SSE FES?ESD(EC)
VERDURAS :
07B -
JAMON COCIDO
C CALDO;/IED(;TSAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C NATILLAS F;b’?‘r'j\:fc)
PATATAS
TRITURADO DE COMPOTA DE
D TERNERA CON CROQUETAS DE POLLO D C%“:Z(;ZQEE MANZANA
GUISANTES SIN AZUCAR
SALCHICHAS ENCEBOLLADAS COMPOTA DE
07C | A MACAFS;;‘TES CON CON GUARNICION DE PURE DE A C?ﬂ'\:;gme MANZANA
PATATAS SIN AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE

PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO FLAN DE
B TERNERA CON B NATILLAS
GUISANTES CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE COMPOTADE
A TERNERA CON XXXXXXX A Ccl\)/ll\ill:\)lglﬁlADE MANZANA
GUISANTES SIN AZUCAR
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 ¢ CON ZANAHORIAS KRXXXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE .
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(IIS(L:IJI)SSE FES?;ESD(EC)
VERDURAS ’
POTITO DE ARROZ FLAN DE
E BLANCO CON XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
SUPREMAS DE MERLUZA
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON COMPOTADE Cc[\)/mijglﬁ]ADE
ZANAHORIAS MANZANA SIN AZUCAR
COMPOTADE
10B SOPA DE PICADILLO PESCADO (Pollachius virens) ALHORNO C(I:\)AI\,:;(;ZQEE MANZANA
SIN AZUCAR
PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTA DE COMPOTA DE
11 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MANZANA MANZANA
BABY (REHOGADAS) SIN AZUCAR
. . COMPOTADE | COMPOTADE
12 SOPA DE PICADILLO PESCADO (P gg‘:\fgﬁ;‘(ﬁ:gf\) AL HORNO MANZANA MANZANA
SIN AZUCAR SIN AZUCAR
COMPOTADE | COMPOTA DE
13 SOPA DE PICADILLO COPI\:EETJK(RESI?::EOPI\IOID_II;?QLPCIZ_QESIC-)I?AS MANZANA MANZANA
SIN AZUCAR SIN AZUCAR
14 MACARRONES PECHUGA DE POLLO PLANCHA C%ﬂ;i;ﬁEE C?Aﬂ:?;ﬁADE
BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS SIN AZUCAR SIN AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTADE
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS PLATANO MANZANA
COCIDAS SIN AZUCAR
16 CALDO PESCADO (Pollachius virens) AL NATILLAS CUAJADA
HORNO
PESCADO (Pollachius virens) ALHORNO
MACARRONES (50 gr.) SIN SAL COMPOTA DE COMPOTADE
17 HIPOPROTEICOS CON CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MANZANA MANZANA
TOMATE SIN SAL BABY (REHOGADAS) SIN SAL SIN AZUCAR
Y CON ENSALADA SIN SAL
PECHUGA DE POLLO PLANCHA SIN SAL COMPOTADE
18 SOPQSEVF:;CSAIEHS_'I&(E SIN CON GUARNICION DE ALCACHOFAS SIN C?/II\,:II:\)I(;ZII-\\IEE MANZANA
SAL SIN AZUCAR
19 SOPA DE PICADILLO SIN PESCADO (Pollachius virens) ALHORNO COMPOTADE C?AI\:Z(;XQEE
HUEVO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS MANZANA SIN AZUCAR
20 MACARRONES PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTADE C?Aﬂ;i;ﬁﬁ?E
BOLONESA SIN GLUTEN CON GUARNICION DE ALCACHOFAS MANZANA SIN AZUCAR
21 MACARRONES MILANESA DE POLLO COMPOTADE C?/ll\,:ig;:]/?E
BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS MANZANA SIN AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
23 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS PERA PERA
BABY (REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
27 MACARRONES PESCADO (Pollachius virens) ALHORNO KIWI KIWI
BOLONESA CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE
TRITURADO DE . ,
28 TERNERA CON XXXXXXX IIZLI;EIE ?(5 :Zlégi (DC'?
GUISANTES
Menu 4. Cena
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POSTRE SIN

COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
YOGUR
. LiIQUIDO DE YOGUR
A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES A LECHE DE DESNATADO
CABRA
00
SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA MELOCOTON FLAN DE
B BOLITAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, | B ENALMIBAR | FRUTAS (C)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
00 CREMA ECOLOGICA DE ) YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
CROQUETAS DE BACALAO .
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, | A '\EEL/SLCM?;?S F;b‘_\rst(Ec)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
YOGUR
SOPA DE AVE CON , LIQUIDO DE YOGUR
B BOLITAS TORTILLA DE JUDIAS VERDES B LECHE DE DESNATADO
01 CABRA
TRITURADO DE POLLO ,
C CON PASTAY LOMO DE CERDO PLANCHA C PET('ITSLJ')SSE F:S_';/ESD(EC)
CHAMPINONES )
FRUTA DE
TEMPORADA
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS BAJAEN
AZUCAR
YOGUR
. LIQUIDO DE YOGUR
A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES A LECHE DE DESNATADO
CABRA
02
LOMO DE CERDO PLANCHA
B SOPA DE AVE CON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, B MELOCOTON PURE DE
BOLITAS CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
YOGUR
. LIQUIDO DE YOGUR
03A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES LECHE DE DESNATADO
CABRA
YOGUR
. LIQUIDO DE YOGUR
03B CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES LECHE DE DESNATADO
CABRA
FRUTA DE
PIZZAVEGETAL MELOCOTON | TEMPORADA
04 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VEGETARIANA EN ALMIBAR BAJAEN
AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE
LOMO DE CERDO PLANCHA )
05 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, '\EEL;)LCM?ESS TEE';"AFJ(ZRE%DA
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS AZUCAR
YOGUR
TRITURADO DE POLLO CON PASTAY LIQUIDO DE YOGUR
06A CREMA DE PUERROS CHAMPINONES LECHE DE DESNATADO
CABRA
TRITURADO DE TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
068 PESCADO, PATATAS, ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
ZANAHORIAS Y ARROZ
CROQUETAS DE BACALAO LigSﬁ)%RDE YOGUR
07A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, LECHE DE DESNATADO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
CABRA
A TR'ng’:‘D&gTEAPS LLo FILETE DE ROSADA (genipterus A MELOCOTON FLAN DE
CHAMPIRONES blacodes) A LA PLANCHA EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
YOGUR
TRITURADO DE .
LIQUIDO DE YOGUR
B PEVsEcR/BDUoRigN TORTILLA DE PATATAS B | ECHE DE DESNATADO
CABRA
07B -
JAMON COCIDO ,
CALDO VEGETAL CON - , PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
FRUTA DE
D CREMA DE PUERROS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS TEQAAZii%DA
AZUCAR
CROQUETAS DE BACALAO )
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, | A I\QEL/?LCM?;?;\' F;bﬁ':gfc)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
07¢C
TRITURADO DE POLLO
B CON PASTAY TORTILLA DE JUDIAS VERDES B PET('lTjg')SSE DE\S(ﬁi?ED o
CHAMPINONES )
TRITURADO DE POLLO MELOCOTON PURE DE
A CON PASTAY XXXXXXX A | ENALMBAR | FRUTAS ©
CHAMPINONES
POTITO DE POTITO DE
08 B POT&?\IDMEE\QELFBD;RAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE
C PESCADO CON XXXXXXX C YOGUR DE;ﬁi?ED o
VERDURAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POTITO DE ARROZ CON PETIT SUISSE FLAN DE
D POLLO HXRXXXX (1Ud.) FRUTAS (C)
FRUTA DE
TEMPORADA
E CREMA DE PUERROS XXXXXXX NATILLAS BAJAEN
AZUCAR
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE POLLO CON PASTAY MELOCOTON PURE DE
BOLITAS CHAMPINONES EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON MELOCOTON FLAN DE
108 BOLITAS LOMO DE CERDO PLANCHA EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
LOMO DE CERDO PLANCHA ,
11 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, I\QEL/SLCMOI,;?S F;bf\rx:fc)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO LOMO DE CERDO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
BOLITAS CON ENSALADA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
onooecerorumon || TUTASE | FRUTLDE
14 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, BAJAEN BAJAEN
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS AZUCAR AZUCAR
15 SOPA DE AVE CON c 58 '\28 /SREN%%DNODPEL;\ZTC:Q\S PURE DE PURE DE
BOLITAS COCIDAS MANZANA (C) | MANZANA (C)
YOGURT YOGUR
16 CALDO LOMO DE CERDO PLANCHA LIQUIDO DESNATADO
LOMO A LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE
17 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION MELOCOTON | TEMPORADA
SIN SAL DE JUDIAS VERDES, CHAMPINONES Y EN ALMIBAR BAJA EN
PAPAS REHOGADAS SIN SAL AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LOMO DE CERDO PLANCHA SIN SAL
18 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, MELOCOTON YOGUR
SIN SAL CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS EN ALMIBAR DESNATADO
SIN SAL
LOMO DE CERDO PLANCHA .
19 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, hIAEELELCMOI;gF,{\I DE;E%’JEDO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
20 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDTASVERDES, YOGUR DESNATADO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
LOMO DE CERDO PLANCHA )
21 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, I\;EL'SL(IZWC:;;)S FEIL_J?":SD(EC)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
23 SOP';BEI{-\I_XESCON CON GUARNICION DE PATATAS NTA?’?J:,F:L DESNATADO
SALTEADAS CON CHAMP. NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
SOPA DE AVE CON LOMO DE ,CERDO PLANCHA YOGUR YOGUR
27 BOLITAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, DESNATADO DESNATADO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
TRITURADO DE HUEVO A YOGUR YOGUR
28 LO PROVENZAL KXXRXXX DESNATADO | DESNATADO

Menu 5. Almuerzo

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
ALBONDIGAS EN SALSA . .
A | COLES MALAGUERAS CON GUARNICION DE ARROZ P”I\'\fé':;t:)ral P”I\'\f\G(':;t:)ra'
REHOGADO
00 )
5 SOPA DE AVE CON ATUN (Tho‘;)”e'lzss)tg{”ggzsg’amr esu FLAN ( DE FLAN DE
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL VAINILLA) | FRUTAS (C)
VAPOR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
00 POTﬁéETEEi\LSOgO'CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA N——
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
ALBONDIGAS EN SALSA . 3
A | COLESMALAGUERAS CON GUARNICION DE ARROZ A P”I\'\f\é':;t:)ral P"I\'\fégsqt:)ral
REHOGADO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
5 SOPA DE AVE CON obesus) AL HORNO 5 YOGUR YOGUR
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO
01 VAPOR
TRITURADO DE COLES .
C MALAGUERIAS SIN XXXXXXX C PET('lTj;J')SSE F:8$§SD(EC)
CARNE NI DERIVADOS :
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D | NATILLAS | oitis(©)
ALBONDIGAS EN SALSA . N
A | COLESMALAGUERNAS CON GUARNICION DE ARROZ A P'T‘fé'::qt:)ral P"I\'\fé':s::)ral
REHOGADO
02 ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
5 SOPA DE AVE CON obesus) AL HORNO 5 | FLAN(DE FLAN DE
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL VAINILLA) FRUTAS (C)
VAPOR
o~ ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
03A COLs%l?\lhgﬁl_R/?uGEU,\lE INAS obesus) ALHORNO PINA (Natural | PINA (Natural
CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
DERIVADOS
VAPOR
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
COLES MALAGUENAS obesus) AL HORNO o .
03B SIN CARNE NI CON GUARNICION DE PATATAS AL P"I\'\f\é':::)ral P'T‘\fé':f::)ral
DERIVADOS VAPOR
COLES MALAGUERAS 3 N
04 SIN CARNE NI RISOTTO DE VERDURAS P"I\'\f é';'::)ral P"I\'\f é':s;‘:)ral
DERIVADOS
ALBONDIGAS EN SALSA . N
05 COLES MALAGUERAS CON GUARNICION DE ARROZ P”Iq\f\é':;t:)ral P"I\'\f\é'::::)ral
REHOGADO
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE COLES TRITURADO DE GUISANTES CON FLAN ( DE FLAN DE
06A MALAGUENAS SIN JAMON VAINILLA) FRUTAS (C)
CARNE NI DERIVADOS
068 TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PATATAS, ZANAHORIAS DULCE DE YOGUR
PATATAS Y ARROZ Y ARROZ MEMBRILLO | DESNATADO
ALBONDIGAS EN SALSA
07A COLES MALAGUERNAS CON GUARNICION DE ARROZ \F/xmé&% F;bﬁg (EC)
REHOGADO
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus YOGUR
A A YOGUR
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE )
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B PET('ITS‘;J ')SSE F;3$§SD('EC)
VERDURAS '
07B -
JAMON COCIDO
C CALDO;/IED?EETSAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C NATILLAS F;b‘_\rst(Ec)
PATATAS
TRITURADO DE COLES N .
D MALAGUERIAS SIN CROQUETAS DE POLLO D P”I\'\f\é':;t:)ral P"I\'\fé':;t:)ral
CARNE NI DERIVADOS
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
A TR&TZ@%?EESC;;ES obesus) AL HORNO A FLAN ( DE FLAN DE
CARNE NI DERIVADOS CON GUARNICION DE PATATAS AL VAINILLA) FRUTAS (C)
07¢C VAPOR
8 TRITURADO DE ALBONDIGAS EN SALSA 5 PURE DE PURE DE
GUISANTES CON JAMON CON ENSALADA FRUTAS (C) | FRUTAS(C)
TRITURADO DE PINA (Natural | PINA (Natural
A | GUISANTES CON JAMON KXXRXXX A IV Gama) IV Gama)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
B BABY CON TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 | C CON VERDURAS HRXXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE )
D PESCADO CON XXXXXXX D PET('ITSLJ')SSE FES‘?ESD(E:)
VERDURAS '
TRITURADO DE COLES FLAN DE
E MALAGUERNAS SIN XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
CARNE NI DERIVADOS
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE GUISANTES CON PURE DE PURE DE
ARROZ JAMON FRUTAS (C) | FRUTAS(C)
10B SOPA DE AVE CON ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PURE DE PURE DE
ARROZ obesus) A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
11 SOPA DE AVE CON obesus) ALHORNO PURE DE PURE DE
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL FRUTAS (C) FRUTAS (C)
VAPOR
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u . .
12 CALDO obesus) AL HORNO P'T‘\f\ég;t:)ral P"I\'\fé':f;:)ral
CON ENSALADA
SOPA DE AVE CON ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
13 ARROZ obesus) AL HORNO IV Gama) IV Gama)
CON ENSALADA
COLES MALAGUENAS ATUN (Thunnus thynnus, albacares u . .
14 SIN CARNE NI obesus) AL HORNO P'Tfég;t:)ral P"I\'\fégs]t:)ral
DERIVADOS CON ENSALADA
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
15 SOPA DE AVE CON obesus) A LA PLANCHA DULCE DE PURE DE
ARROZ CON GUARNICION DE ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
REHOGADO
16 CALDO ATUN (Thunnus thynnus, albacares u FLAN ( DE YOGUR
obesus) ALHORNO VAINILLA) DESNATADO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
17 AR;(C));AHIIDPEC?F\’/IEC)C'IFI)ETCO obesus) 50 gr. AL HORNO SIN SAL PINA (Natural | PINA (Natural
SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS IV Gama) IV Gama)
AL VAPOR SIN SAL
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
18 SOPA DE AVE CON obesus) ALHORNO SIN SAL PINA (Natural | PINA (Natural
ARROZ SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
VAPOR SIN SAL
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
19 SOPA DE AVE CON obesus) ALHORNO PINA (Natural | PINA (Natural
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
VAPOR
o~ ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
20 COL:I?\I'\&;?“GEU;INAS obesus) AL HORNO PINA (Natural | PINA (Natural
CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
DERIVADOS
VAPOR
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ALBONDIGAS EN SALSA
21 COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ \FUIT\IIAI\II\IHE&E) FlzlLJ/:\I":SD(EC)
REHOGADO
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
SOPA DE AVE CON obesus) ALHORNO
23 ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL MANZANA MANZANA
VAPOR
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
N TORTILLA DE JAMON COCIDO CON PINA (Natural | PINA (Natural

27 COLES MALAGUENAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE IV Gama) IV Gama)
POTITO DE POTITO DE

28 TRIZSIFEIAVDEORI?E :;)SLLO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS

Menu 5. Cena

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
CROQUETAS DE PESCADO YOGUR
A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A YOGUR DESNATADO
PANADERAS
00
FRUTA DE
POLLO ASADO
B SOPAF?SEA(;E CON CON GUARNICION DE PATATAS B TE;L;’BBI;ZEA TEI;AAZiFE?\IDA
DUQUESA CON CHAMPINONES AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FRUTA DE
CROQUETAS ,DE PESCADO FRUTA DE TEMPORADA
01 A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A
PANADERAS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO ASADO
B SOPAF?SSO\/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS B YOGUR DE;EE\?:D o
DUQUESA
TRITURADO DE ,
C PESCADO CON XXXXXXX C PET('ITSS')SSE Flzﬂ?,ESD('E(:)
VERDURAS '
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
CROQUETAS DE PESCADO YOGUR
A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A YOGUR DESNATADO
PANADERAS
02 FRUTA DE
POLLO ASADO
p | SOPADEAVECON CONGUARNICION DE PATATAS | & | FRUTADE | TEMPORADA
DUQUESA CON CHAMPINONES AZUCAR
POLLO ASADO VOGUR
03A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
DUQUESA CON CHAMPINONES
CROQUETAS DE PESCADO VOGUR
03B CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
DUQUESA CON CHAMPINONES
FRUTA DE
EMPANADA DE BROCOLI CON FRUTA DE TEMPORADA
04 CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
POLLO ASADO FRUTA DE
CON GUARNICION DE CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE VERDURAS SALTEADOS TEMPORADA BAJAEN
Y CON ENSALADA AZUCAR
TRITURADO DE PESCADO CON PURE DE PURE DE
06A CREMA DE VERDURAS VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B PESTCRATDléRﬁ/?? A?is y TRITURADO DE POLLO, PATATAS, PURE DE PURE DE
’ ZANAHORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
ARROZ
POLLO ASADO YOGUR
07A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
PANADERAS
A Ligg/fsg g oDr\E FILETE DE ROSADA (genipterus A PURE DE PURE DE
VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07B TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO c PETIT SUISSE FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE (1ud.) FRUTAS (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PATATAS
D CREMA DE VERDURAS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
POLLO ASADO 3 ,
A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A F:3$§SD(EC) FEH?ESD(EC)
DUQUESA CON CHAMPINONES
07¢C
CROQUETAS DE PESCADO
TRITURADO DE POLLO ) FLAN DE
B CON GUARNICION DE PATATAS B NATILLAS
CON VERDURAS PANADERAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE , 3
PURE DE PURE DE
A PESCADO CON XXXXXXX A
VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE POTITO DE
B POTéL%DMEE\;ELTJDZiRAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
POTITO DE ZANAHORIAS PETIT SUISSE
D BABY CON TERNERA HXXRXXX D (1ud.) CUAJADA
FLAN DE
E CREMA DE VERDURAS XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE PESCADO CON PURE DE PURE DE
FIDEOS VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
108 FIDEOS POLLO ASADO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POLLO ASADO
11 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DE;zi;J:D o DE;%??:D o
DUQUESA CON CHAMPINONES
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO ASADO YOGUR YOGUR
12 CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
POLLO ASADO
. o YOGUR YOGUR
13 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES
SALTEADOS DESNATADO DESNATADO
POLLO ASADO
14 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DE;Ei?ARDO DE;gi'LI'JEDO
DUQUESA CON CHAMPINONES
POLLO ASADO
15 SOPAF?IEEA(;E CON CON GUARNICION DE PATATAS MANZANA MANZANA
PANADERAS
YOGUR
16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
POLLO ASADO (50 gl’.) SIN SAL FRUTA DE
17 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL DUQUESA TEMPORADA BAJA EN
CON CHAMPINONES SIN SAL AZUCAR
POLLO ASADO SIN SAL
18 CREMASEI):::I \éiﬁDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES YOGUR DEzgi}rJARDO
SALTEADOS SIN SAL
POLLO ASADO
19 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DE;ﬁi?EDO DE;gi$§DO
DUQUESA CON CHAMPINONES
FRUTA DE
POLLO ASADO
20 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA
SALTEADOS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR YOGUR
21 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS PASTEURIZ PASTEURIZ.
DUQUESA CON CHAMPINONES ’ NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO YOGUR
23 SOPAF?IEEAOV: CON CON GUARNICION DE CHAMPINONES NTA?'?JLIQ:L DESNATADO
SALTEADOS NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO YOGUR YOGUR
27 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES DESNATADO DESNATADO
SALTEADOS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE
28 PESCADO CON
VERDURAS

XXXXXXX

POTITO DE
FRUTAS
VARIADAS

POTITO DE
FRUTAS
VARIADAS

Menu 6. Almuerzo

POSTRE SIN
CcoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE T
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) EN FRUTA DE TEMPORADA
A | CAZUELADEFIDEOS SALSA CON GUARNICION DE PATATAS | ™ | TEMPORADA BAJAEN
00 PARISINAS AZUCAR
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FLAN DE
B SOPAMINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA B NATILLAS FRUTAS (C)
00 POTIA_\EEEE&;OSI)%O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) EN FRUTA DE TEMPORADA
A CAZUELADE FIDEOS SALSA CON GUARNICION DE PATATAS | ™ | TEMPORADA BAJAEN
PARISINAS AZUCAR
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA YOGUR
01 B SOPAMINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PAVO PETIT SUISSE PURE DE
¢ CON CHAMPINONES HXXRXXX ¢ (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) EN FRUTA DE TEMPORADA
A CAZUELADE FIDEOS SALSA CON GUARNICION DE PATATAS | ™ | TEMPORADA BAJAEN
02 PARISINAS AZUCAR
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FLAN DE
B SOPAMINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA B NATILLAS FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) EN FRUTA DE TEMPORADA
03A CAZUELA DE FIDEOS SALSA CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA BAJAEN
PARISINAS AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
03B CAZUELA DE FIDEOS Merluccius/Merluccius Capensis) EN TEMPORADA TEMPORADA
SALSA CON GUARNICION DE PATATAS BAJAEN
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PARISINAS AZUCAR
MENESTRA DE VERDURAS FRUTA DE
04 CALDO VEGETAL CON GUARNICION DE PATATAS FRUTA DE TEMPORADA
CON FIDEOS PARISINAS TEMPORADA BAJA EN
Y CON ENSALADA VEGETARIANA AZUCAR
. FRUTA DE
LOMO.DE MERLU.ZA (Merlucc./us FRUTA DE TEMPORADA
05 CAZUELA DE FIDEOS Merluccius/Merluccius Capensis) EN TEMPORADA BAJAEN
SALSA CON GUARNICION DE MENESTRA AZUCAR
TRITURADO DE ,
TRITURADO DE PAVO CON PURE DE
06A PESCADO CON - NATILLAS
VERDURAS CHAMPINONES FRUTAS (C)
06B PATZ?ATSU;/:SSHDOERIAS TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
Y ARROZ ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius ELAN DE
07A CAZUELA DE FIDEOS Merluccius/Merluccius Capensis) EN NATILLAS FRUTAS (C)
SALSA CON GUARNICION DE MENESTRA
FRUTA DE
o | TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A FRUTA DE TEMPORADA
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
TRITURADO DE VOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B VERDURAS
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO CON c PETIT SUISSE PURE DE
FIDEOS GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1Ud) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO FLAN DE
D CON CHAMPINONES CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
A | TRITURADO DE PAVO M;ﬁmgiwj;iﬁ gzré‘r’;fs';’sm A FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES SALSA CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07¢C
TRITURADO DE )
CROQUETAS DE POLLO PURE DE
B PESCADO CON B PLATANO
VERDURAS CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO FLAN DE FLAN DE
A CON VERDURAS KXXRXXX A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
08 B BLANCO CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE YOGUR
¢ PESCADO CON HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
VERDURAS
POTITO DE ARROZ CON PETIT SUISSE PURE DE
D POLLO HXXXXXX (1ud.) FRUTAS (©)
TRITURADO DE PAVO
E CON CHAMPINONES XXXXXXX NATILLAS CUAJADA
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX NATILLAS DESNATADO
9 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO CON FLAN DE FLAN DE
10A CALDO VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
10B SOPA MINESTRONE PECHUGA DE POLLO A LAPLANCHA NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) EN FLAN DE FLAN DE
11 SOPAMINESTRONE SALSA CON GUARNICION DE PATATAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
AL VAPOR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
. . . TEMPORADA | TEMPORADA
12 CALDO Merluccius/Merluccius Capensis) EN
SALSA CON ENSALADA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius TIIE:II\?/IlIiI)ARIIiEA TEII\?/ILI-!’BAR/I?EA
13 SOPA MINESTRONE Merluccius/Merluccius Capensis) EN
SALSA CON ENSALADA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) EN TEMPORADA | TEMPORADA
14 SOPAMINESTRONE SALSA CON GUARNICION DE PATATAS BAJA EN BAJA EN
PARISINAS AZUCAR AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) A LA
15 CALDO PLANCHA CON GUARNICION DE PLATANO MANZANA
PATATAS COCIDAS
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
16 CALDO Merluccius/Merluccius Capensis) A LA NATILLAS CUAJADA
PLANCHA
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
Lnoosuenum et
SOPA MINESTRONE P FRUTA DE TEMPORADA
17 SIN SAL SALSA 50 gr. SIN SAL TEMPORADA |  BAJAEN
CON GUARNICION DE PATATAS AZUCAR
PARISINAS SIN SAL
Mertaetos Mertuceies coponsi &N FRUTA DE
CAZUELA DE FIDEOS SIN P FRUTA DE TEMPORADA
18 SAL SALSA SIN SAL TEMPORADA BAJAEN
CON GUARNICION DE PATATAS AZUCAR
PARISINAS SIN SAL
MestaelugMertuceies Copansi) EN FRUTA DE
P FRUTA DE TEMPORADA
19 SOPA MINESTRONE SALSA TEMPORADA BAJA EN
CON GUARNICION DE PATATAS AL AZUCAR
VAPOR
LuoseuE ety
20 CAZUELA DE FIDEOS SIN SALSA P FRUTA DE TEMPORADA
GLUTEN CON GUARNICION DE PATATAS AL TEMPORADA iéijJACEE
VAPOR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) EN
21 CAZUELA DE FIDEOS SALSA NATILLAS CUAJADA
CON GUARNICION DE PATATAS
PARISINAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
23 CALDO CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
erttciusMerloccies Caparni) ALA NARANJA | NARANJA
27 CAZUELA DE FIDEOS P (Natural4® | (Natural4®
PLANCHA Gama) Gama)
CON GUARNICION DE MENESTRA
POTITO DE POTITO DE
28 TC%ILUCR: fl\jlj Pll)lg CI)DI'\? \E/(S) XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
Menu 6. Cena
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POSTRE SIN

COoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO
CREMA DE ) YOGUR
A o~ CON GUARNICION DE PATATAS Y YOGUR
CHAMPINONES GUISANTES DESNATADO
00
B SOPA DE MARISCO CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTADE C?DI\I/-ZI:,(A)?I\NDE
glauca) A LA PLANCHA CON ENSALADA PERA AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE
A CH(;AI-‘I:/IEILVIIS(I)DI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%-I;_\A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace YOGUR
B SOPA DE MARISCO g[auca) A LA PLANCHA CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
01
TRITURADO DE HUEVO A PETIT SUISSE PURE DE
¢ LO PROVENZAL HXXRXXX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
HAMBURGUESA DE POLLO
CREMA DE < YOGUR
A ~ CON GUARNICION DE PATATAS Y YOGUR
CHAMPINONES GUISANTES DESNATADO
02
. . COMPOTADE
o | sommocumsco | | SeUA G P | o | COTINOE| pemaan
g AZUCAR
03A CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTADE C%hé:g;lANDE
CHAMPINONES g[auca) A LA PLANCHA CON ENSALADA PERA .
AZUCAR
03B CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTADE COPMEggT;NDE
CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA CON ENSALADA PERA .
AZUCAR
PINCHO VEGETARIANO COMPOTADE
04 CH(,:AT/IEFI’VIIQCI)DI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%TAA DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE
05 CH(/:-\?/IEILVIIQSI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
06A CREMA DE TRITURADO DE HUEVO ALO COMPOTADE C%ﬁ:g;?NDE
CHAMPINONES PROVENZAL PERA AZUCAR
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, DULCE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE
07A CH?‘\?AEIL\/IIQ(I)DI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
A CREMA DE FILETE DE ROSADA (genipterus A COMPOTADE C%hé;g;?NDE
CHAMPINONES blacodes) A LA PLANCHA PERA AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B -
TRITURADO DE JAMON COCIDO .
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET(IITS(L;I)SSE FES'F;ESD(EC)
VERDURAS PATATAS ’
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE
A CH?AF:/IEILVIIQSI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y A COMPPEOR;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
07C
B TRITURADO DE HUEVO A CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace B YOGUR YOGUR
LO PROVENZAL glauca) A LA PLANCHA CON ENSALADA DESNATADO
A TRITURADO DE HUEVO A XXXXXXX A COMPOTADE COPI\I/_:IngS'?NDE
LO PROVENZAL PERA AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTITO [P)Icz)fli?oz CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE .
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(IIS(:JI)SSE F23$§SD(EC)
VERDURAS ’
CREMA DE FLAN DE
E CHAMPINONES HXXRXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
10A CREMA DE TRITURADO DE HUEVO A LO COMPOTADE C%hégg-z‘NDE
CHAMPINONES PROVENZAL PERA AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
10B CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTADE C%hél;g';?NDE
CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE
11 CH(,:ARI:/IEILVIISIODI\EES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
COMPOTADE | COMPOTADE
12 CALDO HAM BCUOR’\IG:IEEQLDA%iOLLO PERA SIN PERA SIN
AZUCAR AZUCAR
COMPOTADE | COMPOTADE
13 SOPA DE MARISCO HAM Bcli)R[\?EféﬁLDAIT);OLLO PERA SIN PERA SIN
AZUCAR AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE | COMPOTADE
14 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA SIN PERA SIN
GUISANTES AZUCAR AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO B
. DULCE DE PURE DE
15 CALDO CON GUARNICION DE PATATAS
COCIDAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
YOGUR
16 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR DESNATADO
HAMBURGUESA DE POLLO (50 gr.) COMPOTADE
17 CHAMISIEIEOI\II\IIPI;SDEIN SAL SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS COMPPE%;A DE PERA SIN
Y GUISANTES SIN SAL AZUCAR
HAMBURGUESA I?E POLLO SIN SAL COMPOTA DE COMPOTADE
18 CALDO SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA PERA SIN
GUISANTES SIN SAL AZUCAR
19 CREMA DE HAMBURGUESA DE POLLO CON COMPOTADE C%I\é:g;?NDE
CHAMPINONES GUARNICION DE PATATAS Y GUISANTES PERA .
AZUCAR
CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE COMPOTADE
20 CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA PERA SIN
CON ENSALADA AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTADE
21 CH(/:-\Ii/IEILVIISIODIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE??;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace
YOGUR YOGUR
23 CALDO;/IED(IEEI(E)'I'SAL CON glauca) ALA PLANCHA CON NATURAL NATURAL
ENSALADA DE LECHUGA DESNATADO DESNATADO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
HAMBURGUESA DE POLLO CON YOGUR YOGUR
27 SOPA DE MARISCO GUARNICION DE PATATAS Y GUISANTES DESNATADO DESNATADO
TRITURADO DE HUEVO A YOGUR YOGUR
28 LO PROVENZAL KXXXXXX DESNATADO DESNATADO

Menu 7. Almuerzo

POSTRE SIN
cob | oPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO oPC POSTRE AZUCARES
BACALAO (Gadus morhua) A LA TEhR/ILIJD-(r)AI‘?,IZE A TERRAL;LAI;,ZE A
A PAELLA PLANCHA CON ENSALADA ILUSTRADA A
(Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
00
LOMO EMPANADO POSTRE DE POSTRE
B SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS B CHOCOLATE LACTEO 0%
BABY (REHOGADAS) 0% SIN AZUCAR
00 POTﬁéEEEi;OgOI%O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
BACALAO (Gadus morhua) A LA POSTRE DE YOGUR
A PAELLA PLANCHA A CHOCOLATE DESNATADO
CON ENSALADA ILUSTRADA 0%
LOMO EMPANADO YOGUR
B SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS B YOGUR DESNATADO
01 BABY (REHOGADAS)
TRITURADO DE JAMON PETIT SUISSE PURE DE
XXXXXXX
¢ CON VERDURAS ¢ (1ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TE;ﬁg&ig A TE;%B:?E A
A PAELLA PLANCHA A (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
02 Gama) Gama)
POSTRE DE POSTRE
B SOPA JULIANA LOMO EMPANADO B CHOCOLATE LACTEO 0%
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS 0% SIN AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
BABY (REHOGADAS)
BACALAO (Gadus morhua) A LA POSTRE DE POSTRE
03A PAELLA DE VERDURAS PLANCHA CHOCOLATE | LACTEO 0%
CON ENSALADA ILUSTRADA 0% SIN AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA POSTRE DE POSTRE
03B PAELLA DE VERDURAS PLANCHA CHOCOLATE LACTEO 0%
CON ENSALADA ILUSTRADA 0% SIN AZUCAR
PURE DE PATATAS FRUTA DE FRUTA DE
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS TEMPORADA | TEMPORADA
04 PAELLADEVERDURAS BABY (REHOGADAS) (Natural IV (Natural IV
Y CON ENSALADA ILUSTRADA Gama) Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TEII\QIILIJDIDPI‘?}ZE A TIEI?/ILIJDIDPI;QE A
05 PAELLA PLANCHA (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
Gama) Gama)
POSTRE DE POSTRE
06A TEI-?rI\FI{IIE-II—?UAR;([))LOO%ESA TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS CHOCOLATE LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
06B TRITURADO DE JAMON, TRITURADO DE PESCADO Y PURE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS MANZANA (C) | MANZANA (C)
BACALAO fffﬁéﬁn: rhua) A LA POSTRE DE POSTRE
0,
07A PAELLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS CHOSOO/LATE lS_;ANCZESé)A/;
BABY (REHOGADAS) 0
A TRITURADO DE JAMON FILETE DE ROSADA (genipterus A CPI-cl)OSggEfTEE LAPCC;SE-I-OR(EO/
0
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA 0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B -
TRITURADO DE JAMON COCIDO .
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('ITS‘;”)SSE F:8$/ESD(E(:)
VERDURAS PATATAS ’
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA POSTRE DE POSTRE
A TRITURADO DE PLANCHA A CHOCOLATE LACTEO 0%
TERNERA BOLONESA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS o SIN AZUCAI:
BABY (REHOGADAS) °
07¢C
TRITURADO DE
FLAN DE FLAN DE
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B
VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS(C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
TRITURADO DE JAMON TEMPORADA | TEMPORADA
A CON VERDURAS HXXRXXX A (Natural IV (Natural IV
Gama) Gama)
POTITO DE POTITO DE
B POT(I:-I(-)C:\IDI; EY;_TJDZL,:\RAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE .
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(I;I'S(:JI)SSE FES?ESD(EC)
VERDURAS ’
TRITURADO DE FLAN DE
E TERNERA BOLONESA HXXRXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
) FLAN DE FLAN DE
10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA FLAN DE FLAN DE
108 SOPA JULIANA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morhua) A LA
POSTRE
PLANCHA FLAN DE
, 0,
11 SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS FRUTAS (C) lS_;AI\ICZESé)A/Io?
BABY (REHOGADAS)
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE FRUTA DE
TEMPORADA | TEMPORADA
12 CALDO PLANCHA (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
Gama) Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TESIL;BARKE A TE;l;-(gAl?ig A
13 SOPA JULIANA PLANCHA (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
Gama) Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TE:\?/I[IJDBOI‘?KE A TIEITAL;LPI;,?E A
14 PAELLA PLANCHA (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
Gama) Gama)
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
BACALAO (Gadus morhua) A LA
PLANCHA
15 CALDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MANZANA MANZANA
COCIDAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA
16 CALDO PLANCHA YOGUR CUAJADA
BACALAO (Gadus morhua) 50 gr. A LA FRUTA DE FRUTA DE
17 PAELI(_:/gI;i\éERODZU RAS PLANCHA SIN SAL TEMPORADA | TEMPORADA
HIPOPROTEICO SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (Natural IV (Natural IV
BABY (REHOGADAS) SIN SAL Gama) Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE POSTRE
PLANCHA SIN SAL TEMPORADA
L 0,
18 PAELLASIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (Natural IV IS_;AI\ICZESC(Z)A/;
BABY (REHOGADAS) SIN SAL Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TEII\Q/ILIJDLARIQE A POSTRE
19 PAELLA DE VERDURAS PLANCHA (Natural IV LACTEO 0%
CON ENSALADA ILUSTRADA SIN AZUCAR
Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA TEII\QIILIJDIDPI‘?}ZE A TIEI?/IL;I)’LI\QQIE A
20 PAELLA PLANCHA (Natural IV (Natural IV
CON ENSALADA ILUSTRADA
Gama) Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA
21 PAELLA PLANCHA PERA EN FLAN DE
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS ALMIBAR FRUTAS (C)
BABY (REHOGADAS)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE FRUTA DE
23 CALDO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (Natural IV (Natural IV
BABY (REHOGADAS) Gama) Gama)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
27 PAELLA PACALAD (gf:;llé:: ruaIALs YOGUR YOGUR
CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE DESNATADO DESNATADO
PURE DE PURE DE
TRITURADO DE JAMON MANZANAy MANZANAy
28 CON VERDURAS HXRXXXX MELOCOTON | MELOCOTON
(@] (@]
Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga 48

Avda. Carlos Haya s/n 29010 Malaga




Menu 7. Cena

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY VOGUR
A CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON YOGUR DESNATADO
PASAS Y PINONES
00
FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA CAMPESINA PLATANO TEMPORADA
ESTRELLAS CON ENSALADA BAJA EN
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY TEE%??EA
A CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PLATANO
PASAS Y PINONES BAJAEN
AZUCAR
SOPA DE AVE CON YOGUR
o1 B ESTRELLAS TORTILLA DE QUESO YOGUR DESNATADO
c TRITURADO DE POLLO CROQUETAS DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
CON ZANAHORIAS CON ENSALADA (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR
A CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON YOGUR DESNATADO
PASAS Y PINONES
02 FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA CAMPESINA PLATANO TEMPORADA
ESTRELLAS CON ENSALADA BAJA EN
AZUCAR
TORTILLA CAMPESINA YOGUR
03A CREMA DE CALABAZA CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA CAMPESINA YOGUR
03B CREMA DE CALABAZA CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
BERENJENAY CALABACIN A LA FRUTA DE
PARRILLA TEMPORADA
04 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PLATANO BAJA EN
PASAS Y PINONES AZUCAR
Y CON ENSALADA
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

FRUTA DE
TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE CALABAZA CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO CON YOGUR
06A CREMA DE CALABAZA ZANAHORIAS YOGUR DESNATADO
068 PEST;:-I;l(J)Rﬁi'(I')AI?FiS v TRITURADO DE POLLO CON YOGUR YOGUR
’ ZANAHORIAS DESNATADO | DESNATADO
ARROZ
07A CREMA DE CALABAZA TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOGUR
DESNATADO
FILETE DE ROSADA (genipterus PURE DE PURE DE
A CREMA DE CALABAZA blacodes) A LA PLANCHA A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON ZANAHORIAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B -
TRITURADO DE JAMON COCIDO PETIT SUISSE
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C (1Ud) CUAJADA
VERDURAS PATATAS :
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR
A CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE PURE DE A YOGUR DESNATADO
PATATAS
o07¢ . FRUTA DE
TRITURADO DE POLLO FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A TEMPORADA
B LA PLANCHA B PLATANO
CON ZANAHORIAS CON ENSALADA BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO PURE DE PURE DE
A CON ZANAHORIAS KXXRXXX A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
B BABY CON TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE
08 | ¢ PESCADO CON XXXXXXX C YOGUR DE;ZilTJ:D o
VERDURAS
POTITO DE VERDURAS PETIT SUISSE
D DE LA HUERTA XXXXXXX D (1Ud) CUAJADA
FLAN DE
E CREMA DE CALABAZA XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
TRITURADO DE POLLO CON PURE DE PURE DE
104 CALDO ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
108 ESTRELLAS TORTILLA DE QUESO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
11 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON DE;zi'LI'JED o DE;ﬁi;J:D o
PASAS Y PINONES
12 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
13 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
14 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
15 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO PLATANO PURE DE
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO MANZANA (C)
16 CALDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR YOGUR
DESNATADO
JAMONCITO DE POLLO AL CURRY
17 CREMA DE CALABAZA (1 UNIDAD) SIN SAL PURE DE PURE DE
SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ CON FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PASAS Y PINONES SIN SAL
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY SIN
18 CREMA DE CALABAZA SAL YOGUR YOGUR
SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ CON DESNATADO
PASAS Y PINONES SIN SAL
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY
19 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON DE;E%J:D o DE;ZilTJ:D o
PASAS Y PINONES
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO TE;%’;QEA
20 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PLATANO
PASAS Y PINONES BAJAEN
AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
21 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASTEURIZ PASTEURIZ.
PASAS Y PINONES ’ NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
YOGUR
23 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR DESNATADO
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO NATURAL
NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FRUTA DE FRUTA DE
SOPA DE AVE CON LOMO DE CER,DO A LA PLANCHA CON TEMPORADA | TEMPORADA
2 ESTRELLAS GUARNICION DE BERENJENAY (Natural 42 (Natural 42
CALABACIN A LA PARRILLA
Gama) Gama)
TRITURADO DE YOGUR YOGUR
28 PESCADO CON XXXXXXX DESNATAD | DESNATAD
VERDURAS (@) (@)

Menu 8. Almuerzo

CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES

ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
A PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL A IV Gama) IV Gama)
00 HORNO
MILANESA DE POLLO
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE GUISANTES, B FﬁCEV%E thﬁl/\isD (EC)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
00 POTﬁéETEEiLSO&')CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA OO
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u - o
A PUCHERO obesus) FRITO CON GUARNICIONDE | A P'T\fégr?f:)ral P'T\fégs::)ral
PATATAS AL HORNO
LAGRIMITAS DE POLLO YOGUR
01
B SOPA DE PICADILLO CON ENSALADA B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PETIT SUISSE |  PURE DE
¢ PUCHERO HXRXXXX ¢ (1ud.) FRUTAS (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
A PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL A IV Gama) IV Gama)
02 HORNO
MILANESA DE POLLO
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE GUISANTES, B FI:CII\EIV%E FIEIL_J?",\II\SD(EC)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
03A CALDO VEGETAL CON obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
HORNO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
03B CALDO VEGETAL CON obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural PINA (Natural
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
HORNO
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) ~ o
04 CALDO XEE(E)TZAL CON CON GUARNICION DE GUISANTES, P”I\'\fé':s::)ral P"I\'\fé::::)ral
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
05 PUCHERO CON GUARNICION DE GUISANTES, IV Gama) IV Gama)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
TRITURADO DE TRITURADO DE TERNERA A LA FLAN DE
06A PUCHERO JARDINERA HUEVO CUAJADA
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, DULCE DE YOGUR
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MEMBRILLO DESNATADO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO FLAN DE FLAN DE
07A PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
HORNO
A TRITURADO DE FILETE DE ROSADA (genipterus A PINA (Natural | PINA (Natural
PUCHERO blacodes) A LA PLANCHA IV Gama) IV Gama)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
078 TRITURADO DE JAMON COCIDO
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('ITS(:“)SSE F:S_'?ESD(EC)
VERDURAS PATATAS ’
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
A TRITURADO DE obesus) ENCEBOLLADO A FLAN DE FLAN DE
PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
07C HORNO
TORTILLA DE GUISANTES Y
B TRIZBEAVDEORBS:SSLLO CHAMPINONES CON GUARNICION DE B MDELli/ILIgI'\I;:III_)LEO CUAJADA
PATATAS AL HORNO
TRITURADO DE PINA (Natural | PINA (Natural
A PUCHERO KXXKXXX A IV Gama) IV Gama)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 ¢ CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE .
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(TS(:JI)SSE FES'F;ESD(EC)
VERDURAS ’
POTITO DE ZANAHORIAS FLAN DE
E BABY CON TERNERA HXXRXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE TERNERAA LA DULCEDE | PINAENSU
10A CALDO JARDINERA MEMBRILLO JUGO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u DULCE DE PINAEN SU
108 SOPA DE PICADILLO obesus) A LA PLANCHA MEMBRILLO JUGO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO YOGUR YOGUR
11 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO DESNATADO
HORNO
12 CALDO ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
obesus) ENCEBOLLADO CON ENSALADA IV Gama) IV Gama)
13 SOPA DE PICADILLO ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
obesus) ENCEBOLLADO CON ENSALADA IV Gama) IV Gama)
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
14 SOPA DE PICADILLO obesus) ENCEBOLLADO IV Gama) IV Gama)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CON GUARNICION DE GUISANTES,
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) A LA PLANCHA DULCE DE
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL MEMBRILLO MANZANA
HORNO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u FLAN DE
16 CALDO obesus) A LA PLANCHA HUEVO CUAJADA
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
17 SOPA DE PICADILLO SIN obesus) ENCEBOLLADO (50 gr.) SIN SAL PINA (Natural PINA (Natural
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
HORNO SIN SAL
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
18 SOPA DE PICADILLO SIN obesus) ENCEBOLLADO SIN SAL FLAN DE FLAN DE
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
HORNO SIN SAL
SOPA DE PICADILLO SIN ATUN (Thunnus thynnus, albacares u PINA (Natural | PIRA (Natural
19 HUEVO Y SIN SAL obesus) ENCEBOLLADO CON IV Gama) IV Gama)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
20 PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL IV Gama) IV Gama)
HORNO
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
21 PUCHERO obesus) ENCEBOLLADO CON FI:CI;V%E Flzll_J’?‘I"XSD(EC)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
ATUN (Thunnus thynnus, albacares u
obesus) A LA PLANCHA
23 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL PERA PERA
HORNO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
27 PUCHERO TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA PINA (Natural | PINA (Natural
DE LECHUGAY TOMATE IV Gama) IV Gama)
TRITURADO DE TRITURADO TRITURADO
28 PUCHERO HXRXXXX DE PERA(C) | DE PERA(C)
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Menu 8. Cena

POSTRE SIN
cob | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
POLLO ASADO
A EMfEL;\g'ACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DE;E??ED o
REHOGADAS
00
MANZANA
TORTILLA DE PATATAS CON ESPINACAS MANZANA
B CREMA DE PUERROS ASADA SIN
CON ENSALADA ASADA AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE ) YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
POLLO ASADO MANZANA
A EMPBEL:CNACDOODE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MQ'S\'/ZSXIA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
TORTILLA DE PATATAS CON ESPINACAS YOGUR
B CREMA DE PUERROS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
01
TRITURADO DE 3
C EMBLANCO DE XXXXXXX PET('ITS;“)SSE F;3$§SD('EC)
PESCADO :
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO ASADO
A EMIEELﬁgACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DE\;ﬁilTJ:D o
REHOGADAS
02
MANZANA
TORTILLA DE PATATAS CON ESPINACAS MANZANA
B CREMA DE PUERROS ASADA SIN
CON ENSALADA ASADA AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA
03A EMEELSCNACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES M//:'S\'/ZQEA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
03B EMBLANCO DE EMPANADO MANZANA xsi'\éiAgﬁ
PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA AZUCAR
REHOGADAS
JUDIAS VERDES ALINADAS MANZANA MANZANA
04 CREMA DE PUERROS CON PATATAS COCIDAS ASADA ASADA SIN
Y CON ENSALADA VEGETARIANA AZUCAR
POLLO ASADO
05 EMBLANCO DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MANZANA X"&'TDZAASI’:I
PESCADO REHOGADAS ASADA AZUCAR
Y CON ENSALADA
TRITURADO DE VOGUR
06A EMBLANCO DE TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS YOGUR
DESNATADO
PESCADO
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE . MANZANA
06B PATATAS, ZANAHORIAS TRITURADO Di;ég?N’ PATATAS Y M:glAZSXIA ASADA SIN
Y ARROZ AZUCAR
MANZANA
07A EMBLANCO DE TORTILLA DE PATATAS CON ESPINACAS MANZANA ASADA SIN
PESCADO ASADA
AZUCAR
TRITURADO DE FILETE DE ROSADA (genipterus MANZANA MANZANA
A EMBLANCO DE blacodes) A LA PLANCHA A ASADA ASADASIN
PESCADO AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B .
JAMON COCIDO ,
CALDO VEGETAL CON . . PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
D | CREMADEPUERROS CROQUETAS DE PESCADO D | NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES A ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
07C
B EF:;;EESES S: TORTILLA DE PATATAS B PURE DE PURE DE
DESCADD CON ENSALADA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE MANZANA
A EMBLANCO DE XXXXXXX A MQIS\IAZSKIA ASADA SIN
PESCADO AZUCAR
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
B BLANCO CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE JAMON PETIT SUISSE PURE DE
D CON VERDURAS KXXRXXX D (1Ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
E CREMA DE PUERROS XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES

MANZANA

10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS MANZANA ASADASIN

ASADA

AZUCAR

MANZANA

10B CREMA DE PUERROS POLLO ASADO MQE;QXIA ASADA SIN
AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA

11 EMIEELQ(':“ACDOODE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES M:g'/fg/TA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR

EMBLANCO DE POLLO ASADO MANZANA MANZANA

12 PESCADO CON ENSALADA ASADASIN ASADASIN
AZUCAR AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA MANZANA

13 EMPBEL?CNACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA SIN ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA MANZANA

14 EleEL?gACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADASIN ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA

15 EMPBEL?CNACD%DE CON GUARNICION DE PATATAS AL MQ'S\'/ZSL\'A ASADA SIN
HORNO AZUCAR
YOGUR

16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
POLLO ASADO (50 gr.) SIN SAL

CON GUARNICION DE PATATAS AL MANZANA

17 CREMAS'IDNE SP AULERROS HORNO SIN SAL MQS;QEA ASADASIN
Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES AZUCAR

REHOGADAS SIN SAL

POLLO ASADO SIN SAL MANZANA

18 CREMAS'I)I\IE:/:JLERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES M/’:'S\'/ZSXIA ASADA SIN
REHOGADAS SIN SAL AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA

19 EMEELﬁc'“ACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MQE;QEA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA

20 EMfEngACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MQ'S\I/ZSXIA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR

POLLO ASADO MANZANA

21 EMPBELS’/’\C'\'ACD%DE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MQ';;QEA ASADASIN
REHOGADAS AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
23 CALDO CON EN:(it:OD: SD/EDL(ECH UGA N\:')rﬁl;iL N\;\?E:/IiL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO
27 CREMA DE PUERROS CON GUARNIRCEIgI(\;g:DJ;\JSDI'As VERDES DEzgingo DE\S(.gilTJ:Do
28 TRIZEEAVDE?{ESEESLLO HXXXXXX DE;E(;lTJ:Do DE\s(gf\lTJ:Do

Menu 9. Almuerzo

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
A CAZUELA DE PATATAS A LA PLANCHA A FRUTA DE TEMPORADA
LA MARINERA CON TEMPORADA BAJA EN
00 GUARNICION DE MENESTRA AZUCAR
ESTOFADO DE TERNERA
B SOPAFIIDIEEA(\)/: CON CON GUARNICION DE PATATAS B CUAJADA CUAJADA
PARISINAS
00 POTﬁéIEj'FE_SALSOgCI)c[:\]O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FILETE DE ROSADA (genipterus
A CAZUEA_?A?EIT\IAELAATAS A blacodes) A LA PLANCHA A CUAJADA CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
ESTOFADO DE TERNERA
B SOPADE AVE CON CON GUARNICION DE PATATAS B YOGUR YOGUR
FIDEOS DESNATADO
PARISINAS
01
TRITURADO DE .,
C CAZUELA DE PATATAS A XXXXXXX C PET(IJTS(L; l)SSE F;le?:ESD(EC)
LA MARINERA ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
R N N e
LA MARINERA TEMPORADA
BAJAEN
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
GUARNICION DE MENESTRA AZUCAR
ESTOFADO DE TERNERA CON
B SOPAF?SE%/ 5 CON B | CUAJADA CUAJADA
GUARNICION DE PATATAS PARISINAS
. FRUTA DE
03A CAZUELA DE PATATAS A FILETE DE ME&;’E:&:Z“CC’US spp:) A FRUTADE | TEMPORADA
LA MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA | BAJAEN
AZUCAR
. FRUTA DE
03B CAZUELA DE PATATAS A FILETE DE MELF;LLJE:,\I(Z’SZ”CC’US spp:) A FRUTADE | TEMPORADA
LA MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA | BAJAEN
AZUCAR
FRUTA DE
oa CAZUELA DE PATATAS Y EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL FRUTADE | TEMPORADA
ALCACHOFAS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA | BAJAEN
AZUCAR
FRUTA DE
o5 CAZUELA DE PATATAS A ESTOFADO DE TERNERA FRUTADE | TEMPORADA
LA MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA |  BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE . .
06A CAZUELA DE PATATAS A TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS F£3$§SD(EC) FES?ESD(EC)
LA MARINERA
0GB PEscT/fS)U';AAmIE(ERlAs TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
¢ ARROZ ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
07A CAZU&’I\\Ai;m@TAS A LA PLANCHA CUAJADA CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
A lc AZJEL;UDRSE/E)TK_EF AS A FILETE DE ROSADA (genipterus A PURE DE PURE DE
LA MARINERA blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B .
TRITURADO DE JAMON COCIDO
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('lTj:')SSE CUAJADA
VERDURAS PATATAS :
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDROS CROQUETAS DE POLLO D | NATILLAS | ot
TRITURADO DE FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A OGUR
07C | A | CAZUELADE PATATAS A LA PLANCHA A YOGUR DESNATADO
LA MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE

CROQUETAS DE POLLO

B PESCADO CON CON GUARNICION DE PATATAS F:8$§SD(EC> F:3$/ESD(E(:)
VERDURAS PARISINAS
POTITO DE VERDURAS PURE DE PURE DE
A CON MERLUZA HXXRXXX FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITODE | POTITO DE
B | oN POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 | C CON VERDURAS HRXRXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE
D PESCADO CON XXXXXXX PET('ITSLJ')SSE CUAJADA
VERDURAS '
TRITURADO DE FLAN DE
E | CAZUELA DE PATATAS A XXXXXXX NATILLAS | Lo s ©)
LA MARINERA
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LoUIDO | DESNATADO
05C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL OGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
10A CIDEOS TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS () | FRUTAS (O
108 SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A PURE DE PURE DE
FIDEOS LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
" CAZUELA DE PATATAS Y FILETE DE ME&gfﬁl\l{’g’szucc’US spp-) A PURE DE PURE DE
ALCACHOFAS CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
. FRUTA DE FRUTA DE
SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A TEMPORADA | TEMPORADA
12 LA PLANCHA
FIDEOS CON ENSALADA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
. FRUTA DE FRUTA DE
SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A TEMPORADA | TEMPORADA
13 FIDEOS LA PLANCHA BAJAEN BAJAEN
CON GUARNICION DE MENESTRA AR UCAR
. FRUTA DE FRUTA DE
1a CAZUELA DE PATATAS Y FILETE DE MELFZLgE:,\I(’(\;’ﬁrA[“CC’US spp-) A TEMPORADA | TEMPORADA
ALCACHOFAS ! BAJAEN BAJAEN
CON GUARNICION DE MENESTRA ATUCAR ATUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
SOPA DE AVE CON LA PLANCHA
15 FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS MANZANA MANZANA
PARISINAS
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
16 CALDO LA PLANCHA CUAJADA CUAJADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
17 CAZUELA DE PATATAS Y LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS SIN SAL CON GUARNICION DE MENESTRA SIN TEMPORADA BAJA EN
SAL AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
18 CAZUELA DE PATATASY LA PLANCHA SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS SIN SAL CON GUARNICION DE MENESTRA SIN TEMPORADA BAJA EN
SAL AZUCAR
. FRUTA DE
1 CAZUELA DE PATATAS Y FILETE DE MELFZLLJE:,\I(Z’SZU“’”S spp:) A FRUTADE | TEMPORADA
ALCACHOFAS CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
FRUTA DE
20 CAZUELA DE PATATASY TERNERA A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
ESTOFADO DE TERNERA
21 CAZUII_EAL?/&EIT\EE:TAS A CON GUARNICION DE PATATAS CUAJADA CUAJADA
PARISINAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
SOPA DE AVE CON PECHUGA DE POLLO PLANCHA
23 FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FILETE DE ROSADA (genipterus MANZANA MANZANA
27 CAZU&'&?EIT\@;&TAS A blacodes) A LA PLANCHA (Natural 42 (Natural 42
CON GUARNICION DE MENESTRA Gama) Gama)
TRITURADO DE POTITO DE POTITO DE
28 PESCADO CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VERDURAS VARIADAS VARIADAS
Menu 9. Cena
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO RELLENO
CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
A SOPA DEVERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) A YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
00
CREMA DE CALABAZA, BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE
B CALABACIN Y PLANCHA B PLATANO TEMPORADA
ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y BAJA EN
CHAMPINONES AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
POLLO RELLENO FRUTA DE
CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA
A SOPADEVERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) A PLATANO BAJAEN
REHOGADAS AZUCAR
CREMA DE CALABAZA, BACALAO (Gadus morhua) A LA
B CALABACIN Y PLANCHA B YOGUR YOGUR
o1 ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y DESNATADO
CHAMPINONES
TRITURADO DE ,
C BACALAO CON XXXXXXX C PET(IITS(L; I)SSE FES'?ESD(EC)
VERDURAS Y ARROZ ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO RELLENO
CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
A SOPADEVERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) A YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
02
CREMA DE CALABAZA, BACALAO (Gadus morhua) A LA FRUTA DE
B CALABACIN Y PLANCHA B PLATANO TEMPORADA
ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y BAJAEN
CHAMPINONES AZUCAR
CREMA DE CALABAZA, BACALAO (Gadus morhua) A LA
03A CALABACIN Y PLANCHA YOGUR YOGUR
ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y DESNATADO
CHAMPINONES
CREMA DE CALABAZA, BACALAO (Gadus morhua) A LA
03B CALABACIN Y PLANCHA YOGUR YOGUR
ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y DESNATADO
CHAMPINONES
FRUTA DE
04 CRE%Q&Z;@{S?(AZA’ PIZZAVEGETAL PLATANO TEMPORADA
i CON ENSALADA VARIADA BAJAEN
AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CREMA DE CALABAZA, POLLO RELLENO FRUTA DE TE;L;I)/;% A
05 CALABACIN Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y TEMPORADA BAJAEN
ZANAHORIA CHAMPINONES AZUCAR
06A CRE'\&B\Z%'{Q%AZA’ TRITURADO DE BACALAO CON YOGUR YOGUR
ZANAHORIA VERDURAS Y ARROZ DESNATADO
06B PATZ?:\TSUEQESHDOERMS TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y DULCE DE PURE DE
Y ARROZ ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
POLLO RELLENO
07A CRE“QQ&Z%'{Q%AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) DESNATADO
REHOGADAS
A CRE“QQ&EB%'ITSEAZA’ FILETE DE ROSADA (genipterus A PURE DE PURE DE
ZANAHORIA blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B ) FRUTA DE
TRITURADO DE JAMON COCIDO
C BACALAO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('lTSg')SSE TES"AFJ?\RE/:‘\IDA
VERDURAS Y ARROZ PATATAS AZUCAR
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO RELLENO
A CRE“QQ&Z%'[‘Q%AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS A PURE DE PURE DE
PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ZANAHORIA
07C REHOGADAS
TRITURADO DE BACALAO (Gadus morhua) A LA )
B BACALAO CON PLANCHA CON GUARNICION DE JUDIAS | B I\QEL/SLCM?;?;\' F;b’;’:g (EC)
VERDURAS Y ARROZ VERDES Y CHAMPINONES
TRITURADO DE ) ,
A BACALAO CON XXXXXXX A F:8$§ sD(Ec) F:8$§ sD(Ec)
VERDURAS Y ARROZ
POTITO DE POTITO DE
g | POTITO ggi\fgoz CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
08 VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS PETIT SUISSE
D CON MERLUZA XXXXXXX D (1Ud) CUAJADA
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CREMA DE CAI:ABAZA, FLAN DE
E CALABACIN Y XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
ZANAHORIA
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
10A CALDO CREMA DE CALABAZA, CALABACIN Y MELOCOTON FLAN DE
ZANAHORIA EN ALMIBAR FRUTAS (C)
CREMA DE CALABAZA )
P ’ MELOCOTON YOGUR
10B CALABACIN Y POLLO RELLENO p
ZANAHORIA EN ALMIBAR DESNATADO
POLLO RELLENO
11 CREI\QQ&Z&?{:‘%AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS MELOCOTON YOGUR
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) EN ALMIBAR DESNATADO
REHOGADAS
b CRE%Q&Z&@II_S?(AZA, POLLO RELLENO CON YOGUR YOGUR
ZANAHORIA ENSALADA DESNATADO DESNATADO
POLLO RELLENO
13 CREI\QQ&EB%IITQ?(AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) DESNATADO DESNATADO
REHOGADAS
POLLO RELLENO
14 CREI\QQ&Z&@?Q?(AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) DESNATADO | DESNATADO
REHOGADAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA
PLANCHA CON GUARNICION DE PURE DE
15 SOPADEPASTA PATATAS PARISINAS Y ZANAHORIAS PLATANO MANZANA (C)
(BABY) REHOGADAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA YOGUR
16 CALDO PLANCHA YOGUR DESNATADO
POLLO RELLENO (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE
17 CREI\QQ&Z%'{Q E\B(AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIA SIN SAL PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) TEMPORADA BAJAEN
REHOGADAS SIN SAL AZUCAR
CREMA DE CALABAZA, POLLO RELLENO SIN SAL YOGUR
18 CALABACIN Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y YOGUR DESNATADO
ZANAHORIA SIN SAL CHAMPINONES SIN SAL
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO RELLENO
19 CRE'\QQ&Z%IEQ%AZA’ CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (BABY) DESNATADO | DESNATADO
REHOGADAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA
CREMA DE CALABAZA, PLANCHA YOGUR
20 CALABACIN Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, YOGUR DESNATADO
ZANAHORIA CHAMPINONES Y ZANAHORIAS
REHOGADAS
CREMA DE CALABAZA, POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
21 CALABACIN Y CON GUARNICION DE PATATAS PASTEURIZ PASTEURIZ.
ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAH. (BABY) REHO. : NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAO (gf:’iljf: /::rhua) ALA YoGUR YOGUR
23 SOPADEPASTA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS NATURAL Dﬁi%g'io
BABY (REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
27 SOPA DE PASTA GUARNICON DE PATATAS PARISINAS Y DE;ﬁi‘LI'J:D o DE;ﬁf\gARD o
ZANAHORIAS (BABY) REHOGADAS
TRITURADO DE HUEVO A YOGUR YOGUR
28 LO PROVENZAL KXXRXXX DESNATADO | DESNATADO

Menu 10. Almuerzo

POSTRE SIN
COoD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
ALBONDIGAS EN SALSA TEMPORADA | TEMPORADA
A BERZA MALAGUENA CON GUARNICION DE PATATAS AL (Natural IV (Natural IV
HORNO Gama) Gama)
00 4% GAMA) 4% GAMA)
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus POSTRE
B SOPA DE AVE CON Faber) A LA MEUNIERE CON NATILLAS DE LACTEO 0%
ARROZ GUARNICION DE ALCACHOFAS, CHOCOLATE SIN AZUCAI;
CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
SALTEADAS
00 POTﬁéE_II?ECiLSOSOI('I\IO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
ALBONDIGAS EN SALSA . .
. . PURE DE PURE DE
A BERZA MALAGUENA CON GUARNICION DE PATATAS AL A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
HORNO
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus
Faber) A LAMEUNIERE CON
B SOPAE;RAOVZE CON GUARNICION DE ALCACHOFAS, B YOGUR DEzgi$§DO
o1 CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS
SALTEADAS
TRITURADO DE BERZA POSTRE
C MALAGUERNA (SIN XXXXXXX C PET(IIS(;JI)SSE LACTEO 0%
CHORIZO NI MORCILLA) ’ SIN AZUCAR
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE FRUTA DE
A BERZA MALAGUENA ALBONDIGAS EN SALSA CON A T(ENNEI\ItDL(J)rI:\'IAI?/A T:EN%:L?rE?E/A
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
02
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus
Faber) A LA MEUNIERE CON POSTRE
B SOPAE;R%V; CON GUARNICION DE ALCACHOFAS, B 'g:gttﬁi_?g LACTEO 0%
CHAMPINON ES, ZANAHORIAS Y PAPAS SIN AZUCAR
SALTEADAS
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus FRUTA DE FRUTA DE
. Faber) A LA MEUNIERE CON TEMPORADA | TEMPORADA
03A BCEQOZ:I;/ICI;\:TCI;IUOERNC?LSLIE GUARNICION DE ALCACHOFAS, (Natural IV (Natural IV
CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS Gama) Gama)
SALTEADAS 42 GAMA) 42 GAMA)
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus FRUTA DE FRUTA DE
~ Faber) ALAMEUNIERE CON TEMPORADA | TEMPORADA
03B ii'gg;"gm%%i\'cﬁﬁ;‘ GUARNICION DE ALCACHOFAS, (Natural IV (Natural IV
CHAMPINON ES, ZANAHORIAS Y PAPAS Gama) Gama)
SALTEADAS 42 GAMA) 42 GAMA)
FRUTA DE FRUTA DE
04 BERZA MALAGUENA SIN PINCHO VEGETARIANO T(ENI\/::L(I)FEII-\E/A T(ENN;;?::IAR/A
CHORIZO NI MORCILLA CON ENSALADA VARIADA
Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus FRUTA DE FRUTA DE
05 BERZA MALAGUENA Faber) ALA MEUNIERE CON TEMPORADA | TEMPORADA
GUARNICION DE ALCACHOFAS, (Natural IV (Natural IV
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS Gama) Gama)
SALTEADAS 42 GAMA) 42 GAMA)
TRITURADO DE BERZA , ,
06A MALAGUERNA (SIN TRITURADO DE POLLO AL CURRY F:3$§SD(EC> F:ﬂ?ESD(EC)
CHORIZO NI MORCILLA)
068 TRITURADO DE POLLO TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS ARROZ DESNATADO | DESNATADO
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus , )
07A BERZA MALAGUERNA Faber) A LA MEUNIERE CON thlj?/EsD(EC) FES?ESD(EC)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
A | TRITURADO DEPOLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A PURE DE PURE DE
CON VERDURAS blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE YOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
VERDURAS
07B JAMON COCIDO POSTRE
C CALDO;/IED?EETSAL CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('ITS(;J')SSE LACTEO 0%
PATATAS : SIN AZUCAR
TRITURADO DE BERZA FLAN DE
D MALAGUERNA (SIN CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
CHORIZO NI MORCILLA)
ALBONDIGAS EN SALSA CON
A TRS :&?&gi ?SEIEZA GUARNICION DE ALCACHOFAS, o | NATILLASDE | /f COTSETOR(E%
CHORIZO NI MORCILLA) CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS CHOCOLATE | o "\ AR
SALTEADAS
07C
TRITURADO DE POLLO GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus PURE DE PURE DE
B AL CURRY Faber) A LA MEUNIERE CON B | ruTAS © FRUTAS (C)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
POTITO DE ZANAHORIAS PURE DE PURE DE
A BABY CON TERNERA KXXRXXX Al FruTas (C) FRUTAS (C)
POTITO DE POTITO DE
B POT[')TEOsz_I\SEEiDTf\RAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o8 | C CON VERDURAS KXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE
D PESCADO CON XXXXXXX D PET('ITS(:”)SSE CUAJADA
VERDURAS :
TRITURADO DE BERZA FLAN DE
E MALAGUERA (SIN XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
CHORIZO NI MORCILLA)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LQUIDO | DESNATADO
05¢ 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
108 SOPA DE AVE CON TRITURADO DE POLLO CON PURE DE PURE DE
ARROZ ZANAHORIAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
108 SOPA DE AVE CON GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus PURE DE PURE DE
ARROZ Faber) A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus PURE DE PURE DE
11 ARROZ Faber) A LA MEUNIERE CON FRUTAS () | FRUTAS(Q)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus T(ENNEI\ItDL(J)rI:\'IAE/A T(ENhgil?rEmA
Faber) A LA PLANCHA CON ENSALADA
Gama) Gama)
4% GAMA) 42 GAMA)
FRUTA DE FRUTA DE
1 SOPA DE AVE CON GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus T(ENN:;?rZ/l\E/A T(ENN;;?r:f‘E/A
ARROZ Faber) A LA MEUNIERE CON ENSALADA
Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
FRUTA DE FRUTA DE
1a BERZA MALAGUERA SIN GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus T(ENN;':L?::/[\R/A T(ENN::L?rzfﬁ/A
CHORIZO NI MORCILLA Faber) A LA MEUNIERE CON ENSALADA
Gama) Gama)
4% GAMA) 42 GAMA)
SOPA DE AVE CON GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus DULCE DE PURE DE
15 ARROZ Faber) ALA PLANCHA CON MEMBRILLO | MANZANA (C)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus
16 CALDO Faber) A LA PLANCHA NATILLAS CUAJADA
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus FRUTA DE FRUTA DE
BERZA MALAGUERA SIN Faber) ALA MEUNIERE (50 gr.) SIN SAL TEMPORADA | TEMPORADA
17 CHORIZO NI MORCILLA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS, (Natural IV | (Natural IV
SIN SAL CHAMPIRONES, ZANAHORIAS Y PAPAS Gama) Gama)
SALTEADAS SIN SAL 42 GAMA) 42 GAMA)
FRUTA DE FRUTA DE
BERZA MALAGUERA SIN GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus TEMPORADA | TEMPORADA
18 CHORIZO NI MORCILLA Faber) A LA MEUNIERE SIN SAL (Naturallv | (Natural IV
SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus TEMPORADA | TEMPORADA
19 SOPAE;RPC‘)VZE CON Faber) ALA PLANCHA CON (Natural IV (Natural IV
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
FRUTA DE FRUTA DE
BERZA MALAGUENA SIN GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus TEMPORADA | TEMPORADA
20 CHORIZO NI MORCILLA Faber) A LA MEUNIERE CON (Natural IV (Natural IV
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
21 BERZA MALAGUERNA SIN GAI;!;J%E(;E;)IXIIEVI?E?J'\II\IIIDEEFEER(?O(ﬁeUS NATILLAS DE FLAN DE
CHORIZO NI MORCILLA GUARNICION DE PATATAS AL HORNO CHOCOLATE FRUTAS (C)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus
23 CALDO Faber) A LA PLANCHA CON PERA PERA
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FRUTA DE FRUTA DE
GALLO (PEZ) DE SAN PEDRO (Zeus TEMPORADA | TEMPORADA
27 BERZA MALAGUENA Faber) A LA MEUNIERE CON ENSALADA (Natural IV (Natural IV
DE LECHUGAY TOMATE Gama) Gama)
42 GAMA) 42 GAMA)
PURE DE PURE DE
TRITURADO DE POLLO MANZANAy MANZANA'y
28 CON VERDURAS HXXRXXX MELOCOTON | MELOCOTON
(@] (@]

Menu 10. Cena

CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TORTILLA CAMPESINA

YOGUR

A CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
00 LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius/Merluccius Capensis) AL FRUTA DE TEMPORADA
B SOPAMARAVILLA HORNO CON GUARNICION DE TEMPORADA BAJAEN
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FRUTA DE
. FRUTA DE TEMPORADA
A CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) AL YOGUR
B SOPA MARAVILLA HORNO YOGUR DESNATADO
01 CON GUARNICION DE ZANAHORIAS
BABY (REHOGADAS)
TRITURADO DE PETIT SUISSE PURE DE
¢ MARMITACO HXXXRXX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE
. TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE TEMPORADA
A CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
02 LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius/Merluccius Capensis) AL YOGUR
B SOPA MARAVILLA HORNO YOGUR DESNATADO
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS
BABY (REHOGADAS)
. ENSALADA YOGUR
03A CREMA DE CALABACIN CON TORTILLA CAMPESINA YOGUR DESNATADO
ENSALADA CON
03B CREMA DE CALABACIN YOGUR DE;ﬁi'll'JARDO
TORTILLA CAMPESINA
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE TEE/ILI:’BPI;KEA
04 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE ZANAHORIAS
BABY (REHOGADAS) TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FRUTA DE
. TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
06A CREMA DE CALABACIN TRITURADO DE MARMITACO YOGUR YOGUR
DESNATADO
TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
068 PESCADO, PATATAS, ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
ZANAHORIAS Y ARROZ
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
07A CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOGUR
DESNATADO
FRUTA DE
A TRITURADO DE FILETE DE ROSADA (genipterus A FRUTA DE TEMPORADA
MARMITACO blacodes) A LA PLANCHA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o1E B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE JAMON COCIDO .
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET('ITS(:J')SSE F:ﬂ_';ESD(EC)
VERDURAS PATATAS ’
D CREMA DE CALABACIN CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
. FLAN DE FLAN DE
A CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
orc Merluccius/Merluccius Capensis) AL
B TRITURADO DE HORNO p B PETIT SUISSE YOGUR
MARMITACO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (1Ud) DESNATADO
BABY (REHOGADAS)
FRUTA DE
TRITURADO DE FRUTA DE TEMPORADA
A MARMITACO KXXRXXX A TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTll)-II-EOLR Z\SEETQI?I}:‘RAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXXXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE ,
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(IIS(:JI)SSE F23$§SD(IEC)
VERDURAS ’
. FLAN DE
E CREMA DE CALABACIN XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga 72

Avda. Carlos Haya s/n 29010 Malaga




CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE PESCADO CON PINA EN SU PINA EN SU
104 CALDO VERDURAS JUGO JUGO
. PINAENSU | PINAENSU
10B CREMA DE CALABACIN TORTILLA DE JAMON COCIDO JUGO JUGO
. TORTILLA DE JAMON COCIDO PINAEN SU PINAEN SU
11 CREMA DE CALABACIN CON QUESO FRESCO (BLANCO) JUGO JUGO
TORTILLA DE JAMON COCIDO (1
YOGUR YOGUR
12 SOPA MARAVILLA HUEVO)
CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
YOGUR YOGUR
13 CALDO TORTILLA CAMPESINA DESNATADO DESNATADO
. TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOGUR
14 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
15 SOPA MARAVILLA TORTILLA DE JAMON COCIDO MANZANA MANZANA
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE JAMON COCIDO FRUTA DE
17 CREMA DE CALABACIN (1 HUEVO) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS TEMPORADA BAJA EN
BABY (REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR
CREMA DE CALABACIN YOGUR
18 SIN SAL TORTILLA CAMPESINA SIN SAL YOGUR DESNATADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
19 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE ZANAHORIAS DE;EiLI'JARDO DE;E?‘LI'JARDO
BABY (REHOGADAS)
. TORTILLA CAMPESINA YOGUR
20 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA PASTEURIZ PASTEURIZ.
’ NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR YOGUR
23 SOPA MARAVILLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS NATURAL DESNATADO
BABY (REHOGADAS) NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
TORTILLA DE JAMON COCIDO CON YOGUR YOGUR
27 CREMA DE CALABACIN GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY DESNATADO DESNATADO
(REHOGADAS
TRITURADO DE
YOGUR YOGUR
28 PESCADO CON XXXXXXX
VERDURAS DESNATADO DESNATADO

Menu 11. Almuerzo

POSTRE SIN
cop | opPc PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO oPC POSTRE T
FRUTADE
A GAZPACHUELO DE PECCOHNU(? G\ AI)FQENTSEI;\IOI)IEI;\I P;II:'IZAI_'II'XEE A FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO PARISINAS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
00
CAELLA (Galeorhinus galeus, ARROZ CON
B SOPA DE PICADILLO Prionace glauca) A LA PLANCHA B LECHE CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
00 POT'IL_\;EEE&LSOSCI)C,\IO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FRUTA DE
A GAZPACHUELO DE PECS)HNU(?SADRENT((Z)IIC_')I;\IOI)EFI\IP-I-AAI'ITAL'II'QEE A FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO PARISINAS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
CAELLA (Galeorhinus galeus, YOGUR
B SOPA DE PICADILLO Prionace glauca) A LA PLANCHA B YOGUR DESNATADO
01 CON GUARNICION DE MENESTRA
C TRITURADO DE PAVO CROQUETAS DE JAMON C PETIT SUISSE PURE DE
CON CHAMPINONES CON ENSALADA (1ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTADE
02 A GAZPACHUELO DE Pch)HNU(?SA[:QENTg(le;\josgp;p'\rl_AL';xls\lE A FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO PARISINAS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CAELLA (Galeorhinus galeus,
B SOPA DE PICADILLO Prionace glauca) A LA PLANCHA B ARfSCZHCEON F;IL_J'?I":SD(EC)
CON GUARNICION DE MENESTRA
FRUTADE
03A GAZPACHUELO DE PE%HNUGG S ADRENIIDSII(_')I;\IOE:EFI\I P-I-A;}I_IIAL_II_QIS\IE FRUTADE TEMPORADA
PESCADO PARISINAS TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
CAELLA (Galeorhinus galeus, FRUTA DE
03B GAZPACHUELO DE Prionace glauca) A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA BAJAEN
PARISINAS AZUCAR
FRUTADE
04 CALDO VEGETAL CON MENESTRA DE VERDURAS FRUTA DE TEMPORADA
FIDEOS CON ENSALADA VEGETARIANA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
FRUTA DE
05 GAZPACHUELO DE P(SC()::\-I'l(JESJﬁRDI\EIE%LI\II_%:’I:I/IEﬁII_E;TgAE FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO Y CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
06A TRITURADO DE PAVO TRITURADO DE TERNERA CON PURE DE PURE DE
CON CHAMPINONES GUISANTES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B PATA-I\—'I}?/LTSU;::\?;)HDOERIAS TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y YOGUR YOGUR
Y ARROZ ARROZ DESNATADO DESNATADO
CAELLA (Galeorhinus galeus,
07A GAZ';‘;ZEXSIC‘)O DE Prionace glauca) A LA PLANCHA ARES CZH(;ON CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
FRUTA DE
A TTIEIIIIEIJERAESODI\IIE FILETE DE ROSADA (genipterus A FRUTA DE TEMPORADA
GUISANTES blacodes) A LA PLANCHA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE YOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B VERDURAS
JAMON COCIDO .
CALDO VEGETAL CON - . PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO FLAN DE
D CON CHAMPINONES CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
CAELLA (Galeorhinus galeus,
07C | A TC%LUCRF?;\DB?P?FE(;DSI\EIS Prionace glauca) A LA PLANCHA A YOGUR DEEE?\}FJ:D o
CON GUARNICION DE MENESTRA
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SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE CROQUETAS DE JAMON , ,
B TERNERA CON CON GUARNICION DE PATATAS B F:3$§SD(EC> F:S?ESD(EC)
GUISANTES PARISINAS
TRITURADO DE PAVO PURE DE PURE DE
A CON CHAMPINONES KXXRXXX A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
POTITO DE ARROZ CON YOGUR
08 | € POLLO XHRXKXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE
D PESCADO CON XXXXXXX D PET('ITSLJ')SSE CUAJADA
VERDURAS :
TRITURADO DE
E TERNERA CON XXXXXXX E NATILLAS th{\rh/isD (E(:)
GUISANTES
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PAVO CON PURE DE PURE DE
10A CALDO CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PURE DE PURE DE
10B SOPA DE PICADILLO PECHUGA DE POLLO PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PECHUGA DE POLLO PLANCHA PURE DE PURE DE
11 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
FRUTA DE FRUTA DE
PECHUGA DE POLLO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
12 SOPA DE PICADILLO CON ENSALADA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
FRUTA DE FRUTA DE
PECHUGA DE POLLO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
13 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE MENESTRA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
FRUTA DE FRUTA DE
PECHUGA DE POLLO PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
14 SOPADE PICADILLO CON GUARNICION DE MENESTRA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
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PRIMER PLATO

CoD | OPC

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS PLATANO MANZANA
COCIDAS
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA ARfSCZHCEON CUAJADA
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTADE
17 SOPA DE PICADILLO SIN (50gr.) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
HUEVO'Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA BAJAEN
PARISINAS SIN SAL AZUCAR
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE SIN FRUTA DE
18 SOPA DE PICADILLO SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA BAJAEN
PARISINAS SIN SAL AZUCAR
CAELLA (Galeorhinus galeus, . B}
19 SOPA DEHPLIJICE,\O;glLLO SIN Prionace glauca) A LA PLANCHA Fgllj?/-E\sD(EC) FES?ESD(EC)
CON GUARNICION DE MENESTRA
FRUTA DE
20 GAZPACHUELO DE PECHUGA DE POLLO PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
PESCADO CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
PECHUGA DE POL}LO EN TALLINNE ARROZ CON
21 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS LECHE CUAJADA
PARISINAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
CAELLA (Galeorhinus galeus,
23 SOPA DE PICADILLO Prionace glauca) A LA PLANCHA MANZANA MANZANA
CON ENSALADA DE LECHUGA
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
27 GAZPACHUELO DE PECHUGA DE POLLO PLANCHA KIWI KIWI
PESCADO CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE
TRITURADO DE PURE DE PURE DE
28 TERNERA CON XXXXXXX MANZANAY -\ MANZANA y
MELOCOTON | MELOCOTON
GUISANTES
(© (©
Menu 11. Cena
77
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTADE
A SOPA DE AVE CON EMPANADO A FRUTADE TEMPORADA
ARROZ CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA | BAJAEN
00 MAHONESA AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR
B SOPADEVERDURAS CON ENSALADA VARIADA B YOGUR DESNATADO
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTA DE
A SOPA DE AVE CON EMPANADO A FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA BAJAEN
MAHONESA AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR
01 B SOPADEVERDURAS CON ENSALADA VARIADA B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO BUCHONES DE ROSADA (genipterus PETIT SUISSE PURE DE
C CON PASTAY blacodes) C (1ud) FRUTAS ()
CHAMPINONES CON ENSALADA ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLA!
> | FRUTAS ()
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTA DE
A SOPA DE AVE CON EMPANADO A FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA BAJAEN
02 MAHONESA AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR
B SOPA DE VERDURAS CON ENSALADA VARIADA B YOGUR DESNATADO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
EMPANADO YOGUR
03A SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR DESNATADO
MAHONESA
Y CON ENSALADA VARIADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
EMPANADO YOGUR
03B SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR DESNATADO
MAHONESA
Y CON ENSALADA VARIADA
FRUTADE
PIZZAVEGETAL FRUTA DE TEMPORADA
04 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
FILETE DE Miﬂ_gjﬁ,ﬁ)ﬂgﬂucaus spp.) FRUTA DE
05 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y FRUTA DE TEMPORADA
TEMPORADA BAJAEN
MAHONESA AZUCAR
Y CON ENSALADA VARIADA
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SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
06A LEQSSI?SSODI\E TRITURADO DE POLLO CON PASTAY YOGUR YOGUR
VERDURAS CHAMPINONES DESNATADO
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, ZANAHORIAS DULCE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ Y ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
07A SOPAERERAOVZE CON EMPANADO CON GUARNICION DE YOGUR DE;zi'LI'J:DO
TOMATE ASADO Y MAHONESA
FRUTADE
A TRITESQDISASD_FAPSLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A FRUTA DE TEMPORADA
CHAMPINONES blacodes) A LA PLANCHA TEMPORADA BAJA EN
AZUCAR
TRITURADO DE YOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B VERDURAS
JAMON COCIDO .
CALDO VEGETAL CON . ., PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO FLAN DE
D CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO ASADO . .
A PESCADO CON CON GUARNICION DE PATATAS AL A F23$§SD(E) FES?ESD(EZ)
VERDURAS HORNO
07C ;
TRITURADO DE POLLO FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
B CON PASTAY LA PLANCHA B NATILLAS FLAN DE
CHAMPINONES CON GUARNICION DE PURE DE FRUTAS (C)
PATATAS
FRUTA DE
TRITURADO DE POLLO FRUTA DE TEMPORADA
A CON PASTAY XXXXXXX A
CHAMPINONES TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
B BLANCO CON XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE YOGUR
C PESCADO CON XXXXXXX C YOGUR DESNATADO
VERDURAS
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
D XXXXXXX D
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURAS FLAN DE
E DE LA HUERTA XXXXXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
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SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON PASTAY MELOCOTON FLAN DE
CHAMPINONES EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
10B SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A MELOCOTON YOGUR
ARROZ LA PLANCHA EN ALMIBAR DESNATADO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A L
11 SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA CON GUARNICION DE IEIEILAOLCMOIEEF’Q\I DEggi$§DO
PATATAS AL HORNO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR YOGUR
12 SOPADEVERDURAS LA PLANCHA CON ENSALADA VARIADA DESNATADO | DESNATADO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
LA PLANCHA CON GUARNICION DE YOGUR YOGUR
13 SOPA DE VERDURAS TOMATE ASADO DESNATADO DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
LA PLANCHA YOGUR YOGUR
14 SOPADEVERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO DESNATADO | DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merlucc:u:s spp.) A DULCE DE PURE DE
15 ARROZ LA PLANCHA CON GUARNICION DE MEMBRILLO | MANZANA (C)
PATATAS AL HORNO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
16 CALDO LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
T EMPANADO (3051 CON PAN FRUTA DE
SOPA DE VERDURAS gl FRUTA DE TEMPORADA
17 SIN SAL HIPOPROTEICO SIN SAL TEMPORADA BAJAEN
CON GUARNICION DE PATATAS AL AZUCAR
HORNO SIN SAL
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
18 SOPA DE AVE CON EMPANADO SIN SAL YOGUR YOGUR
ARROZ SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO
HORNO SIN SAL
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
LA PLANCHA YOGUR YOGUR
19 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO DESNATADO DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
20 SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
CON GUARNICION DE TOMATE ASADO
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AZUCARES
Y CON ENSALADA VARIADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) YOGUR
21 SOPAE;R%VZIE CON EMPANADO CON GUARNICION DE PAL(')I'ELLJJEIZ PASTEURIZ.
PATATAS AL HORNO ’ NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
23 SOPA DE AVE CON POLLO ASADO YOGUR DE\S(gi'lI'JARDO
ARROZ CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FILETE DE ROSADA (genipterus
27 SOPA DE AVE CON blacodes) A LAPLANCHA CON YOGUR YOGUR
FIDEOS GUARNICION DE TOMATE ASADO Y DESNATADO DESNATADO
MAHONESA
TRITURADO DE YOGUR YOGUR
28 HUEVO A LO XXXXXXX DESNATAD | DESNATAD
PROVENZAL O O

Menu 12. Almuerzo

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
CARBONADA DE PAVO . N
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDESY | A P'T\fég::)ral P'T\fé:f::)ral
ZANAHORIAS BABY
00
SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morhua) MANZANA MANZANA
B CSTRELLAS ENCOSTRADO B ASADA ASADA SIN
CON RISOTTO DE VERDURAS AZUCAR
00 POTt\éETEEJCZ\';OCG(')i‘o DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA 0000
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
CARBONADA DE PAVO N N
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDESY | A P'T\fégs]t:)ral P'T‘\fég;]t:)ral
o1 ZANAHORIAS BABY
B SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morhua) B YOGUR YOGUR
ESTRELLAS ENCOSTRADO DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CON RISOTTO DE VERDURAS
TRITURADO DE
¢ | LENTEJAS CON ARROZ BACALAO (Gadus morhua) FRITO o | PETITSUISSE |  PUREDE
SIN CHORIZO NI CON ENSALADA (1ud.) FRUTAS (C)
MORCILLA
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D | NATILAS | Loihici
CARBONADA DE PAVO . 3
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDESY | A P'T‘\’;\G(';'sqt:)ral P'T\fé':;t:)ral
ZANAHORIAS BABY
02
SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morhua) MANZANA MANZANA
B CSTRELLAS ENCOSTRADO B ASADA ASADA SIN
CON RISOTTO DE VERDURAS AZUCAR
Potaje de Lentejas CON CARBONADA DE PAVO < ~
03A ARROZ SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P”I\'\fé'::::)ral P"I\'\fé::::)ral
MORCILLA ZANAHORIAS BABY
. . BACALAO (Gadus morhua)
03B igréezieml_?:r:g;fz%ohﬁ ENCOSTRADO PINA (Natural | PIRA (Natural
MORCILLA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y IV Gama) IV Gama)
ZANAHORIAS BABY
Potaje de Lentejas CON RISOTTO DE VERDURAS o o
04 ARROZ SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE ZANAHORIAS P”I\'\fé'::::)ral P"I\'\fégslt:)ral
MORCILLA BABY (REHOGADAS)
CARBONADA DE PAVO
CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y PINA (Natural | PIRA (Natural
05 POTAJE DELENTEJAS ZANAHORIAS BABY IV Gama) IV Gama)
Y CON ENSALADA VARIADA
TRITURADO DE MANZANA
o6A LENTEJAS CON ARROZ TRITURADO DE GUISANTES CON MANZANA | (O
SIN CHORIZO NI JAMON ASADA PUCAR
MORCILLA
TRITURADO DE . MANZANA
06B PATATAS, ZANAHORIAS TRITURADO Diééﬁf? N, PATATAS Y Mﬁ\\gjé\l\\m ASADA SIN
Y ARROZ AZUCAR
CARBONADA DE PAVO MANZANA MANZANA
07A POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y AADA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
TRITURADO DE . MANZANA
o | LENTEJAS CON ARROZ FILETE DE ROSADA (genipterus A | MANzaNA | B
SIN CHORIZO NI blacodes) A LA PLANCHA ASADA N UCAR
07B MORCILLA
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

TRITURADO DE

JAMON COCIDO

PETIT SUISSE

PURE DE

C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C
VERDURAS PATATAS (1Ud) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE BACALAO (Gadus morhua) A LA MANZANA
A | LENTEJAS CON ARROZ PLANCHA A MANZANA ASADA SIN
SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADA A7UCAR
07¢C MORCILLA ZANAHORIAS BABY
5 TRITURADO DE CROQUETAS DE POLLO 5 YOGUR YOGUR
GUISANTES CON JAMON CON ENSALADA DESNATADO
TRITURADO DE
MANZANA
LENTEJAS CON ARROZ MANZANA
A SIN CHORIZO NI HXXRXXX A ASADA Ai;\B’é :FLN
MORCILLA
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
B BABY CON TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE )
D PESCADO CON XXXXXXX D PET('lTjg')SSE FES?ESD(EC)
VERDURAS :
TRITURADO DE FLAN DE
E | GUISANTES CON JAMON KXXRXXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX NATILLAS | =8 rabo
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE GUISANTES CON MANZANA ;':AS%ZAA;’:I
ESTRELLAS JAMON ASADA ATUCAR
10B SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morhua) A LA MANZANA XAS’;%?A;\:Q
ESTRELLAS PLANCHA ASADA A7UCAR
CARBONADA DE PAVO MANZANA
11 SOPE/;TD:EAL\(%ON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y M/’:'S\'/ZSEA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CARBONADA DE PAVO MANZANA MANZANA
12 CALDO CON ENSALADA VARIADA ASADA SIN ASADA SIN
AZUCAR AZUCAR
CARBONADA DE PAVO MANZANA MANZANA
13 SOZ@?:S_\[EAEON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADA SIN ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR AZUCAR
POTAJE DE LENTEJAS MANZANA MANZANA
14 CON ARROZ SIN C(C)ﬁIRI?I\?S'\/I\T_iADEE/:S\AODA ASADA SIN ASADA SIN
CHORIZO NI MORCILLA AZUCAR AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA
15 SOPA DE AVE CON PLANCHA MANZANA ':/Isé\l\ll)iA;\:ﬁ
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS ASADA AZUCAR
COCIDAS
16 CALDO BACALAO (Gadus morhua) A LA FLAN ( DE YOGUR
PLANCHA VAINILLA) DESNATADO
SOITEAS'II?FEEAL\[EAEON CARBONADA DE PAVO (50 gr.) SIN SAL MANZANA MANZANA
17 HIPOPROTEICAS SIN CON GUARNICION DE ZANAHORIAS ASADA ASADA SIN
SAL BABY (REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR
CARBONADA DE PAVO SIN SAL MANZANA
18 POTAJES:)NESL'EII\ITEJAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MQ?;SXIA ASADA SIN
BABY (REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR
CARBONADA DE PAVO MANZANA
19 SOFI;AS_I?EEAL\(EAEON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y MQIS\I;SXIA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
POTAJE DE LENTEJAS BACALAC (gf:,:’él'_'”: rhua) A LA MANZANA MANZANA
20 CHOCSIEIC?ETE)IIZOFSQIC’\:LLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS ASADA AiQBéASFIQN
BABY (REHOGADAS)
CARBONADA DE PAVO MANZANA MANZANA
21 POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAO (Gadus morhua) A LA
23 SOPA DE AVE CON PLANCHA PINA(Natural PINA(Natural
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS IV Gama) IV Gama)
BABY (REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

CARBONADA DE PAVO PINA (Natural | PINA (Natural
2 POTAJE DE LENTEJAS CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE IV Gama) IV Gama)
TRITURADO DE
LENTEJAS CON ARROZ YOGUR YOGUR
28 SIN CHORIZO NI HXXRXXX DESNATADO | DESNATADO
MORCILLA

Menu 12. Cena

POSTRE SIN
Cob | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
POLLO RELLENO YOGUR
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ A YOGUR DESNATADO
REHOGADO
00
FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS B FRUTA DE TEMPORADA
FIDEOS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
POLLO RELLENO ., .
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ A F:llj:isD(E:) F:S?ESD(E:)
REHOGADO
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR YOGUR
01 FIDEOS CON ENSALADA VARIADA DESNATADO
TRITURADO DE
C PESCADO CON XXXXXXX C PET(l]'-l'j:le)SSE CUAJADA
VERDURAS ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO RELLENO YOGUR
02 A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ A YOGUR DESNATADO
REHOGADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS B FRUTA DE TEMPORADA
FIDEOS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03A CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03B CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
FRUTA DE
EMPANADA DE BROCOLI FRUTA DE TEMPORADA
04 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA DE PASTA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
FRUTA DE
POLLO RELLENO FRUTA DE TEMPORADA
05 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE PESCADO PURE DE PURE DE
06A CREMA DE PUERROS CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, PURE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
07A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE PATATAS YOGUR YOGUR
DESNATADO
FILETE DE ROSADA (genipterus PURE DE PURE DE
A | CREMADEPUERROS blacodes) A LA PLANCHA Al FRuTAS(C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B -
TRITURADO DE JAMON COCIDO PETIT SUISSE
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C (1Ud) CUAJADA
VERDURAS PATATAS :
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
A CREMA DE PUERROS CON ENSALADA A YOGUR DESNATADO
orc TRITURADO DE POLLO RELLENO
. B} PURE DE PURE DE
B PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE B FRUTAS (C) FRUTAS (C)
VERDURAS PATATAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE . ,
PURE DE PURE DE
A PESCADO CON XXXXXXX
VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXXXXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE ZANAHORIAS PETIT SUISSE
D BABY CON TERNERA KXXRXXX (1ud.) CUAJADA
FLAN DE
E CREMA DE PUERROS XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A CREMA DE PUERROS TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PURE DE PURE DE
10B REMA DE PUERR POLLO RELLEN
0 ¢ UERROS OLLO © FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POLLO RELLENO
) YOGUR YOGUR
11 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ
REHOGADO DESNATADO DESNATADO
12 CREMA DE PUERROS POHLORELLENG CON YOGUR YOGUR
ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
13 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
14 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
15 SOPAF?SEAS/SE CON CON GUARNICION DE ARROZ MANZANA MANZANA
REHOGADO
YOGUR
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR .
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POSTRE SIN

CoDb | OoPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE

AZUCARES
CREMA DE PUERROS POLLORELLENO (50 gr.) SIN SAL PURE DE PURE DE
17 SN SAL CON GUARNICION DE ARROZ FRUTAS () | FRUTAS(Q
REHOGADO HIPOPROTEICO SIN SAL
POLLO RELLENO SIN SAL
18 CREMAS?NE SP ;JLERROS CON GUARNICION DE ARROZ YOGUR DE\s(Ef\lTJ:D o
REHOGADO SIN SAL
POLLO RELLENO
A YOGUR YOGUR
19 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ
REHOGADO DESNATADO | DESNATADO
FRUTA DE
TORTILLA DE PATATAS FRUTADE | TEMPORADA
20 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA TEMPORADA |  BAJAEN
AZUCAR
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
21 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ pasTEURlz | PASTEURIZ
REHOGADO " | NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
23 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS YOGUR DE;%%’J:D o
FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
TORTILLA DE ATUN CON JAMON YOGUR YOGUR
2 CREMA DE PUERROS COCIDO DESNATADO | DESNATADO
TRITURADO DE ) )
» PESCADO CON — PUREDE | PURE DE
VERDURAS

Menu 13. Almuerzo

POSTRE SIN
COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
00 A CODITOSALA A Merluccius) ALHORNO A FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON GUARNICION DE PATATAS AL TEMPORADA BAJAEN
VAPOR AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LOMO DE CERDO PLANCHA FLAN DE
B SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y B NATILLAS FRUTAS (C)
CHAMPINONES
00 POT’II:\IJEIEI'II;I(E:JOALSO((Z;OI(I:\IO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FILETE DE ROSADA (genipterus FRUTA DE
A CODITOSA LA blacodes) A LA PLANCHA A FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON GUARNICION DE PATATAS AL TEMPORADA BAJA EN
VAPOR AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
B | SOPADE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y B YOGUR DESNATADO
01 CHAMPINONES
TRITURADO DE PAVO PETIT SUISSE PURE DE
¢ CON CHAMPINONES HXXRXXX ¢ (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLA
S | FRUTAS ()
FILETE DE ROSADA (genipterus FRUTA DE
A CODITOS A LA blacodes) A LA PLANCHA A FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON GUARNICION DE PATATAS AL TEMPORADA BAJAEN
02 VAPOR AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA FLAN DE
B SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y B NATILLAS FRUTAS (C)
CHAMPINONES
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius) ALHORNO FLAN DE
03A CODITOS CON TOMATE CON GUARNICION DE PATATAS AL NATILLAS FRUTAS (C)
VAPOR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius) ALHORNO FLAN DE
03B CODITOS CON TOMATE CON GUARNICION DE PATATAS AL NATILLAS FRUTAS (C)
VAPOR
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE TEII\?IILFJ’-(I-)ARQEA
04 CODITOS CON TOMATE CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y
CHAMPINONES TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
05 CODITOSALA Merluccius) ALHORNO FRUTA DE TEMPORADA
BOLONESA CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA BAJA EN
CHAMPINONES AZUCAR
06A L’EQCU;?(I;SOD’E TRITURADO DE PAVO CON FLAN DE FLAN DE
VERDURAS CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B TRITURADO DE TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
PESCADO, ZANAHORIAS ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
Y ARROZ
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
CODITOSA LA Merluccius) ALHORNO FLAN DE
07A BOLONESA CON GUARNICION DE PATATAS AL NATILLAS FRUTAS (C)
VAPOR
A TRITURADO DE PAVO FILETE DE ROSADA (genipterus FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE YOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
VERDURAS
07B -
JAMON COCIDO ,
TRITURADO DE POLLO . . PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE
CON VERDURAS PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
D CALDO VEGETAL CON CROQUETAS DE POLLO NATILLAS CUAJADA
FIDEOS
A TRITURADO DE PAVO CON GSEISI&ES’G%EE:?;;?NONES FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES SALTEADOS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C LOMO DE MERLUZA (Merluccius
B TRITURADO DE POLLO Merluccius) ALHORNO YOGUR YOGUR
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO
VAPOR
TRITURADO DE PAVO FLAN DE FLAN DE
A" CONCHAMPINONES KXXRXXX FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
B BLANCO CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
SUPREMAS DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
POTITO DE ARROZ CON YOGUR
08 C POLLO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
D CON VERDURAS KXXRXXX (1ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE
E PESCADO CON XXXXXXX NATILLAS CUAJADA
VERDURAS
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PAVO CON MELOCOTON | PINAEN SU
10A CALDO CHAMPINONES EN ALMIBAR JUGO
LOMO DE MERLUZA (Merluccius MELOCOTON | PINAEN SU
108 SOPADEMENUDILLOS Merluccius) ALHORNO EN ALMIBAR JUGO
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius) AL HORNO MELOCOTON | PINAEN SU
11 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y EN ALMIBAR JUGO
CHAMPINONES
LOMO DE MERLUZA (erluccus FRUTADE | FRUTADE
12 SOPA DE MENUDILLOS Merluccius) AL HORNO
CON ENSALADA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE FRUTA DE
Merluccius) AL HORNO TEMPORADA | TEMPORADA
13 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y BAJA EN BAJA EN
CHAMPINONES AZUCAR AZUCAR
. FRUTA DE FRUTA DE
1a CODITOSA LA LoMEeDr[Eu':'CEES'}UAZLAH(g;ﬁgCC' us TEMPORADA | TEMPORADA
BOLONESA CON ENSALADA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
Merluccius) ALHORNO
15 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNICION DE PATATAS PLATANO MANZANA
COCIDAS
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
16 CALDO Merluccius) AL HORNO NATILLAS CUAJADA
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
17 CODITOS CON TOMATE Merluccius) AL HORNO (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA BAJA EN
CHAMPINONES SIN SAL AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
CODITOS CON TOMATE Merluccius) AL HORNO SIN SAL
18 SIN SAL CON GUARNICION DE ALCACHOFAS Y NATILLAS CUAJADA
CHAMPINONES SIN SAL
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius) ALHORNO FRUTA DE TEMPORADA
19 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA BAJA EN
CHAMPINONES AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Merluccius FRUTA DE
Merluccius) ALHORNO FRUTA DE TEMPORADA
20 SOPADE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA BAJA EN
CHAMPINONES AZUCAR
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LOMO DE MERLUZA (Merluccius
CODITOSALA Merluccius) ALHORNO
21 BOLONESA CON GUARNICION DE PATATAS AL NATILLAS CUAJADA
VAPOR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO PLANCHA
23 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNICION DE PATATAS AL PERA PERA
VAPOR
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
27 CODITOSALA LOMO DE CERDO PLANCHA (nl:[[\luz,g[\lz (I\:SL\IUZI"::\IQ
BOLONESA CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE
Gama) Gama)
POTITO DE POTITO DE
28 TCFgLUCR: A?I\jl) PII)I%IE OP;\? :E/S XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS

Menu 13. Cena

CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR
A SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
00 FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON FRITO CON GUARNICION DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
BOLITAS ASADO Y MAHONESA TEMPORADA BAJA EN
Y CON ENSALADA VARIADA AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FRUTADE
HAMBURGUESA DE POLLO
A SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS TE;?’B:REA TEI;/IAiii?\IDA
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY AZUCAR
01
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
B SOPA DE AVE CON FRITO CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR YOGUR
BOLITAS ASADO Y MAHONESA 'Y CON ENSALADA DESNATADO
VARIADA
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE .
C TERNERAALA XXXXXXX C PET(IIS;JI)SSE F:3$§SD(IE(Z)
JARDINERA ’
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLA
> | FRUTAS (0)
HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR
A SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS A YOGUR DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
02 FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON FRITO CON GUARNICION DE TOMATE B FRUTA DE TEMPORADA
BOLITAS ASADO Y MAHONESA TEMPORADA BAJAEN
Y CON ENSALADA VARIADA AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
FRITO CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR
03A SOPADE MARISCO ASADO Y MAHONESA YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
FRITO CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR
03B SOPA DE MARISCO ASADO YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
FRUTADE
PATATA ASADA (entera)
04 CALDOB\:)ELGI_F-AI—QL CON CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TEII\?/ILIJD-(I—DPI;REA TESAAZ(KIE?\‘DA
Y CON ENSALADA VEGETARIANA
AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) FRUTA DE
FRITO CON GUARNICION DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
05 SOPADE MARISCO ASADO Y MAHONESA Y CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
VARIADA AZUCAR
TRITURADO DE
JARDINERA
06B TRF:-IIE—lSJ(IZ?AADD(C))SE TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
7 ANAHORIAS ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
FRITO CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR
07A SOPA DE MARISCO ASADO Y MAHONESA Y CON YOGUR DESNATADO
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
FRUTA DE
A EF;I;I';IJERII'\-’\Eg LDPF FILETE DE ROSADA (genipterus A FRUTA DE TEMPORADA
JARDINERA blacodes) A LA PLANCHA TEMPORADA BAJAEN
07B AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE JAMON COCIDO .
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE PET('lTjg')SSE FES?ESD(EC)
VERDURAS PATATAS )
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) YOGUR
A TERNERAALA FRITO CON GUARNICION DE PATATAS NATILLAS DESNATADO
JARDINERA AL HORNO
07C
B TRITURADO DE HUEVO A CONHGAUN/IA?QLIiIFI{CGIl({)IIE\ISSEDZEAT\IOAII-Ii-gRIAS PURE DE PURE DE
LO PROVENZAL BABY (REHOGADAS) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE . ,
PURE DE PURE DE
A TERNERAALA XXXXXXX
JARDINERA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS KXXXXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE
D PESCADO CON XXXXXXX PET(IlTS:jJI)SSE CUAJADA
VERDURAS )
TRITURADO DE HUEVO A FLAN DE
E LO PROVENZAL KXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
TRITURADO DE TERNERAA LA PURE DE PURE DE
10A CALDO JARDINERA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON YOGUR
10B BOLITAS HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR .
SOPA DE AVE CON HAMBURGUE,SA DEPOLLO YOGUR YOGUR
u BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS DESNATADO DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA VARIADA BAJA EN BAJA EN
AZUCAR AZUCAR
Plataforma Logistica Sanitaria de Malaga 94

Avda. Carlos Haya s/n 29010 Malaga




CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTADE FRUTADE
13 SOPA DE AVE CON HAMBURGUESA DE POLLO TEMPORADA | TEMPORADA
BOLITAS CON ENSALADA VARIADA BAJAEN BAJAEN
AZUCAR AZUCAR
imrovesiocrouo | | oot T e
14 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS BAJAEN BAJAEN
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY AZUCAR AZUCAR
SOPA DE AVE CON HAMBURGUE,SA DEPOLLO DULCE DE PURE DE
15 BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
SALTEADAS CON ZANAHOIAS BABY
YOGUR
16 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON HAMBURGUESA DE POLLO (50 gr.) FRUTADE
17 BOLITAS SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS FRUTADE TEMPORADA
HIPOPROTEICAS SIN SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY TEMPORADA BAJAEN
SAL SIN SAL AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.)
18 SOPA DE AVE CON FRITO SIN SAL CON GUARNICION DE YOGUR YOGUR
BOLITAS SIN SAL TOMATE ASADO SIN SAL DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA SIN SAL
FRUTA DE
SOPA DE AVE CON HAMBURGUE,SA DEPOLLO FRUTA DE TEMPORADA
19 BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA BAJAEN
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
20 SOPADE MARISCO CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TEMPORADA BAJAEN
Y CON ENSALADA VARIADA AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO
21 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS MDEL:ALBC; I[_)LEO FIEIL_J'?I"XSD(EC)
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
23 SOPA DE AVE CON LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
BOLITAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS NATURAL NATURAL
BABY (REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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POSTRE SIN

COD | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO
27 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS DEzgﬁlTJED o DE\S(Ei'lI'JARD o
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
TRITURADO DE HUEVO A YOGUR YOGUR
28 LO PROVENZAL KXXRXXX DESNATADO | DESNATADO
Menu 14. Almuerzo

POSTRE SIN
Cob | OPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE AZUCARES
LOMO DE CERDO PLANCHA POSTRE DE POSTRE
A PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y A CHOCOLATE LACTEO 0%
JUDIAS VERDES 0% SIN AZUCAR
00
FILETE DE MERLUZA (Merluccius MANZANA MANZANA
B SOPA JULIANA spp.) ALAPLANCHA CON GUARNICION B (Natural IV (Natural IV
DE PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
00 POTﬁéEEEi;OgOI%O DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA YXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
TAQUITOS DE SOLOMILLO POSTRE DE POSTRE
A PAELLA DE CERDO ESPECIADOS A | CHOCOLATE | LACTEO 0%
CON ENSALADA 0% SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius YOGUR
B SOPA JULIANA spp.) A LA PLANCHA CON GUARNICION | B YOGUR DESNATADO
01 DE PATATAS AL HORNO
TRITURADO DE PETIT SUISSE PURE DE
© | TERNERA BOLONESA CROQUETAS DE PESCADO ¢ (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
LOMO DE CERDO PLANCHA POSTRE DE POSTRE
A PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y A CHOCOLATE LACTEO 0%
JUDIAS VERDES 0% SIN AZUCAR
02
FILETE DE MERLUZA (Merluccius MANZANA MANZANA
B SOPA JULIANA spp.) ALA PLANCHA CON GUARNICION B (Natural IV (Natural IV
DE PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius POSTRE DE POSTRE
03A PAELLA DE VERDURAS spp.) ALAPLANCHA CON GUARNICION CHOCOLATE LACTEO 0%
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CoD | OPC PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
DE PATATAS AL HORNO 0% SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius POSTRE DE POSTRE
03B PAELLA DE VERDURAS spp.) ALAPLANCHA CON GUARNICION CHOCOLATE LACTEO 0%
DE PATATAS AL HORNO 0% SIN AZUCAR
PATATAS AL HORNO MANZANA MANZANA
04 PAELLA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y (Natural IV (Natural IV
JUDIAS VERDES Gama) Gama)
LOMO DE CERDO PLANCHA MANZANA MANZANA
05 PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y (Natural IV (Natural IV
JUDIAS VERDES Gama) Gama)
) POSTRE DE POSTRE
06A TRIL%T\IA\?SREEéAAI\SAON TRITURADO DE TERNERA BOLONESA CHOCOLATE LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE . COMPOTADE
06B PATATAS, ZANAHORIAS TRITURADO Di;QI\OIIZON, PATATAS Y C?/IIX};EZQADE MANZANA
Y ARROZ SIN AZUCAR
CROQUETAS DE PESCADO POSTRE DE POSTRE
07A PAELLA CON GUARNICION DE PATATAS AL CHOCOLATE LACTEO 0%
HORNO 0% SIN AZUCAR
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A COMPOTADE C?AI\:Z(;XQIADE
CON ZANAHORIAS blacodes) A LA PLANCHA MANZANA SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
07B -
TRITURADO DE JAMON COCIDO .
C PESCADO CON CON GUARNICION DE PURE DE C PET(IITS(L;I)SSE FES?ESD(EZ)
VERDURAS PATATAS ’
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
D CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS FRUTAS (C)
) CROQUETAS DE PESCADO POSTRE DE POSTRE
A TRII:%T\IA\[/)SREE;’:!ON CON GUARNICION DE PATATAS AL A CHOCOLATE LACTEO 0%
HORNO 0% SIN AZUCAR
o07¢ FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE
B TRITURADO DE spp.) ALAPLANCHA B COMPOTADE MANZANA
TERNERA BOLONESA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MANZANA SIN AZUCAR
REHOGADAS
A TRITURADO DE XXXXXXX A COMPOTADE C?/II\:ZZXQIADE
TERNERA BOLONESA MANZANA SIN AZUCAR
08
POTITO DE POTITO DE
B POTé'I(')ON DNIIE EVRELTJDZLARAS XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXRXRXX ¢ YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE ,
D PESCADO CON XXXXXXX D PET(IIS;JI)SSE FEH'?ESD(EC)
VERDURAS ’
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
E CON VERDURAS HXRXRXX E NATILLAS FRUTAS (C)
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
COMPOTADE
10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS C?/II\//-{EI%T\QADE MANZANA
SIN AZUCAR
. COMPOTADE
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE
10B SOPA JULIANA MANZANA
.) ALAPLANCHA
Spp.) MANZANA SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE COMPOTA DE
11 SOPA JULIANA Spp.) A LA PLANCHA CON GUARNICION MANZANA MANZANA
DE PATATAS ALHORNO SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTADE | COMPOTADE
12 SOPA JULIANA spp.) A LA PLANCHA CON ENSALADA MANZANA MANZANA
VARIADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTADE | COMPOTA DE
13 SOPA JULIANA spp.) ALAPLANCHA CON GUARNICION MANZANA MANZANA
DE ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTADE | COMPOTADE
14 PAELLA spp.) A LA PLANCHA CON ENSALADA MANZANA MANZANA
VARIADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE COMPOTA DE
15 CALDO spp.) A LA PLANCHA CON GUARNICION MANZANA MANZANA
DE PATATAS ALHORNO SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius FLAN DE
16 CALDO spp.) A LA PLANCHA HUEVO CUAJADA
FILETE DE MERLUZA (Merluccius
17 PAELE’(‘)EJ%E;Z“ RAS spp.) A LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL COMPOTA DE C?A“:EQZQEE
HIPOPROTEICO SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL MANZANA SIN AZUCAR
HORNO SIN SAL
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
COMPOTA DE
LOMO DE CERDO PLANCHA SIN SAL COMPOTA DE
18 PAELLA SIN SAL MANZANA
CON ENSALADA SIN SAL MANZANA SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE | COMPOTADE
19 PAELLA DE VERDURAS spp.) A LA PLANCHA CON GUARNICION MANZANA MANZANA
DE ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES SIN AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA COMPOTA DE COMPOTA DE
20 PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y MANZANA MANZANA
JUDIAS VERDES SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius COMPOTA DE | COMPOTADE
21 PAELLA spp.) A LA PLANCHA CON GUARNICION MANZANA MANZANA
DE ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES SIN AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID INDIVID
LOMO DE CERDO PLANCHA MANZANA MANZANA
23 CALDO CON GUARNICION DE PATATAS AL (Natural IV (Natural IV
HORNO Gama) Gama)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
FILETE DE ROSADA (genipterus
27 PAELLA blacodes) A LA PLANCHA CON YOGUR YOGUR
GUARNICION DE ESPARRAGOS Y DESNATADO | DESNATADO
JUDIAS VERDES
) POTITO DE POTITO DE
28 TR'L%iASSRBE;QgON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS

Menu 14. Cena

CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

CROQUETAS DE BACALAO

A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DEzzi}rJ:DO
DUQUESA CON CHAMPINONES
00
B SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS Y ATUN FRUTA DE TES:;B:?EA
FIDEOS CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FRUTADE
CROQUETAS ,DE BACALAO FRUTADE TEMPORADA
A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A TEMPORADA BAJA EN
DUQUESA CON CHAMPINONES AZUCAR
SOPA DE AVE CON . YOGUR
o1 B FIDEOS TORTILLA DE PATATAS Y ATUN B YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
€| CONZANAHORIAS HXXXXXX ¢ (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX D NATILLAS FRUTAS (C)
CROQUETAS DE BACALAO YOGUR
A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS A YOGUR DESNATADO
DUQUESA CON CHAMPINONES
02
FRUTADE
SOPA DE AVE CON 3 FRUTADE TEMPORADA
B FIDEOS TORTILLA DE PATATAS Y ATUN B TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TORTILLA DE PATATAS Y ATUN YOGUR
03A CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE PATATAS Y ATUN YOGUR
03B CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
PINCHO VEGETARIANO FRUTADE
CON GUARNICION DE PATATAS FRUTADE TEMPORADA
04 CREMA DE VERDURAS DUQUESA CON CHAMPINONES TEMPORADA BAJAEN
Y CON ENSALADA VEGETARIANA AZUCAR
FRUTADE
TORTILLA DE PATATAS Y ATUN FRUTADE TEMPORADA
05 CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO CON YOGUR
06A CREMA DE VERDURAS ZANAHORIAS YOGUR DESNATADO
06B TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO CON PURE DE PURE DE
PESCADO, PATATAS Y ZANAHORIAS MANZANA (C) | MANZANA (C)
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

OPC

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ARROZ
07A CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATAS Y ATUN YOGUR YOGUR
DESNATADO
A | TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus A FLAN DE FLAN DE
CON ZANAHORIAS blacodes) A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE YOGUR
B PESCADO CON TORTILLA DE PATATAS B YOGUR DESNATADO
VERDURAS
07B -
JAMON COCIDO ,
CALDO VEGETAL CON < . PETIT SUISSE PURE DE
C CON GUARNICION DE PURE DE C
FIDEOS PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
D CREMA DE VERDURAS CROQUETAS DE POLLO D NATILLAS CUAJADA
B FLAN DE FLAN DE
A CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATAS Y ATUN A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C BACALAO (Gadus morhua) A LA
B TRITURADO DE POLLO PLANCHA B YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS CON GUARNICION DE PURE DE DESNATADO
PATATAS
TRITURADO DE POLLO FLAN DE FLAN DE
A CON ZANAHORIAS KXXRXXX A FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
B BABY CON TERNERA XXXXXXX B FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE
08 | ¢ PESCADO CON XXXXXXX C YOGUR DE\ggi}I'JARD o
VERDURAS
POTITO DE VERDURAS PETIT SUISSE PURE DE
D CON MERLUZA HXXRXXX D (1ud.) FRUTAS (C)
E CREMA DE VERDURAS XXXXXXX E NATILLAS CUAJADA
ZUMO DE ZUMO DE
09A CALDO XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
(UNIDAD) (UNIDAD)
LECHE FRIA (NOEN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 Ud.) DESNATADO
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CoD | OPC

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE POLLO CON FLAN DE FLAN DE
FIDEOS ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
10B SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morhua) A LA FLAN DE FLAN DE
FIDEOS PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TORTILLA DE GUISANTES Y
- YOGUR YOGUR
11 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES
CON SIN GUARNICION DESNATADO DESNATADO
SOPA DE AVE CON o YOGUR YOGUR
12 FIDEOS TORTILLA DE CHAMPINONES DESNATADO DESNATADO
TORTILLA DE GUISANTES Y YOGUR YOGUR
13 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES DESNATADO DESNATADO
TORTILLA DE GUISANTES Y
~ YOGUR YOGUR
14 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES
CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
TORTILLA DE JAMON COCIDO
15 SOPAFIIDIEEAOV;: CON CON GUARNICION DE PATATAS MANZANA MANZANA
DUQUESA
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON FRUTA DE
17 FIDEOS TSELIA_FI:QS“SII-'NU;\-\/LO) FRUTA DE TEMPORADA
HIPOPROTEICOS SIN CON ENSALADA SIN SAL TEMPORADA BAJAEN
SAL AZUCAR
18 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS Y ATUN SIN SAL YOGUR YOGUR
FIDEOS SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL DESNATADO
LOMO DE CERDO PLANCHA
19 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DE;ﬁi?EDO DE;g%L'JEDO
DUQUESA CON CHAMPINONES
FRUTA DE
TORTILLA DE GUISANTES Y
20 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA
Y CON ENSALADA TEMPORADA BAJAEN
AZUCAR
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATAS Y ATUN PASTEURIZ.
PASTEURIZ.
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
. YOGUR
23 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS Y ATUN YOGUR DESNATADO
FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
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POSTRE SIN
AZUCARES

CoDb | OoPC PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO OPC POSTRE

24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.

25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.

27 SOPA DE AVE CON PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA KIWI KIWI
FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE

TRITURADO DE

YOGUR YOGUR
28 PESCADO CON XXXKXXX
VERDURAS DESNATADO | DESNATADO
MENUS DE VERANO

Durante la estacion de verano, desde 21 de junio a 20 de septiembre, se confeccionara un
MenU de Verano. El MenU de Verano tiene como base el MENU DE DIETAS (detallado en este
mismo documento) en el que se sustituiran determinados platos (y sus derivados), conforme
al siguiente detalle:

Menu Platos de Menu de Verano Platos Sustituidos

1Almuerzo | ENSALADA DE COUS COUS CON GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS/ACELGAS
3Almuerzo | SALPICON DE MARISCO POTAJE DE JUDIAS BLANCAS

5Almuerzo | GAZPACHO CON GUARNICION COLES MALAGUERNAS

8Almuerzo | ENSALADA DE LEGUMBRES PUCHERO

10 Almuerzo | ENSALADA DE JUDIAS VERDES CON PATATA BERZA MALAGUERA

12 Almuerzo | PORRA ANTEQUERANA POTAJE DE LENTEJAS
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