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—&Como se coloca
una mascarilla?
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Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y
40-60 seqgundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. gue no quedan grandes

espacios entre tu caray
la mascarilla.
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Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Silo haces, lavate las

manos antes y después,
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Antes de quitarte la Retirala tocando sdlo las  Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introddcela en una bolsa
rranos. de plastico. Depositala

cerradaen la
basura y lavate las
manos.




