
¿Dónde crece?
Crece en arenales costeros, acantilados, pedregales y roquedos 
litorales. 

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por el Oeste de la Región Mediterránea, Grecia e Islas 
macaronésiscas. En España se localiza en la costa mediterránea 
penetrando al Atlántico por el sur de Cádiz. En Andalucía aparece 
en los acantilados litorales desde las costas atlánticas de Cádiz hasta el litoral de Almería, faltando en las 
zonas costeras de Huelva.

¿Sabías qué?
El Asteriscus maritimus es una planta muy resistente a la sequía que crece muy bien en ambientes cálidos 
y secos, a pleno sol, muy próximos al mar pero lejos de la salpicadura de las olas. Su forma almohadillada 
es consecuencia de su adaptación a estas condiciones ambientales.

El nombre genérico de Asteriscus procede del griego “asteriskos” que significa pequeña estrella por lo que 
es conocida como estrella de mar. 

Es una planta muy llamativa y muy utilizada en jardinería debido a sus bajos requerimientos de 
mantenimiento.

En condiciones favorables puede florecer durante gran parte del año.
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¿Cómo es?
Es una mata pequeña, densamente serícea. Ramas de hasta 40 cm, decumbentes. Hojas enteras, 
peciolada, alternas, oblongo-espatuladas. Brácteas involucrales espatuladas, siendo las externas 
más largas que las internas. Capítulos solitarios, amarillos, de hasta 5 cm de diámetro. Las 
flores femeninas son periféricas y hemiliguladas, y las flores hermafroditas son flosculosas y 
centrales. Cuando el capítulo está a punto de abrir pueden verse 2 rayas (nervios) bien marcadas 
y pubescentes en la cara inferior de las lígulas. Cuando se abren las inflorescencias desaparecen 
estas rayas. Los frutos son heteromorfos, tipo aquenio, con vilano de numerosas escamas.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Aljibe. Carretera Benalup-Casas Viejas (A-2228), km. 1, Alcalá de los Gazules (Cádiz). Tfno.: 697 956 959. Email: jbotanico.aljibe.csmaea@juntadeandalucia.es
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ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICHOJAS
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFLORES
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFRUTOS

Estrella de mar, margarita de mar
 Asteriscus maritimus (L.) Lessing
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Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?
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