
CÓMO LLEGAR

Desde el cementerio de Andújar, al norte de 
la población, tomar el Camino Viejo o Camino 
de San Amasio. A partir del segundo kilómetro, 
el firme empeora, pero es transitable con un 
todoterreno. En 900 metros, junto a una puerta 
metálica, se encuentra la señal de inicio. 

APARCAMIENTOS

No dispone de un aparcamiento al inicio del 
mismo. Aunque se puede dejar el vehículo en 
las inmediaciones del inicio del sendero.

TRANSPORTE PÚBLICO

Las principales empresas concesionarias de las 
líneas regulares de autobuses en la zona son 
Alsa (tel. 902 42 22 42), Transportes Ureña (tel. 
953 50 09 44) y Transportes Marcos Muñoz (tel. 
953 50 09 82). Las estaciones de ferrocarril 
más próximas se encuentran en Andújar y 
Marmolejo (www.renfe.es; tel. 902 24 02 02. 

OTROS SENDEROS

El Parque Natural cuenta con numerosos 
senderos señalizados. Entre los más próximos 
a este se encuentran: La Ropera, el Camino 
Viejo: Tramo San Ginés–Lugar Nuevo, Control de 
la Cabrera-Santuario Virgen de la Cabeza y El 
Encinarejo.

LA ERMITA DE SAN GINÉS

Construida por voluntarios y financiada 
con donaciones privadas, la ermita de San 
Ginés constituye un hito de importancia 
para romeros y caminantes del Camino 
Viejo que peregrinan cada año al santuario 
de la Virgen de la Cabeza. Aunque las 
hermandades y cofradías tienen sus propias 
paradas tradicionales, la de San Ginés es la 
de mayor arraigo y una de las dos paradas 
oficiales de la popular romería. 

Se trata de una ermita sencilla y hermosa, 
de paredes blancas y contrafuertes de piedra, 
que se construyó en los años noventa en las 
inmediaciones de una ermita más antigua 
que existió hace unos siglos. En su interior, 
sobre unas paredes lisas e inmaculadas que 
enmarcan el altar, encontramos un arco de 
medio punto, un arco de herradura y un 
arco ojival. Es una mezcla de estilos que 
conmemora tres épocas significativas de la 
historia de estos parajes. En el retablo, sobre 
un mosaico de azulejos pintados, típicos de 
la cerámica tradicional de Andújar, están 
representados San Ginés, la Virgen de la 
Cabeza y el propio santuario.

La ermita corona el primer puerto de 
importancia en el camino al santuario. 
En un día claro, desde aquí se divisa una 
interesante panorámica hacía el sur, en la 
que se distinguen: Jabalcuz, La Pandera, 
Sierra de Grajales, Sierra Mágina y los picos 
Veleta, Mulhacén y La Alcazaba, de Sierra 
Nevada. 
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BUENAS PRÁCTICAS

No se permite la 
captura de animales

No se permite 
encender fuego

No se permite la 
recolección de plantas

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas 

Camine por los
senderos marcados

Evite hacer 
ruido

No se permite la 
acampada libre

Teléfono de emergencias: 112

JAÉN
Teléfono de eme

MÁS INFORMACIÓN
Punto de Información Cercado del Ciprés. Camino de los Rubiales S/N. 
Andújar, Jaen. Teléfono: 662 97 40 12 / 617 86 10 52.
Centro de Visitantes Viñas De Peñallana. Ctra. Andújar-Santuario Virgen de la 
Cabeza, Km 13. Andújar, Jaén. Tel. 953 53 96 28.
Oficina P.N. Sierra de Andújar. Tel. 953 10 33 00.
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• DESNIVEL MÁXIMO

379 m
• COTA MÁXIMA

613 m
• COTA MÍNIMA

234 m

• TRAYECTO

Lineal

• LONGITUD (IDA)

5,9 km

• TIEMPO ESTIMADO (IDA)

3 horas

• DIFICULTAD

Media

• TIPO CAMINO

Senda

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Montes cubiertos de encinas, cantuesos y jaras. 
Durante la época de floración, en los meses de 
abril y mayo, el paisaje se vuelve especialmente 
atractivo. Vistas panorámicas sobre Andújar y el 
valle del Guadalquivir.

• SOMBRA

Escasa

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria

• RECOMENDACIONES

Llevar agua potable, protección solar en época 
estival y gorro, vestimenta y calzado adecuados. 

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Jaén /  Andújar

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

904

• COORDENADAS INICIO / FINAL

 38°4’13” N, 4°3’36” W
 38°6’37” N, 4°2’41” W

OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN

PERFIL DEL RECORRIDO
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A pie, en bicicleta, a caballo, en mulo 
o en carreta, peregrinos de todas las 
épocas han excavado en la tierra y en la 
piedra el camino de Andújar al Santuario 
de la Virgen de la Cabeza. Conocida 
con el nombre de Camino Viejo, esta 
ruta aprovecha antiguos caminos de 
pastores para internarse en las entrañas 
del monte mediterráneo, conciliando la 
vida salvaje de la sierra con la historia, 
la cultura y la tradición espiritual de 
sus habitantes. Nuestro sendero recorre 
el tramo que desde el paraje de Los 
Cerrillos llega a la emblemática ermita 
de San Ginés, ascendiendo por una 
zona de pastos ganaderos y atravesando 
montes cubiertos de encinas, pinos, jaras 
y cantuesos.
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Camino Viejo:

De reses bravas y 
grandes trofeos

Encontramos la señal 
de inicio [1] frente a 
un merendero, junto a 
una cancela de hierro 
donde se cruzan varias 
vías pecuarias. El sendero 
deja atrás la campiña y se adentra en una 
zona de pastos por el Cordel de los Molinos. La 
tierra removida, el olor a boñigas y los mugidos 
que se pierden en la inmensidad del espacio 
abierto nos indican que estamos en una fi nca 
ganadera; es importante cerrar la cancela 
detrás de nosotros. No tardaremos en descubrir 
la desafi ante bravura del ganado al otro lado 
de una cerca de alambre que corre paralela al 
arroyo de los Molinos. 

Las reses bravas y la caza constituyen los 
principales aprovechamientos de estos montes. 
En la sierra de Andújar, tanto las fi ncas 
ganaderas como las cinegéticas son dehesas 
de encinas. Las primeras son abiertas, con 
un extenso pastizal y un sotobosque escaso; 
mientras que las cinegéticas tienen una densa 
cubierta de matorral que sirve de refugio a 
ciervos, gamos y jabalís. A lo largo del sendero, 
tendremos la oportunidad de distinguirlas. 

En 150 metros, junto al arroyo, encontramos 
los molinos harineros [2] que dan nombre a 
la vía pecuaria. En ellos se transformaba la 
producción cerealista del entorno en harina: 
el oro blanco que tanta hambre ha paliado en 
todas las épocas. 

Continuamos ascendiendo suavemente por el 
pastizal. Los pastizales en Andújar presentan 
una curiosa distribución en forma de banda, 
que recorre todo el pie de monte de la sierra. 
Esta cinta de pasto, que resplandece con 
un verde intenso durante el invierno y la 
primavera, vira bruscamente al amarillo pajizo 
en cuanto calienta el sol de mayo. Y es que 
las herbáceas de Andújar tienen unos ciclos 
muy cortos, se agostan con rapidez y luego 

el encuentro ocasional 
con algún rabilargo, 
llegamos a un punto 
abierto a la izquierda 
del sendero [4]. Desde 
aquí se observa el 
valle del Guadalquivir 
en todo su esplendor: en 
primer plano, las encinas 
de Sierra Morena, la campiña después y, al 
fondo, las Sierras Subbéticas. A la izquierda se 
distingue el casco urbano de Andújar y, detrás, 
Sierra Mágina. También se observan el pico 
Jabalcuz, la Peña de Martos y Sierra Ahillos. Un 
kilómetro más arriba, en el Mirador del Valle 
[5] que también es puerta de entrada al Parque 
Natural, vuelve a abrirse una vista excepcional  
y una señal panorámica nos indica los nombres 
de los pueblos y sierras que podemos divisar. 

Tras recuperar el aliento, cruzamos la cancela, 
que marca el límite del monte público con las 
fi ncas privadas, atravesamos un cortafuegos 
y nos adentramos en el reluciente pinar 
de piñonero de Lugar Nuevo: una fi nca del 
Ministerio que posee unas 10 000 hectáreas de 
pinares y monte mediterraneo. El sendero nos 
conduce por una senda que cruza varias veces 
el cortafuegos. En uno de esos cruces, pasamos 
por el Collado de la Virgen o Collado del Lobo; 
un hito para los romeros, que revela también 
que hasta hace poco esta región ha sido tierra 
de lobos. En 700 metros llegamos al fi nal de 
nuestro sendero, junto a la ermita de San Ginés 
[6], donde los peregrinos descansan antes de 
afrontar el siguiente tramo hacia el santuario. 

permanecen así, como desteñidas, hasta bien 
entrado el otoño.

En 800 metros, tras superar un repecho, 
dejamos atrás el ganado bravo y empiezan a 
aparecer encinas dispersas. 

Haciendo camino al andar

Conforme penetramos en el monte 
mediterráneo, se suceden los tramos del 
camino que, a modo de trincheras, se 
encajonan en la pizarra de la sierra. El paso 
de infi nidad de peregrinos y romeros durante 
más de ocho siglos ha ido excavando esta roca 
de origen metamórfi co, formada por arcillas 
y limos marinos, que se erosiona con relativa 
facilidad. La de la Virgen de la Cabeza es la 
más antigua de las grandes romerías y cada 
año, sin buscar atajos y sorteando la basura 
que algunos desaprensivos arrojan al corazón 
de la sierra, cientos de personas caminan hacia 
el santuario. 

Entre encinas, gamones, jaras, viboreras y 
cantuesos, que en primavera fl orecen en un 
perfumado manto púrpureo que engalana 
el camino, llegamos a uno de los hitos de 
la romería: la Cuesta del 
Reventón [3]. El sendero 
continúa por la derecha 
de la señal que 
identifi ca la cuesta. 
En algunos trechos, 
encontramos encinas 
de troncos bastante 
estrechos, pero son más 
longevas de lo que sugiere su 
delgadez; y es que, entre la acidez del terreno, 
que da lugar a suelos pobres, y el estrés por 
el intenso carboneo que tradicionalmente 
ha abastecido a la población de Andújar, los 
árboles crecen raquíticos.

El valle del Guadalquivir

Con la sombra pasajera del buitre leonado, o 
la del buitre negro, sobre nuestras cabezas y 

longevas de lo que sugiere su 

vías pecuarias. El sendero primer plano, las encinas 
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