Las Aves y Andalucia

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION ECOLOGICA
Y EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD SOBRE
CONSERVACION Y MEJORA DE LA BIODIVERSIDAD

S =

Europa = =

invierte en las zonas rurales

El bienestar emocional que nos produce el contacto con las aves se
remonta a las civilizaciones antiguas y tiene una mayor relevancia en el
actual contexto de crisis climatica, cuando nos reconocemos CoOmo Sseres
vulnerables, interdependientes y ecodependientes. Su compania, disfrute y
contemplacion esta relacionado con la calma, la belleza y la conexion con
la naturaleza, y contribuye a mejorar el estado animico y la calidad de vida.

Y entonces, 1as aves...

cgque pueden ofrecernos ante nuestros
retos y necesidades?
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El canto de las aves puede proporcionar un valioso bienestar a todas las
personas, permitiéndoles conectarse con la naturaleza, experimentar relajacion
y calma, estimular sus sentidos y fomentar su imaginacion y creatividad. Es una
forma hermosa y accesible de disfrutar y beneficiarse de las aves,
especlalmente por personas con discapacidad visual.
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