
¿Dónde crece?
En roquedos, canchales y pedregales más o menos 
nitrificados, entre los 50 y 2300 metros de altitud. 

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Propia del mediterráneo occidental, pero bastante 
distribuida, pudiendo encontrarla en gran parte del 
territorio peninsular ibérico.

¿Sabías qué?
Los tallos segregan una sustancia lechosa y pegajosa, de donde procede el nombre del género 
derivado del latín “lacto” (leche). 

Esta especie, pertenece al mismo género que la lechuga de consumo (Lactuca sativa), aunque sus 
hojas no son tan tan amplias ni apetitosas.

Lechuguilla silvestre
Lactuca tenerrima Pourr.
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¿Cómo es?
Planta perenne con el tallo central leñoso en la parte inferior solamente, cubierta con pelo 
largos y duros (hirsuta) en la base. Muy ramosa. 

Hojas alternas, las inferiores pinnatisectas (con entrantes y salientes pronunciados) y las 
superiores alargadas y puntiagudas, con dos lóbulos en la base de estas. 

Las flores se agrupan en inflorescencias en forma de capítulos, de forma ligulada (como 
una lengüeta, semejando a un pétalo de una flor simple) y colores azules o lilas. 

El fruto es del tipo aquenio (fruto seco e indehiscente, que no se abre tras madurar) con 
vilano para facilitar su dispersión, de color amarillento. 
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?

Torre del Vinagre. Carretera del Tranco, km. 48, Coto Ríos (Jaén). Tfno.: 953 713 029. Email: jbotanico.tvinagre.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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http://lajunta.es/12z13

