
¿Dónde crece?
En matorrales de suelos silíceos, entre los 50 y 1200 
metros de altitud. 

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Propia del mediterráneo occidental, presente en la 
Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (Jaén), Sierra 
Morena (Jaén), Sierra Mágina (Jaén), Sierra Nevada 
(Granada), Sierra de los Filabres (Almería), Serranía de Ronda (Málaga). 

¿Sabías qué?
Su nombre común hace referencia a su pegajosidad, generada por una sustancia llamada ládano, 
el cual aporta también el nombre científico de la especie (ladanifer). El ládano inhibe el crecimiento 
de otras plantas a su alrededor, evitando la competencia en los sustratos tan pobres donde habita. 

El ládano se utiliza para perfumería y en la antigüedad, como cicatrizante, sedante, desinfectante… 
Se recolectaba con la ayuda de cabras, las cuales se impregnaban en su paso por los jarales en el 
pelo, peinándolas posteriormente para retirar la resina de este. Otro método era cocer las hojas de 
la jara y obtener una especie de “brea”.

El aspecto de sus flores, recuerdan a un papel arrugado y posteriormente estirado, viéndose los 
pliegues por donde lo doblamos.

Jara pringosa, jara común
Cistus ladanifer L. subsp. ladanifer
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¿Cómo es?
Arbusto de entre 150-250 cm de altura, con tallos muy ramificados, corteza de color 
pardo-rojiza. Las ramas jóvenes y las hojas son pegajosas y olorosas. 

Hojas opuestas, sin peciolo (sésiles, pegadas directamente al tallo), de forma linear. El haz 
es verde oscuro y sin pelos y el envés, grisáceo con abundantes pelos estrellados. 

Las flores son solitarias, actinomorfas (más de un plano de simetría bilateral), 
hermafroditas, con 5 pétalos de color blanco aunque a veces suelen tener manchas en la 
base. 

Fruto en cápsula (fruto seco dehiscente, se abre tras madurar) con valvas.
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?

Torre del Vinagre. Carretera del Tranco, km. 48, Coto Ríos (Jaén). Tfno.: 953 713 029. Email: jbotanico.tvinagre.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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http://lajunta.es/12z13



