
¿Dónde podemos encontrarla?
Especie ampliamente distribuida por las zonas montañosas de toda 
Europa. En Andalucía se encuentra en la mayor parte del territorio.

¿Sabías qué?
En otra época más antigua, 
cuando las actividades rurales no 
se regían por un calendario oficial 
sino por el paso de las estaciones, 
la floración de la merendera 
anunciaba la llegada del final del 
verano y con ella, la llegada de la 
época de recogida de la cosecha, 
de los frutos de los árboles y 
muchas otras actividades agrícolas y 
ganaderas. 

Su nombre hace referencia a la sustitución de la merienda por una 
cena temprana con la llegada del otoño, puesto que los días se hacen 
más cortos. En otros lugares de la Península se la conoce con el 
nombre de espachapastores, aludiendo al comienzo de la 
trashumancia hacia las tierras bajas cuando florece.

Esta especie contiene colchicina, una sustancia tóxica que mantiene 
a los depredadores alejados. Su  concentración es mayor en las hojas.
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¿Cómo es?
Especie bulbosa de tamaño comprendido entre los 7 y 20 cm. Túnicas pardas, 
prolongadas por encima del tuberobulbo. Vaina membrácea apiculada, 
blanco-verdosa. Hojas lineares, generalmente acanaladas y con el margen en 
ocasiones ondulado, que aparecen tras la floración. Posee 1 o 2 flores por bulbo, 
actinomorfas, hermafroditas, trímeras; tépalos libres, elípticos u oblongo-elíptico, de 
ápice obtuso por lo general y color lila intenso hacia el ápice y blanquecino hacia la 
base; 6 estambres, con anteras basifijas, amarillas y ovario súpero con 3 estilos 
libres. Los frutos son pequeñas cápsulas con un tamaño inferior a 12 mm.

¿Dónde crece?
Forma parte de la vegetación pascícola, pratense climática y pastizales subnitrófilos. 
Su presencia es abundante en lugares pisoteados, secos y pedregosos.  Se 
distribución entre los 500 y 2000 m, pudiendo llegar hasta los 2500 m. 

Quitameriendas
Merendera montana (L.) Lange

       


