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¢Donde podemos encontrarla?

Se distribuye por el centro y sur de Europa; en la Peninsula Ibérica
aparece en la mitad este y en la Cordillera Cantabrica. En Andalucia
podemos encontrarla en Cazorla, Magina,

Trevenque-Almijara, Vélez-Baza,

Nevada-Filabres y Ronda.

¢Sabias qué?

Es una planta venenosa y muy
peligrosa en su uso medicinal. Por
ello aun poseyendo propiedades

medicinales, siendo emenagoga, " _ 33
emeética y utilizada de forma ENE%UEgTT:A
cutanea sobre verrugas, la sabina 2ONA DEL

se usa principalmente como especie JARDIN
ornamental. Su resina es irritante y

venenosa, debido a la toxina sabinol,
considerada mortal en pequenas dosis para el ser humano.

Su inclusion en la ORD!EN S$C0/190/2004, del 28 de enero, prohibe o
¢',Como es? restringe su venta al publico por motivos de toxicidad.

Evita la erosion del terreno que ocupa, fijandolo por medio de sus
raices que se prolongan en busca de agua. Ademas ofrecen cobijo a
otras especies frente a la herbivoria.

Arbusto con un tamano comprendido entre 0,3 y 1 m, aromatico, postrado y dioico.
Hojas decusadas, las juveniles de 4 mm y acuminadas; las adultas de 1-1,3 mm,
escuamiformes, imbricadas, ovadas, obtusas o subagudas, sin margen escarioso.
Galbulo globoso, azulado y pruinoso.

¢Donde crece?

Especie de alta montaia, con preferencia por los sustratos basicos (calizas y
dolomias). Se encuentra con frecuencia junto al pino albar en bosques poco densos y

sobre suelos esqueléticos y pedregosos. Se asocia con temperaturas bajas ) 0( W’
invernales y precipitaciones débiles estivales. Se desarrolla entre los 1.100 y los QWMM VMM
2.300 m de altura. ¢

Pincha aqu§:> -
Andalucia, un jardin jven a conocetlo! ey 7 A
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