
¿Dónde crece?
Su hábitat natural son barrancos húmedos y algo 
umbríos de zonas no muy alejadas del litoral o en valles 
térmicos pues no soporta bien las heladas. Indiferente 
al sustrato aunque prefiere suelos sueltos y ligeramente 
frescos.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Su distribución natural es mediterránea incluyendo 
la fachada atlántica, pero por su cultivo está más 
extendida, llegando a ser difícil distinguir las poblaciones autóctonas. Hay quien localiza su origen en las 
costas mediterráneas de Asia. En Andalucía aparece en huertas de todas las provincias, aunque podría ser 
natural de algunos enclaves de Cádiz, Córdoba y Sevilla. 

¿Sabías qué?
Es una planta aromática con infinidad de usos, principalmente asociados a sus hojas: como condimento 
en multitud de recetas, medicinal para combatir trastornos digestivos, resfriados, inflamaciones, como 
antiséptico), en cosmética para elaborar jabón… aunque tras un año sus hojas pierden su aroma. La 
ingesta de laurel en grandes cantidades llega a ser tóxica. Su madera se emplea en taracea y marquetería.

Tiene un significado ornamental y mágico: símbolo de la victoria y la sabiduría, de protección contra los 
rayos, adivinatorio, asociado a la muerte y la eternidad.

El fruto normalmente es diseminado por las aves.

Se puede propagar por semillas que se deben colectar donde convivan pies de ambos sexos, aunque la 
multiplicación por esquejes o retoños basales en más rápida. Tolera bien la poda.
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¿Cómo es?
Árbol o arbolillo perennifolio, dioico, de 5-10 m de altura y copa densa. Tronco derecho y corteza 
lisa, con muchos retoños en la base. Ramas erectas, con ramillas glabras y lustrosas. Hojas enteras, 
de 6-15 x 2-5 cm, oblongo-lanceoladas, glabras, pecioladas, de color verde oscuro por el haz y más 
pálidas por el envés, a veces de margen ondulado. Inflorescencias en umbelas de 4-6 flores, axilares 
con 2-4 brácteas en su base. Flores de color verde amarillento o blanquecinas las masculinas 
con estambres mayoritariamente provistos de 2 nectarios opuestos. Flores femeninas con ovario 
subsésil y estilo corto y grueso. Fruto en baya de 10-15 mm negra y semilla lisa de 9 x 6 mm.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Albardinal. Calle Fundición, s/n, Rodalquilar (Almería). Tfno.: 671 561 226. Email: jbotanico.albardinal.csmaea@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?

Laurel  
Laurus nobilis L. 
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