Esta ruta se ha editado con la colaboracion
de los siguientes expertos, que han aportado
la informacién de las paradas, asi como las
fotografias y descripciones de las setas de la
ruta: César Martin Alcoba, Antonio Garcia
Jiménez, Juan Manuel Rodriguez Martinez.

Esta publicacién se ha impreso utilizando papel procedente de
una gestion forestal sostenible y con tintas que no contienen
metales pesados. Todo ello aplicando criterios para la gestion
sostenible de as publicaciones, en desarrollo por el proyecto
Life+ Ecoedicion de la Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de la Junta de Andalucia.
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El Plan Cussta es el

programa de actuaciones
de la Consejeria Medio
Ambiente y Ordenacién del
Territorio encaminado a la
conservacion y uso sostenible
de las setas y trufas de
Andalucia.

Este plan tiene como fin
impulsar estrategias de
gestién de los recursos
micoldgicos que hagan de
ellos un motor de desarrollo
rural partiendo de la
conservacion del capital
natural micoldgico andaluz.
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El Plan Cussta propone
mediante su linea de actuacion
de Micoturismo la realizaciéon de
una serie de rutas micolégicas
distribuidas por toda la
geografia andaluza. El objetivo
es propiciar el conocimiento y
respeto de los hongos silvestres,
al tiempo que usar a este
recurso natural como activo

de turismo de naturaleza
complementario con otras
actividades como la fotografia
de campo, los senderos
botdnicos, etc.

Estas rutas son muy bdsicas y
estdn dirigidas a la iniciacién
en la micologia de personas
con curiosidad y sensibilidad
ambiental. De hecho, si de las
24 especies fratadas en esta
ruta, el visitante al finalizar el
recorrido conoce al menos 5, la
ruta habrd merecido la pena.

Las fotografias mostradas son
de setas que se ha constatado
que fructifican en la zona en

la que se encuentra la ruta en
las condiciones optimas de
desarrollo para cada especie.
Sin embargo, si las condiciones
climatolégicas no son las

que requiere la especie para
producir setas, algunas pueden
no observarse.



Existen numerosos libros y
guias de identificaciéon de
hongos que indican con
detalle sus caracteristicas y la
comestibilidad o toxicidad de
los mismos. Por este motivo,
queda fuera de los objetivos de
la ruta el describir las especies
o el indicar qué setas pueden
consumirse o no. Los datos

y fotos ofrecidas de cada
especie solo son orientativas
para el iniciado. Para una
correcta determinacién de la
especie 0 para su consumo
se recomienda recurrir a la
bibliografia disponible o a
expertos reconocidos.

En cualquier caso
recomendamos al visitante que
lea los consejos que se indican
a continuacién para minimizar
el impacto sobre los hongos y
que todos podamos disfrutar de
un Micoturismo Sostenible.
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La ruta, después de la
visita, deberia quedar
como si nadie hubiese
pasado por ellg, sin
huellas, sefiales, ni
residuos.

Procure extraer las
setas con cuidado,
respetando el medio y
dejando las demas en
su lugar para conser-
var la poblacién.
Tampoco debe reco-
lectar animales ni
plantas.




B it v~ Este sendero lo visita
mucha gente, por ello,
no se deberian reco-
lectar ejemplares, y en
Ultimo termino hacerlo
solo si existen muchos,
y si no hay ninguno
arrancado. Si no se
van a estudiar con
libros en casq, se
deberian depositar,
tras ser visualizados, en

Respete las vallas, el mismo lugar, para

muros, huertos, que puedan verlos La mejor opcién es
acequias, asi como la ofras personas, y se llevarse las setas foto-
propiedad privada. dispersen sus esporas. grafiadas.

(La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Teritorio no se respon-
sabiliza en caso de intoxicacion ni de los posibles danos por el mal uso de la

ruta y sus elementos)
'I

Transporte las setas en No destruya las setas, Esta publicacién no
una cesta o recipiente desempenian funcio- estd orientada a la
rigido que permita la nes imprescindibles en identificacién precisa
ventilacién y la el ecosistema. para el consumo de
difusion de esporas. setas. En caso de
Ademds, asi se duda acuda a
protegen y conservan personal especiali-

mejor. zado.
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No todos los hongos
producen setas

Lo que popularmente cono-
cemos como sefa no es mas
que una parte estacional,
visible y llamativa de una
estructura subterranea
mucho mas compleja deno-
minada micelio que consti-
tuye el cuerpo vegetativo
del hongo. Dicha estructura
esta formada realmente por
una enorme madeja de fila-
mentos denominados hifas
que pueden permanecer
creciendo desde unos
pocos dias, hasta cientos o
incluso miles de anos, ya sea
entre la hojarasca, bajo el
suelo, en la maderaq, etc...,
de donde afloran estacio-
nalmente los cuerpos fructi-
feros o setas.

Las setas y el micelio con-
forman el hongo

El mismo micelio que una
vez fue capaz de producir
setas, también serd capaz
de hacerlo en anos venide-
ros si no se alteran las condi-
ciones de crecimiento.

Por todo ello, aunque las
setas hayan desaparecido,
el hongo gue las produce
permanece debajo de
tierra o entre la madera,
aguardando de nuevo las
condiciones favorables para
producir sefas.

Bosque sano
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Mantienen relaciones posi-

tivas de intercambio con
las plantas, constituyendo
un tipo de simbiosis deno-

minado micorriza en el que

las hifas del hongo se
asocian a la raiz de la
planta.

Viven a expensas de
materia orgdnica muerta.
Actian como los “barren-
deros" del monte, contribu-
yendo a limpiarlo y a
eliminar la materia
orgdnica, especialmente
moléculas dificiimente
degradables como la
celulosa y la lignina, que
descomponen en sus ele-
mentos mas simples para
que puedan ser utilizados
de nuevo por las plantas.

Viven a costa de ofras
especies alas que les
producen enfermedades o
trastornos.



" Datos basicos:
Ruta micolégica
- la Pantancta de Alhama

. Cémo llegar:

. Desde Alhama de Granada hay

. que tomar la carretera A-402 en

- direccién a Vinuela. A 350 m hay
gue desviarse a la izquierda por la

~ carretera A-4150. Tras recorrer 1750

- m, llegamos al inicio de la ruta.

Funto de inif:io:
36° 59" 3,75952" N
3°59' 0,68697" O

Meses recomendados para la

~ redlizacién de la ruta:
Primavera: De marzo a junio

- Otono: De octubre a diciembre.

Caracteristicas de la ruta:
- Circular. 23 km. Dificultad Baja.

 Duracién del recorrido:
Con coche, cuatro horas mds el
- tiempo dedicado a las paradas.




\

WES

).

I

A

)
L}

[N

0]

|

La Ruta la podemos hacer entera
o por partes, segun la época

del ano y segun las lluvias, nos
pararemos mds en unos puntos u
otros o simplemente los pasaremos
de largo.

Estd disehada para ser realizada
en vehiculo con distintas paradas.
Por supuesto que aparte de las
paradas sugeridas, podemos
detenernos en muchos ofros
lugares.

La Ruta sigue un trazado entre
fincas forestales, cultivos agricolas
intensivos y castanos, por lo que
rogamos a las personas que
realicen esta ruta que respeten las
propiedades.




earelos corvedo

<pbre ellos s¢

Pantaneta de Alhama, comienzo y fin de la ruta.

Fuente en una de las choperas proximas a la Pantaneta.




Los pinares son grandes
productores de niscalos

Repoblacion de
cedros en la zona
del robledal. En
primer término

unas hojas de roble
melojo, que le da el
nombre al lugar.



Cortijo de Loma de Castro, donde
abundan las setas de cardo.

En algunos puntos de la ruta podemos acceder
hasta el rio Alhama y sus formaciones riparias.



Se trata de una ruta circular,
comienza y finaliza en La
Pantaneta de Alhama,

en la cual se destacan las
siguientes paradas:

Pantaneta de Alhama de
Granada (coordenadas long.
3°59' 0,68697" W; lat. 36° 59’
3,75952" N). Iniciamos nuestra
busqueda por las alamedas
que hay junto ala Pantaneta,
en las que podemos
encontrar Agrocybe y
Helvella sp.

Continuamos por la carretera
direccién Alhama, tomamos
el carril de la izquierda, a

450 m. de la Pantaneta,
deteniéndonos en el entorno
de La Fuente (coordenadas
long. 3° 59’ 7,06191" W; Iat.
36° 58" 49,94764" N), bosque
de ribera, con alamedas en
el barranco de Tutaldn. En
este bonito entorno podremos

<

Después de recuperar fuerzas,
nos dirigimos al pinar situado
en el margen izquierdo del
camino (coordenadas long.
4°0' 12,29235" W; lat. 36°

56' 57,96592" N), de una
pendiente considerable,

por lo que recomendamos
cogerlo con cama. Aqui
podemos encontrar segin
temporada.

Continuando por la pista,

en el cruce de la Alcaiceria
giramos a la izquierda, en
direccién al Robledal y La
Maromai. Tras 2,3 Km llegamos
al entorno del Robledal (long.
3° 59" 41,77654" W; lat. 36°

55' 37,93889" N), la zona mds
completa de la Ruta, con
cedros (Cedrus atlantica),
pinos (Pinus pinaster), castanos
(Castanea sativa), encinas
(Quuercus ilex), chaparros
(Quercus coscifera), etc. En
esta zona podemos encontrar
Coprinus comatus, Lepista
nuda, Tricholoma equestre,

sanguifluus, Tricholoma
equestre, Lepista nuda,
Hygrophorus sp., Coprinus
comatus, Boletus satanas, B.
aereus y B. aestivalis.

Continuando por la pista,
a unos 600 m, llegamos al
Cortijo de Loma de Castro
(long. 3° 59' 2,24733" W; lat.
36°56' 12,73132" N), cortijo
tipico de piedra en ruinas,
con una gran higuera. En
su enforno, y sobre todo

en su era abandonada,
encontramos Pleurotus eryngii,
y Agaricus campestris.

Continuamos por la pista
hasta llegar a la carretera
A-4150 en donde giramos

a la izquierda. A unos 500

m (coordenadas long. 3°

56" 30,75011" W; lat. 36° 57°
33,13968" N) tomamos la pista
que sale a la izquierda hasta
llegar a las choperas del rio
Alhama, en donde podemos
encontrar Helvella sp. y

encontrar Pleorotus ostreatus, LAt 1 vt —\ ] .,
Tricholoma populinum y A . : - E ! .Q
Lactarius confroversus. .1 55 o PR, |\ = e AN

T. portentosum, T. terreum, T. Morchella sp.
caligatum (muy apreciado en

barranco, llegamos a un la Pantaneta.

Siguiendo la pista junto al * 1o L " . ‘4 il “5 ALt ' ;" ./ ¥ . 4 - _ Japén), Amanita muscaria 'y Terminamos en el Ventorro de

lugar de parada obligatoria:
“El Cortijo Lagar de la
Providencia” (coordenadas
long. 3° 59" 30,23556" W;

lat. 36° 58’ 30,96583" N),
construido en 1975, propiedad
de Francisco Molina Lozano,
donde podemos hacer una
parada.

Puntos de Interés

Zona de acampada controlada
Cortijo

Sendero Pantaneta

Carreteras

Caminos

Rios

Limite monte piblico
Limite P.N. Sierras de Tejeda
Almijara y Alhama

-
.

Melanoleuca sp.

Retornando a la pista
principal en direccién

al rio Alhama, tras una
pronunciada pendiente,
llegamos a la zona mds alta
de la ruta, con espléndidas
vistas a todo el Parque
Natural de las Sierras de
Tejeda, Almijara y Alhama.
Lactarius deliciosus, Lactarius




Populus nigra
(Alamo negro)

. . Cedrus atlantica (Cedro del Atlas)
Pinus pinaster

(Pino maritimo o resinero)
aspecto pulverulento



Agaricus campestris

esapMairtin Alcoba

Crece en otofio y primavera en pastizales. Sombrero blanco, pie blanco con
anillo. Léminas rosadas.
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Fructifica a lo largo de todo el ano en choperas. Sombrero color leonado
pardusco. Pie firme y cilindrico y carne blanca.
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César-Martin Alcobé

Fructifica en los meses de otono en alcornocales, pinos y cedros. Som-
brero color rojo con escamas blancas. Ldminas de color blanco y pie de
color blanco con la base bulbosa. Anillo colgante y persistente.
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Fructifica en los meses de otono en castanos y alcornoques. Sombrero verde
amarillento, pie cilindrico y base con bulbo y con anillo. Olor a rosas.




Fructifica en los meses de otono en encinas y alcornoques. Sombrero de
color blanco a marrén y partes rosadas. Ldminas blancas con reflejos
rojizos. Pie cilindrico blanco aunque se fifie de rosa. Anillo membranoso.
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Fructifica a lo largo de todo el afio formando ramilletes en mimbres y
membirillos. Sombrero color miel con fonos castanos. Pie cilindrico de color
amairillo-ocre con fonos verdes. Anillo membranoso.




Boletus aereus Boleto negro

CésapMartin Alcobd

Fructifica a final de verano y meses de otono en alcornoques y castanos.
Sombrero de color marrén, poros blancos y amarillos verdosos y piel con reticulo
color castano.

Boletus erythropus

Césarmartin Aleoba

Fructifica a finales de verano y meses de otono, en encinas y alcorno-
ques. Sombrero color marrén ocre, pie cilindrico amarillento y con mucha
granulacion.




Cantharellus subpruinosus Rebozuelo

César Ma

Es una especie que fructifica en primavera, otofio e invierno, en alcornoques
y castanos. Es de color amarillo, el sombrero suele ser de tamano variable.

Clitocybe geotropa

CésapMattinAlcoba

Fructifica en verano y otofio en pastizales y en bosques claros. El
sombrero recuerda a un crdneo color crema. Pie largo y macizo de
forma cilindrica.




Clitocybe odora Seta de anisada

Fructifica en otono e invierno. Vive en cualquier sitio de sustrato. Sombrero
de color verde azulado. Pie cilindrico con tonalidades verdosas. Carmne
blanca con tonos verdes. Olor anisado.

Coprinus comatus
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B. Moreno=Arroyo

Fructifica preferentemente en otono aunque también sale en primavera.
Suele salir en sitios muy nitrogenados, bordes de rios y caminos y jardines. El
sombrero puede medir entre 6y 18 cm.




Craterellus cornucopioides Trompeta de los muerfos

Fructificacion otofal. Sombrero a modo de trompeta, color pardo a negro.
Pie negruzco y hundido. Carne negra y fina. Sale en alcornoques y encinas.

Fructifica durante el otofo, el sombrero es de color naranja y el Idtex tam-
bién. El sombrero suele medir entre 16y 20 cm.



Leccinum lepidum

César Martin'Alcoba

Fructifica durante el otofio y primavera en encinas. Sombrero de color
marrén. Pie de color blanco amarillento. Carne consistente.

Lepista nuda Pie azul

César Martin Alcoba

Fructifica en primavera y otono en pinos y encinas. Sombrero carnoso de
color marrén pdlido. Pie carnoso fibroso color azul violdceo.




Lycoperdon perlatum Pedo de lobo
hY

ar Niin Alcob

Fructifica en ofono. Vive en formaciones boscosas y en lugares claros
y con hierba. Cuerpo de conico a cilindrico de color blanco al final
marrén. Gleba camosa y blanca.

Fructifica en otofio y principio de invierno en claros y con hierba de
encinares y alcornocales, sombrero cremoso con escamas parda, puede
alcanzar 30 cm.




Morchella conica Colmenilla

Fructifica en primavera en bosques, en quemados o en escombreras.
El sombrerillo conico de color marrén oscuro, con alveolos. La unién del
sombirerillo y el pie es poco marcado.

Pleurotus osteatrus Seta de ostra

Meses de otono y hasta final de invierno. Es una especie lignicola. Som-
brero grande, el color puede ser negro, blanco o gris. Pie lateral a veces
nulo. La carne es blanca y fierna al principio, después consistente.



Tipica y exclusiva de pinares, fructifica en otofo, color blanguecino
amarronado, muy frecuente en la zona.
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Fructifica en otofno y principio de invierno en pinos, robles y cedros. Sombrero
carnoso en el centro, color amarillo vivo. Pie cilindrico. Olor harinoso.



Tricholoma portentosum Carbonera

CésarMartin Alcoba

Fructifica de octubre a diciembre en pinos y cedros. Sombrero cdnico con
mameldn de color gris pizarra con destellos amarillos verdosos. Pie robusto y
bulboso, pronto se vuelve fibroso.

Tricholoma terreum Ratén negrita

BI'MAreno-Amoyo.

Fructifica desde finales de verano hasta principios de invierno en pinos y
encinas. Sombrero cénico y obtuso color grisdceo. Pie largo y fino de color
blanquecino y gris sobretodo en la base.




