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CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO

Esta ruta se ha editado con la colaboracion
de los siguientes expertos, que han aportado
la informacién de las paradas, asi como las
fotografias y descripciones de las setas de

la ruta: Miguel Angel Martinez Valenzuela,
Consuelo Martinez Flores, Manuel Valero
Montalbdn, Alicia Martinez Martinez.
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Esta publicacién se ha impreso utilizando papel procedente de
una gestion forestal sostenible y con tintas que no contienen
metales pesados. Todo ello aplicando criterios para la gestion
sostenible de as publicaciones, en desarrollo por el proyecto
Life+ Ecoedicion de la Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de la Junta de Andalucia.
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El Plan Cussta es el

programa de actuaciones
de la Consejeria Medio
Ambiente y Ordenacién del
Territorio encaminado a la
conservacion y uso sostenible
de las setas y trufas de
Andalucia.

Este plan tiene como fin
impulsar estrategias de
gestién de los recursos
micoldgicos que hagan de
ellos un motor de desarrollo
rural partiendo de la
conservacion del capital
natural micoldgico andaluz.
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El Plan Cussta propone
mediante su linea de actuacion
de Micoturismo la realizacion
de una serie de rutas
micolégicas distribuidas por
toda la geografia andaluza.

El objetivo es propiciar el
conocimiento y respeto de

los hongos silvestres, al tiempo
que usar a este recurso natural
como activo de turismo de
naturaleza complementario
con otras actividades como

la fotografia de campo, los
senderos botdnicos, etc.

Estas rutas son muy bdsicas y
estdn dirigidas a la iniciacion
en la micologia de personas
con curiosidad y sensibilidad
ambiental. De hecho, si de las
24 especies tratadas en esta
ruta, el visitante al finalizar el
recorrido conoce al menos 5, la
ruta habrd merecido la pena.

Las fotografias mostradas son
de setas que se ha constatado
que fructifican en la zona en

la que se encuentra la ruta en
las condiciones optimas de
desarrollo para cada especie.
Sin embargo, si las condiciones
climatolégicas no son las

que requiere la especie para
producir setas, algunas pueden
no observarse.



Existen numerosos libros y
guias de identificacién de
hongos que indican con
detalle sus caracteristicas y la
comestibilidad o toxicidad de
los mismos. Por este motivo,
queda fuera de los objetivos de
la ruta el describir las especies
o el indicar qué setas pueden
consumirse o no. Los datos

y fotos ofrecidas de cada
especie solo son orientativas
para el iniciado. Para una
correcta determinacion de la
especie o para su consumo
se recomienda recurrir a la
bibliografia disponible o a
expertos reconocidos.

En cualquier caso
recomendamos al visitante que
lea los consejos que se indican
a continuacién para minimizar
el impacto sobre los hongos y
que todos podamos disfrutar de
un Micoturismo Sostenible.
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La ruta, después de la
visita, deberia quedar
como si nadie hubiese
pasado por ellg, sin
huellas, sefiales, ni
residuos.

Procure extraer las
setas con cuidado,
respetando el medio y
dejando las demas en
su lugar para conser-
var la poblacién.
Tampoco debe reco-
lectar animales ni
plantas.




B it v~ Este sendero lo visita
mucha gente, por ello,
no se deberian reco-
lectar ejemplares, y en
Ultimo termino hacerlo
solo si existen muchos,
y si no hay ninguno
arrancado. Si no se
van a estudiar con
libros en casq, se
deberian depositar,
tras ser visualizados, en

Respete las vallas, el mismo lugar, para

muros, huertos, que puedan verlos La mejor opcién es
acequias, asi como la ofras personas, y se llevarse las setas foto-
propiedad privada. dispersen sus esporas. grafiadas.

(La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Teritorio no se respon-
sabiliza en caso de intoxicacion ni de los posibles danos por el mal uso de la

ruta y sus elementos)
'I

Transporte las setas en No destruya las setas, Esta publicacién no
una cesta o recipiente desempenian funcio- estd orientada a la
rigido que permita la nes imprescindibles en identificacién precisa
ventilacién y la el ecosistema. para el consumo de
difusion de esporas. setas. En caso de
Ademds, asi se duda acuda a
protegen y conservan personal especiali-

mejor. zado.
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No todos los hongos
producen setas

Lo que popularmente cono-
cemos como sefa no es mas
que una parte estacional,
visible y llamativa de una
estructura subterranea
mucho mas compleja deno-
minada micelio que consti-
tuye el cuerpo vegetativo
del hongo. Dicha estructura
esta formada realmente por
una enorme madeja de fila-
mentos denominados hifas
que pueden permanecer
creciendo desde unos
pocos dias, hasta cientos o
incluso miles de anos, ya sea
entre la hojarasca, bajo el
suelo, en la maderaq, etc...,
de donde afloran estacio-
nalmente los cuerpos fructi-
feros o setas.

Las setas y el micelio con-
forman el hongo

El mismo micelio que una
vez fue capaz de producir
setas, también serd capaz
de hacerlo en anos venide-
ros si no se alteran las condi-
ciones de crecimiento.

Por todo ello, aunque las
setas hayan desaparecido,
el hongo gue las produce
permanece debajo de
tierra o entre la madera,
aguardando de nuevo las
condiciones favorables para
producir sefas.

Bosque sano
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Mantienen relaciones posi-

tivas de intercambio con
las plantas, constituyendo
un tipo de simbiosis deno-

minado micorriza en el que

las hifas del hongo se
asocian a la raiz de la
planta.

Viven a expensas de
materia orgdnica muerta.
Actian como los “barren-
deros" del monte, contribu-
yendo a limpiarlo y a
eliminar la materia
orgdnica, especialmente
moléculas dificiimente
degradables como la
celulosa y la lignina, que
descomponen en sus ele-
mentos mas simples para
que puedan ser utilizados
de nuevo por las plantas.

Viven a costa de ofras
especies alas que les
producen enfermedades o
trastornos.



 Dators basicos:
' Ruta micolégica |
 Uano del Encbral

- Cémo llegar:

~ Desde Iznalloz es muy facil

~ llegar siguiendo las indica-

~ ciones Sierra Arana y Museo
~ Micologia. |

Punto de inicio:
1. 37921 531114421 N
a0 230 Zi340434.

| Punto de I'Iegudd: '
1.37°22' 13,16469" N
1-3°-28 33,2852"-O

- Meses recomendados para
' larealizacién de la ruta:
~ Octubre-Diciembre

- Caracteristicas de la ruta:
Lineal. 2,4 km. Dificultad

~ baja.

' Duracién del recorrido:

2 horas haciendo paradas. |

LLano del Enebral
Museo de Micologia y
Punto de Informacién
Micoldgica

Paraje El Sotillo (Siera
Harana)




La ruta comienza junto al Museo de
Micologia y Punto de Informacién
Micolégica y aunque no es muy larga se
recomienda un bocadillo y agua para
realizarla con tranquilidad.

Se trata de un recorrido muy agradable
al no haber un desnivel apreciable ya
que discurre por una pista forestal.

La ruta comienza introduciéndose en un
bosque de pino carrasco, ecosistema
ideal para recolectar las diferentes
especies ligadas a este tipo de bosque,
unas con Mayor y otras con menor
importancia desde el punto de vista de
la recoleccién, pero todas cumpliendo
con la gran labor de mantener el
bosque sano.

Continuando la ruta podemos encontrar
diferentes especies de hongos
descomponedores realizando su funcién
sobre la madera muerta. Conforme se
avanza se van abriendo grandes claros
donde crecen abundantes cadas o
enebros de miera (que dan el nombre

a la ruta) y diversas plantas aromdticas
que antano se recolectaban para su uso
en medicina y perfumeria.

Al ser la ruta lineal y préacticamente llana
podemos aprovechar la vuelta para
observar la abundante vegetacion y
flora del entorno.

Durante la realizaciéon de la ruta, se
podrd disfrutar de una magnifica
panordmica de las altas cumbres de
Sierra Arana.



Nuestra ruta comienza en el Museo de Micologia y
Punto de Informacién Micolégica enclavado en la
entrada del Llano del Enebral.

El sendero transcurre entre altos pinos.
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Desde cualquier punto de la ruta podremos contemplar
las altas cumbres de Sierra Arana donde destaca el
Pendn de la cruz con 2028 m.

Los matorrales
también estdn
presentes a lo
largo del sendero.




El sendero discurre junto a unos secaderos
de pifas, hoy en desuso.

Detalle de un enebro, especie que le da el nombre
al sendero.



El punto de salida y llegada

de la ruta serd el Museo

de Micologia y Punto de
Informacién Micolégica
(coordenadas long. 3°

28' 7,34273" W; lat. 37° 21"
53,11662" N) de Iznalloz,
instalaciones ideales ya que
antes de empezar o al finalizar
las personas que realicen

la ruta pueden visitarlo y asi
poder tomar contacto con

las distintas especies que
podremos encontrar o incluso
consultar después del recorrido.
Este centro se encuentra
situado en el Liano del Enebral,
hdbitat ideal para el rey del

pinar, el niscalo (Lactarius
deliciosus).

Después de recorrer unos 100
m y pasar por delante de
unos antiguos secaderos de
pinas veremos el cartel de
inicio de ruta (coordenadas
long. 3° 28’ 13,5068" W; Iat.
37°21' 57,14846" N) que
transcurre totalmente por una
pista forestal. En los primeros
300 m que recorremos Nos
adenframos en un espeso
pinar, que es el lugar ideal para
encontrarnos con diferentes
especies de niscalos como
(Lactarius deliciosus, Lactarius
sanguifluus) o de seta esponja
(Suillus collinitus, Suillus bellini).

Carreteras

Caminos

Conforme nos vamos
adentrando en el Liano

del Enebral el bosque va
perdiendo espesura en
algunas zonas a ambos lados
de la pista forestal, pero si nos
separamos un poco de ella
podremos encontrarnos con
hongos descomponedores
como la seta de la pina
(Mycena seynii) y en el suelo
diferentes especies de estrellas
de tierra (Geastrum ftriplex,
Astraeus hygrometricus, etc.)

En los siguientes 600 m
seguimos avanzando y el
bosque va dejando paso

a grandes claros donde
encontramos pequenos
prados verdes, zonas ideales
para buscar la codiciada
seta de cardo (Pleurotus
eryngii). En estos claros
también encontramos
encinas, enebros, etc., que
cobijan al champindén de
campo (Agaricus campestris),
cuesco de lobo (Lycoperdon
molle) e incluso a la seta

de anis (Clytocibe odora),

y nos permiten apreciar su
caracteristico olor.

En el dlfimo tramo, y

después de recorrer 1200 m
aproximadamente de pista
forestal, se puede ver el cartel
de final de ruta (coordenadas
long. 3° 28" 33,2852" W;

lat. 37° 22" 13,16469" N),
aunque en realidad nos
encontramos a mitad de la
misma ya que al ser lineal nos
queda el mismo recorrido

de vuelta. Aqui podemos
aprovechar y hacer una
parada para reponer fuerzas,
comentar sobre las especies
recogidas y disfrutar de unas
maravillosas vista de las altas
cumbres de Sierra Ara

En primavera no es dificil
encontrarnos con especies de
ascomicetos como las copicas
(Sarcosphaera crassa, Helvella
leucomelaena).




Alo largo de la ruta nos enconfraremos
con claros donde abunda el enebro
(Juniperus oxicedrus), que da su nombre
alaruta.

En el recorrido podremos disfrutar de
distintas plantas aromdticas como

el romero (Rosmarinus officinalis) y

la lavanda o alhucema (Lavandula
Iatifolia).

En primavera se pueden ver multitud de
pequenas flores cubriendo el suelo del
bosque, como Ophrys tenthredinifera
(orquidea silvestre).

En los grandes claros que se abren
abundan los espartales y encinas.



Otono. Claros de bosques caducifolios y de coniferas. Sombrero blanco que
mds tarde toma un color amarillento que evoluciona hasta amarillo azufre.

Otono, invierno y primavera. Alamedas. Color del pardo al blanco.
Tendencia a cuartearse en tiempo seco.




Astraeus hygrometricus Estrella de tierra

Miguel A. Martinez

Todo el ano. Pinares, praderas. Cuerpos globosos antes de abrirse en
forma de estrella, sus brazos se cierran o se abren segin la humedad.

Clitocybe odora Seta de anis

B. Mofeno-Arroyo.

Otono. Pinares y encinares. Sombrero convexo en la juventud a deprimido
en la vejez, olor a anis.




Coprinus comatus Barbuda

|

Miguel A. Martinez

Otono. Prados. Sombrero cilindrico o campanulado, pie cilindrico hueco
y quebradizo.

Otono. Bosques caducifolios y de coniferas. Sombrero viscoso y pie con una
cortina blanca de joven, también muy viscoso.




Galerina laevis

Otono. Pastos y prados. Sombrero de 1 cm de didmetro. Cuticula estriada de
color amarillento ocrdceo cuando estd hUmeda y algo mds pdlida con la
sequedad.

Todo el ano. Encinares, alcornocales y pinares.
Hongo pardsito que puede llegar a matar al drbol donde vive.




Geastrum triplex Estrella de fierra
: L o

Otono. Pinares. De seis a ocho brazos, con forma de estrella.

Inocybe rimosa

Otono y primavera. Variedad de ecosistemas. Amplio mameldn central.
Cuticula rayada, cubierta de fibrillas de color gris amarillento a ocre-
pardusco cervino sobre fondo pdlido.




Laccaria laccata

Primavera-otofio. Pinares. Cuticula anaranjada, higréfana con la humedad,
quebradiza.

Lactarius deliciosus Niscalo, rovellén
N
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Otofo. Pinares. Sombrero de hasta 20 cm de didmetro.
Pie cilindrico y hueco, color anaranjado.




Lactarius sanglifluus Niscalo de sangre vinosa
T o= oy P B ™ "

B A = 2

Otono. Pinares. Latex rojo vinoso.

Lepista nuda Pie azul

Otono. Pinares y encinares. Cuerpos fructiferos llamativos por su color azul
violdceo de jévenes.




Lycoperdon perlatum Cuesco o peo de lobo
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B. Moreno-Arroyo

Verano-otono. Bosques aciculifolios y planifolios. Cuerpo globoso con la
parte superior algo puntiaguda, recubierto de espinas o verrugas pirami-
dales individuales de diversos famanos.
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B. Morena-Arroyo.

Otono. Claros y prados de bosques planifolios como caducifolios. Som-
brero globoso en la juventud y plano en la vejez con sus caracteristicas
escamas de color marrén, pie cilindrico con bandas marrones en zig-zag.




Marasmius oreades Senderuela, carrilera

Otofo. Prados. Sombrero campanulado, pie cilindrico, color en tonos
marrdn, ldminas blancas.

Mycena seynii Seta de pina

Otono. Pinares. Crece sobre pinas muertas. Sombrero cénico y pie cilindri-
co, predominantemente de color marrén.



Pleurotus eryngii Seta de cardo
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Suillus bellinii Seta esponja

-

Ofofo. Pinares. Sombrero de hasta 10 cm de didmetro, pie cilindrico y
habitualmente mdas corto que el didmetro del sombrero.




Suillus granulatus

# B. MorénoArroyo

Verano-otono. Pinares. Sombrero con cuticula viscosa en fiempo humedo,
facilmente separable.

Tricholoma terreum Negrilla

)

7 sons

v

8. Moréno-Arrayé

Otono e invierno. Pinares y encinares. Sombrero campanulado con un
amplio mamelén. Cuticula grisécea a gris oscura.




Helvella leucomelaena Copico_

Invierno y primavera. Pinares. Sombrero acopado de hasta 6 cm,
semienterrado, y pie escasamente desarrollado.

Primavera. Bosques aciculifolios y planifolios. Cuerpo globoso y hueco que al
madurar se abre en varias lacinias creando una forma estrellada.




